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Piebaldzeniem

1 (178) 2013. gada janvaris

Jaunpiebalgas novada izdevams |

Janvaris — sala ménesis

17.01. — Tena diena jeb Ciiku, Citkausu diena.
Ziemas vidus. Senak ta sievietem bija ka svétdiena, kad ne-
verpa un neauda.
20.01. - 1991.gada barikazu aizstavju atceres diena.
! 26.01. — Latvijas Republikas starptautiskas (de iure) atzisanas
iena.
Cik svarigi ir ieklauties méness cikla
Meness ikdiena rada fonu jebkurai miuisu darbibai. Tas ie-
tekme zemapzinu, tade] parvalda musu ieradumus un tikamas
nodarbes. Méness atbild par miisu labsajitu un emocionalo sta-
vokli, sapnu pasauli, intuiciju un instinktiem, veselibu. Meness
fazem ir sava vibracija un energetika, ietekmeéjot muisu dzivi.
Janvara energétika
11. janvari plkst. 21:44 Jauns Meness MeZaZa zime, td vien-
mer sajiitama visa menesa garumd.
+ Emocijas un ricibu pieskanojam talejosiem mérkiem. Dar-
ba vietas sakartosana.

- Emocionalitate atkapjas otraja plana: nezelojam ne \
sevi, ne citus. Pavajinati dzivibas speki, bremzéts organis-
ma atjaunosanas process. Derétu samazinat fizisko slodzi.
Depresija.

27. janvari plkst. 6:38 Pilnmeness Lauvas zime.

Energetikas pilnbrieds. Cik harmoniski ieklavies Meness cik-
13, tik labdabigi pavadisi So laiku.

+ Milestiba. Emociju sakartosana. Komplimenti. Davanas.
Elegance.

- Egocentrisms. Nemiers un spriedze. Situacijas dramatize-
sana. Tuksa laika nosisana.

Februaris — sveCu menesis
02.02. — Svecu diena, ari Svecaine, Grabenica, Ziemas Mara.
Viens no obligati veicamajiem darbiem $aja diena bija sve-
Cu liesana, tad tas degs gaiSi un spozi.
10.02. - Pec Austrumu kalendara sakas Melnas iidens Ciiskas
gads.
16.02. - Lietuvas valsts atjaunosanas (1918) diena.
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anvaris - 1991. gada barikazu aizstavju

1991. gada 13. janvari, protestejot pret padomju karaspeka agresiju Vilna, Riga Dau- :a‘
gavmala notika lielaka demonstracija Latvijas vesture. Taja piedalijas aptuveni 700 000 &
r\ cilveku, ikviens, kuram bija iespeja, steidzas uz Rigu, lai protestétu pret draudoso Pa- &
=% domju Savienibas agresiju Baltija. Péc manifestacijas daudzi cilveki palika Riga — Vec- &
riga ap parlamenta eku, valdibas namu, radio un televizijas eékam cela barikades. Pec gﬁ
valdibas aicinajuma zemnieki uz Rigu devas ar smago lauksaimniecibas tehniku. Latvi-
Jas Tautas fronte izveidoja aizsardzibas Stabu, dala deputatu dienu un nakti uzturejas g
parlamenta eka, lai nepielautu Augstakas Padomes darba partrauksanu. &

20. janvari padomju militaras specvienibas ienéma LR Iekslietu ministriju, izraisot (
Rigas centra apsaudi, kura gaja boja vairaki cilveki. .
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#1 Pardomas

Patiesi raiba un notikumiem bagata
izvertas aizejosa gada nogale. Ta ari ne-
sagaidijusi ( par laimi!) tik nopietni so-
Iito pasaules galu, priecigi jutamies Zie-
massvetku laika, tad neliela atelpa, un
gadumija klat. Bija pat sajaukusas die-
nas, likas, ka turpinas viena gara svet-
diena!

Saja laika nevar iztikt ari bez ieliko-
Sanas nakotn€, nu gribas tacu izlasit, ko,
pieméram, astrologi sola gaidamajam
Melnas aidens Ciiskas gadam. Tomér nav
jabaidas no netikamam prognozeém, jo
zinam tacu, ka tikai no katra pasa atka-
rigs tas, kas turpmak mus sagaida.

Ka ik gadu no draugiem un pazinam
sabira daudzi jo daudzi mili apsveiku-
mi un velgjumi Jaunaja gada. Visbiezak
— lai laimigs §is gads. To, protams, més
visi gribam — biit laimigiem. Bet kas ir
laime? Pastav viedoklis, ka mes pasi pat
reiz€m isti nezinam, kad esam laimigi.
Kad $ads bridis pienak, nereti saprotam,
ka tas nav tas, ko gaidijam un grib&jam.
Vai laimi var sniegt darga, ilgi karota
manta? Sakuma — noteikti! Bet ar lai-
ku pie visa pierod un gribas atkal ko ci-
tu, veél skaistaku un labaku. Un ta bez
gala. Katram cilvékam par to savs vie-
doklis un domas. DaZam laimes sajiitu
rada gar$igs, izmekl€ts &diens, citam —
noteikta zimola apgerbs, jaunakais mo-
bilais telefons vai jauna masina...

Manuprat, laimes sajiitu rada sikie ik-
dienas mirkli, kad viss ir kartiba ar ma-
su milajiem, visi veseli, ir tikams darbs,
kad atrodam iesp€ju ikdienas steiga iz-
brivet laiku, lai apciemotu vai paruna-
tos ar sen nesatiktiem radiniekiem vai
draugiem, ja protam priecaties ne vien
par saviem panakumiem, bet ari par ot-
ra cilvéka veiksmém. Nav jau nemiti-
gi jatiecas péc nesasniedzama un tala.
To, kas mums patieSam vajadzigs,
augstakie speki ari dos.

Jaunaja gada ik dienu gribetos sanemt
vairak prieka, vairak smaidit, iemacities
dzivot ta, lai straujais dzives temps klu-
tu kaut nedaudz 1€énaks, ta izbaudot ik
mirkli! Dzivot Sodien un tagad, dzivot
vieglak, jo ka teicis kads slavens dzie-
datajs — ,,dzive paiet, kamer jus to pla-
nojat”!

Lai izdodas!

Aija Kikere

Novada dome

2012. gada 27.novembra
novada domes sede

Nolema:

1. Apstiprinat grozijumus Nr. 10 2012. gada 13. februara saistoSajos noteikumos
Nr. 2 ,,Par Jaunpiebalgas novada domes pamatbudZetu un specialo budzetu 2012. ga-
dam”.

2. Versties Cesu rajona tiesas Zemesgramatu nodala ar prasibas pieteikumu par no-
mas maksas parada piedzigu no SIALT.C.S., nomas objekts ,,Pagasta nams” Abrupe,
Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.

3. Izlikt J. P. no dzivojamas platibas Pagasta nams dz. 3, Abrupe, Jaunpiebalgas
pagasts, Jaunpiebalgas novads, bez citas dzivesvietas ieradiSanas. Versties C&su ra-
jona tiesas Zemesgramatu nodala ar prasibas pieteikumu par komunalo maksajumu
parada piedzinu pret J. P, izirétais dzivokla ipaSums: Pagasta nams dz. 3, Abrupe, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.

4. Apstiprina par novada domes Komunalas saimniecibas, celu un labiekartoSanas
komitejas sekretari Gunu Leimani.

5. Apstiprinat , NOTEIKUMI audzeknu uznemsSanai Jaunpiebalgas vidusskolas pirms-
skolas grupina”.

6. Anulét deklaréto dzivesvietu S.S.

7. Anulét deklaréto dzivesvietu L.L.

8. Atlaut izstradat projekta dokumentaciju dzivojamas majas biivniecibai nekus-
tama ipasSuma ,,Augslazdas”, kadastra apzim&jumu 4256 006 0372, Jaunpiebalgas pa-
gasts.

9. Atlaut izstradat projekta dokumentaciju dzivojamas majas buivniecibai nekus-
tama IpaSuma ,,Lazdas”, kadastra apzim&jumu 4256 006 0319, Jaunpiebalgas pagasts.

10. At]aut sadalit nekustamo ipaSumu ,,Kalna Ki5i”, kadastra apzimejums 4298 003
0023, Zosenu pagasts, atdalot atseviSku zemes vienibu ar kadastra apzimé&jumu 4298
005 0092 — 6.7 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 4298
005 0092 — 6.7 ha platiba: pieSkirt nosaukumu ,,Cela Ki8i”, Zosénu pagasts, Jaunpie-
balgas novads, LV-4133; noteikt zemes lietoSanas mérki — lauksaimnieciba (Sifrs 0101).
Zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 4298 003 0023 — 30.0 ha platiba: saglabat
esoSo adresi - nosaukumu ,,Kalna Kisi”, Zosénu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-
4133; noteikt zemes lietoSanas mérki — lauksaimnieciba (Sifrs 0101). Zemes vieni-
bai ar kadastra apzimé&jumu 4298 004 0002 — 16.5 ha platiba: saglabat esoSo adresi
- nosaukumu ,,Kalna Ki8i”, Zosénu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4133; noteikt
zemes lietoSanas mérki — lauksaimnieciba (Sifrs 0101). Minétais lEmums nav pretru-
na ar Jaunpiebalgas novada Zosénu pagasta teritorijas planojumu.

11. Atlaut izstradat zemes iericibas projektu nekustama ipasuma ,,Birzmalas”, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads sadaliSanai, saskana ar grafisko pielikumu.

12. Apstiprinat adresi — nosaukumu fermas ékam un biivém uz zemes vienibas ar
kadastra apzim&jumu 4256 009 0069, ,,Skubinu ferma”, Jaunpiebalgas pagasts, Jaun-
piebalgas novads, LV-4125. Minétais Iemums nav pretruna ar Jaunpiebalgas novada
Jaunpiebalgas pagasta teritorijas planojumu.

13. Izsniegt P. Z., ,,BieZi sastopamo derigo izraktenu ieguves atlauju Nr. 6”, sa-
skapa ar derigo izraktenu atradnes pasi un derigo izraktenu ieguves limitu smilts —
grants atradnei ,,Vigki” I laukums, Jaunpiebalgas pagasts, 1idz 2022.gada 4.novem-
brim. Minétais 1emums nav pretruna ar Jaunpiebalgas novada Jaunpiebalgas pagas-
ta teritorijas planojumu.

14. Nodot katlu maju Gaujas 29B, Jaunpiebalgas pagasts, Gaujas iela 29A, Jaun-
piebalga majas pilnvarotam personam.

15. Izsleégt no Jaunpiebalgas novada domes pamatlidzeklu sastava privatiz&tu dzi-
vokli Gaujas iela 52-5, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.




2012. gada 17.decembra novada domes sedée

Nolema:
1. Atjaunot mandatu deputatei Girtai Upenai.

2. Apstiprinat iesniegtos SaistoSos noteikumu Nr. 23 ,,Par
grozijumiem Jaunpiebalgas novada domes 2009.gada 21.jan-
vara SaistoSajos noteikumos Nr. 1 ,,Jaunpiebalgas novada do-
mes nolikums”, kuros tika veikti §adi grozijumi: 1. Papildi-
nat Saisto$o noteikumu 2.2. punktu ar teikumu $ada redak-
cija: ,,Priek§seédetaja vietnieka amats nav algots.” 2. Svitrot
SaistoSo noteikumu 2.3. punkta apakSpunktus no 2.3.2. lidz
2.3.16.

3. Atcelt ar 2013.gada 27.janvari Jaunpiebalgas novada do-
mes 2009.gada 20.jilija se€des [émumu Nr. 7 ,,Par Jaunpie-
balgas novada domes priekS$sédetaja vietnieka (-ces) darba sa-
maksu”, kura tika nolemts ,,Jaunpiebalgas novada domes
priekSsédetaja vietnieka (-ces) atalgojumu ar 2009.gada 1.au-
gustu apstiprinat LVL 595,00 (pieci simti devindesmit pieci
lati, 00 santimi) me&nesi”. Noteikt, ka Jaunpiebalgas novada
domes priek$sédetaja vietnieka darba samaksa no 2013.gada
27.janvara izriet no nostradato stundu skaita ménesi, stundas
likme deputatu/ komiteju un komisiju loceklu LVL 3,384 (tris
lati, 384 santimi), stundas likme komiteju un komisiju prieks-
seédetajam LVL 4,23 (Cetri lati, 23 santimi). Noteikt, ka dar-
ba attiecibas ar Jaunpiebalgas novada domes prieks$sédétaja
vietnieku ka algotu vietnieku var izbeigt atrak par 2013.gada
27.janvari, abpusg&ji vienojoties.

4. Apstiprinaja izmainas Jaunpiebalgas novada domes pat-
stavigo komiteju un komisiju sastavu ar 2012.gada 17.decembri
— deputate Girta Upena tika ieklauta ka locekle finanSu, at-
tistibas komiteja, privatizacijas komisija un pasvaldibas man-
tas atsavinaSanas un izsoles komisija. Ka priekSsédeétaja ti-
ka apstiprinata komunalas saimniecibas, celu un labiekarto-
Sanas komiteja.

5. Apstiprinat grozijumus Nr. 11 2012. gada 13. februara
saistoSajos noteikumos Nr. 2 ,,Par Jaunpiebalgas novada do-
mes pamatbudZetu un specialo budzetu 2012. gadam”.

6. Apstiprinaja grozijumus Jaunpiebalgas novada domes
darbinieku Statu saraksta atbilstosi domes atlidzibas sistémai.

7. Apstiprinaja Jaunpiebalgas novada pasvaldibas Jaunpie-
balgas vidusskolas attistiba planu 2013. — 2019.gadam.

8. Dibinat LietiSkas un t€lotajas makslas studiju.

9. Apstiprinat Jaunpiebalgas novada attistibas programmas
2014. — 2020. gadam 1 redakcija.

10. Apstiprinat zemes iericibas projektu Ipasumam ,,Gau-
jas Nekeni”, kadastra Nr. 4298 003 0060: Projektéta zemes
vieniba Nr.1 — 2.0 ha platiba: Zemes vienibas adrese - nosau-
kums ,,0Ozolkalns”, Zosénu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-
4133, zemes vienibas lietoSanas mérkis lauksaimnieciba (Sifrs
0101). Projekteta zemes vieniba Nr.2 — 10.9 ha platiba: ze-
mes vienibas nosaukums ,,Gaujas Nékeni”, Zosénu pagasts,
Jaunpiebalgas novads, LV-4133, zemes vienibas lietoSanas
meérkis meZsaimnieciba (Sifrs 0201). Mainit adresi — nosau-
kumu €kam un buveém, kas atrodas uz projektétas zemes vie-
nibas Nr. 1 — 2.0 ha platiba, no ,,Gaujas Nékeni” uz ,,0zol-
kalns”, Zosénu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4133. Mi-
nétais [émums nav pretruna ar Jaunpiebalgas novada Zose-
nu pagasta teritorijas planojumu.

11. Apstiprinat rekultivacijas metu smilts — grants un smilts
atradnei ,,Austrini”, Jaunpiebalgas pagasts, 1.5 ha platiba, no-

mainot planoto rekultivaciju ierikot Gdenskratuvi uz rekul-
tivacijas veidu - teritorijas apmeZoSana. Minétais Iémums nav
pretruna ar Jaunpiebalgas novada Jaunpiebalgas pagasta te-
ritorijas planojumu.

12. Apstiprinat adresi — nosaukumu ,,Jaunklunci”, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4125, jaunbii-
vei, kas atrodas uz zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu
4256 012 0051. Mingtais l@mums nav pretruna ar Jaunpie-
balgas novada Jaunpiebalgas pagasta teritorijas planojumu.

13. Nostiprinat Césu zemesgramatu nodalas Jaunpiebal-
gas pagasta zemesgramatas nodalijuma Nr. 413 nekustamo
ipaSumu — dzivokla ipaSums Nr. 15 Darza iela 2, Jaunpie-
balgas pagasts, Jaunpiebalgas novads ar kadastra apzim&ju-
mu 4256 900 0071, kas sastav no dzivokla ipaSuma Nr. 15
un dzivokla ipaSumam piederoSam 708/12215 kopipaSuma
domajamam dalam no daudzdzivok]u majas — uz Jaunpiebal-
gas novada domes, registracijas Nr. 9000031033, varda, dze-
Sot visas ar So ipaSumu ierakstitas paradu saistibas. Ieklaut
dzivokla ipaSumu Darza iela 2-15 paSvaldibas pamatlidzek-
lu sastava.

14. Apstiprinat nekusta ipaSuma ,,Dzirnavas” zemes vie-
nibai ar kadastra apziméjumu 4256 006 0369 — nomas vaja-
dzibam noteikto zemes vienibas dalu ar kadastra apziméju-
mu 4256 006 0369 8001 — 1.1398 ha platiba, uz kuras atro-
das €kas ar adresi Riipniecibas iela 6, Jaunpiebalga, zemes
lietoSanas mérki: dabas pamatne, zala zona (Sifrs 0501) - 0.5908
ha platiba; fizisko un juridisko personu udenu teritorija (Sifrs
0302) - 0.4295 ha platiba; daudzdzivoklu €ku apbuve (Sifrs
0701) - 0.1195 ha platiba. Apstiprinat zemes lietoSanas mér-
ki zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 4256 006 0369 —
6.8402 ha platiba: lauksaimnieciba (Sifrs 0101) - 3.9202 ha
platiba; arstnieciba (Sifrs 0902) - 0.2000 ha platiba; riipnie-
ciba (Sifrs 1001) - 2.5800 ha platiba; elektriba (Sifrs 1200) -
0.0200 ha platiba; daudzdzivoklu dzivojama apbuve (Sifrs 0701)
- 0.1200 ha platiba. Apstiprinat zemes vienibai ar kadastra
apzimg&jumu 4256 006 0366 zemes lietoSanas mérki lauksaim-
nieciba (Sifrs 0101) - 1.73 ha platiba. Apstiprinat zemes vie-
nibai ar kadastra apzim&jumu 4256 006 0370 zemes lietoSa-
nas mérki lauksaimnieciba (Sifrs 0101) - 2.39 ha platiba. Ap-
stiprinat zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 4256 006 0160
zemes lietoSanas meérki: lauksaimnieciba (Sifrs 0101) - 0.9300
ha platiba; sabiedrisko nozaru apbuve (Sifrs 0908) - 0.2800
ha platiba; valsts aizsardzibas ugunsdz. (Sifrs 0906) 0.2000
ha platiba; daudzdzivoklu dzivojama apbuve (Sifrs 0701) -
1.6200 ha platiba; elektrolinija (Sifrs 1201) - 0.0200 ha pla-
tiba. Ming&tais lémums nav pretruna ar Jaunpiebalgas nova-
da Jaunpiebalgas pagasta teritorijas planojumu.

15. Atlaut slegt servitiita celu nekustama ipaSuma Raina
iela 2, kadastra apzimg&jums 4256 006 0214, Jaunpiebalga, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads. Lugt Cesu zemes-
gramatu nodalu izslégt apgriitinajumu — servitiita celS, nekus-
tama IpaSuma Raina iela 2, kadastra apzimé&jums 4256 006
0214, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas no-
vads.

16. Norakstit paradu par komunalajiem pakalpojumiem Ls
21.96 (divdesmit viens lats, 96 santimi) apméra fiziskai per-
sonai P. Z., sakara ar to, ka paradnieks ir miris.

Sagatavoja Dace BiSere — Valdemiere.
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Bt godpratigiem un apzinaties savu misiju

Sanas. Tas tiks sarikotas 119 veéléSanu apgabalos, kuru robezas
atbilst devinu republikas pilsétu un 110 novadu robeZam.

Tatad apméram pusgads atlicis, 1idz tiks ieveléti jauni de-
putati ari miisu novada. Ka klajies, ko izdevies panakt Cetros ga-
dos, ka dzivi Jaunpiebalgas novada verte pasreiz€jie deputati?
Lai to uzzinatu, katram no viniem uzdevu jautajumus. Lik, vi-
nu domas, vertejumi!

Jaunpiebalgas vidusskolas direktore Ulla Logina.

- Jaunpiebalgas novada dome darbojas kopa astonas ko-
mitejas un komisijas. Kadas no tam Jis stradajat, kadi ir Ju-
su pienakumi un atbildiba?

- Darbojos divas komitejas: FinanSu un attistibas komite-
jaun Izglitibas, kultiiras un sporta komiteja. Kolegiali pienemam
lémumus.

- Ko Jums sajos gados izdevies pandakt visu miisu nova-
da iedzivotaju laba? Ar kadam griitibam ndcies sastapties? Cik
liela atsauciba ir verojama no iedzivotaju puses?

- Pamata panaktais saistas ar manu tieSo darbu vidussko-
1a. Ir pilniba istenota vidusskolas attistibas programma, sadar-
bojoties ar novada domi un VIAA. Ir iniciéts sakumskolas jum-
ta un siltummezgla remonts, ka istenoSana beigsies 2013.gada.
Ir ierosinatas vairakas konkrétas un labas, agrak neiesp€jamas
lietas- brivpusdienas visiem sakumskolas bérniem, kas macas
misu skola un kam nav brivpusdienu no valsts; dazadots pul-
cinu piedavajums skoléniem- tirisma pulcing, vides rado§a darb-
nica, jaunsargi; ir pavadonis uz sporta zali; ir sl€posanas inven-
tars 1.-5.klasu skoléniem sporta stundam.

Atbalstiju vecpiebaldzénu ideju par K.Skalbem veltito skré-
jienu 133 km garuma, nesot gaismu no Piebalgas lidz Brivibas
piemineklim Riga, organizgjot misu skolas komandu. Mobili-
z&ju skolas skolotajus klut par gidiem Puku draugu saieta. Dar-
ba grupas sastava organiz€ju l.pasaules jaunpiebaldzénu sali-
dojumu kopa ar vidusskolas 65.jubileju. Tas viss prasa ne tikai
idejas, bet ari finanses, tapéc paldies visiem deputatiem par at-
balstu. Ari es esmu atbalstijusi citu deputatu sakarigas ierosmes,
uzticoties specialistu slédzieniem.

- Ka vertejat dzivi miisu novada — daZadie pasakumi vasa-
ra, kultiiras dzives norises, sporta pasakumi, jaunieSu aktivi-
tates u.c. ?

- Dzive miisu novada ir rosiga un interesanta, ja vien ir vé-
1e8anas taja piedalities, atbalstit un saskatit labo. Tads izglito-
tu, radosu cilvéku koncentrats, kads ir Jaunpiebalga, ir retums
kada cita Latvijas novada. Tas pats sakams par rado$am idejam,
pasakumu kvalitati. Latina mums ir Joti augstu uzlikta. Ikdie-
nas pasakumos nepiecieSams lielaks visu jaunpiebaldzeénu iegul-
dijums, ierosinajumi, organizé€$anas un atbildiba. Ir daudz ak-
tivu jaunieSu, tikai vairak jauzdrikstas uzpemties atbildibu un
darit.

- Kadi ieteikumi, novelejumi Jums butu nakamajiem de-
putatiem, kuri tiks ieveleti Sovasar?

- Turpinat iesakto: noturét sasniegto limeni un attistit no-
vadu talak!

Maija Kikere, kops 2000.gada stradaju novada dome,
esmu novada lauksaimniecibas darba organizatore.

Mans darbs galvenokart saistits ar informacijas sagatavo-
Sanu, dazadu informativu pasakumu organizéSanu un atbalstu
lauksaimniekiem. Sobrid pienakumu loks paplaginats ar uzne-
méjdarbibas organizéSanu. Protams, mana kompetence nav tik
liela, lai es parzinatu lielo uznémumu problémas, bet priecajos,
jakadam esmu palidzgjusi ar noderigu, interesantu un laika no-
dotu informaciju.

Lidz §im darbojos divas komitejas — Finansu un attistibas

komiteja un Socialas apriipes komiteja. Stradajot Finansu un at-
tistibas komiteja, jasaka, neesmu erudits skaitlu cilveks, galve-
nokart uzticos novada domes prieksseédetaja un galvenas gramat-
vedes, kura piedalas katra s€d€ un ir ]oti labs finanSu eksperts,
ieteikumiem, tacu, ja kaut ko neizprotu, drosi jautaju un pauzu
savu nostaju. Vairak iedzilinos novada attistibas jautajumos.

Socialas apriipes komiteja nakas darboties pie socialas ap-
rupes nolikuma izstrades, ka ari sekot lidzi ta izpildei. Ka po-
zitivu pieméru varu minét faktu, ka, neskatoties uz ekonomis-
ko krizi un Krajbankas bankrota raditajiem zaud€jumiem, tomer
izdevas saglabat iedzivotajiem svarigos dzimSanas un mirSanas
pabalstus.

Kopa ar kolegiem izanaliz&jot un apstradajot idejas, ir reali-
z@ti vairaki projekti, kas patieSam attiecas uz visiem novada ie-
dzivotajiem, tie ir - kultiiras nama renovacija, labiekartota no-
vada domes teritorija, iestrades tirgus laukuma izveidé. Doma-
ju, ka izstade - gadatirgus ,,Izv€lies Piebalgu!” ari ir masu pa-
sakums, kas uzruna visus novada iedzivotajus. Parsvara Jaun-
piebalgas iedzivotaji ir iniciativas bagati, aktivi un atsaucigi, sa-
vu iesp€ju robezas piedalas un atbalsta dazadus pasakumus. At-
bildot uz jautajumu par griitibam, jasaka, protams, tadas ir bi-
juSas, bet ne neparvaramas. Ir labs teiciens: ,,Viss, kas mils ne-
nogalina — dara tikai stiprakus”.

Dazadu kultoras pasakumu piedavajums un izvéle nova-
dair pietiekami plasa, lai katrs iedzivotajs varétu izveleties sev
piemérotako. Katra paSa zina, cik no ta visa panemam. Ka Joti
pozitivu novertgju Ineses Leites darbu ar jaunieSiem. Inese pra-
ta uzrunat tadus jaunieSus, kurus nemaz tik viegli nevar parlie-
cinat un aizraut.

Jaunajiem deputatiem novelu, lai nebtitu jasaskaras ar valsts
ekonomikas un banku krizém, to raditajam sekam. Lai izdodas
veidot veiksmigaku sadarbibu ar uznémeéjiem, rast veidus, ka at-
balstit esoSos uzn€meéjus un veicinat jaunu uzng@mumu veido-
Sanos, manuprat, tas ir loti, loti svarigi!

Zane Althabere, Jaunpiebalgas vidusskolas latvieSu va-
lodas un literatiiras skolotaja, 10.klases audzinataja, z/s ,,Le-
jas Skragi” saimniece.

Jaunpiebalgas novada domé stradaju Socialas apriipes ko-
miteja; Izglitibas, kultiiras un sporta komiteja; Administrativa-
ja komisija un Pasvaldibas mantas atsavinaSanas un izsoles ko-
misija.

Misu darbs novada dome iesakas valsts ekonomiskas kri-
zes laika, kad socialas problémas aktualizgjas ka vél nekad, un,
pasi zinat, ka tas skar gandriz katru iedzivotaju grupu (bérnus,
darbspejigos, pensionarus). Jaunpiebalgas novads ir mazs, ari
budZets salidzinosi neliels, bet Socialas apripes komitejai to-
mér izdevas panakt, ka saglabajam bérna piedzimsanas pabal-
stu un apbediSanas pabalstu, lai gan tolaik daudzas pasvaldi-
bas tos atcéla finanSu trikuma dél socialajai sférai. Vel komi-
teja tika izstradats un péc tam domes s€d€ piepemts l€mums
samazinat prasibas ,,Noteikumos par gimenes vai atseviskas
personas atzisanu par triicigu vai maznodroSinatu” Jaunpiebal-
gas novada.

Viens no pedéjiem izvirzitajiem un apstiprinatajiem leému-
miem ir par brivpusdienu pabalstu pieskirSanu sakumskolas beér-
niem, ka ari, protams, transporta pakalpojumu pabalstiem sko-
léniem. Ja atceraties, Socialas apriipes komiteja iedibinajusi jau
vismaz divas jaunas tradicijas miisu novada, proti, pensionaru
sveikSana Ziemassvétkos un labdaribas pasakums ,,Labo sirzu
Vasarsvetki”. Ja, bija laiks, kad varéjam no socialajiem jauta-
jumiem paredz&ta budZeta izspiest pat saldumu pacinas vientu-
lajiem pensionariem un bérniem invalidiem Ziemassvétkos, bet
nu jau otro gadu sveicam tikai ar b&rnu zimé&tam kartit€m, un




pasas (komitejas parstaves) $os sveicienus ari esam centusas iz-
vadat un nogadat. Man visus Sos gadus ir bijusi vel ari ¢akli rukisi-
pastnieki - gan skolas bérni un kolggi, gan virs un meita, un ne-
viens nekad nav atteicies Saja darbipa palidzét. Paldies viniem
par to!

Savukart labdaribas pasakuma idejas autore un galvena ini-
ciatore ir Valda Pumpure, kura briniskigi pratusi mums sadalit
pienakumus, lai viss notiktu, ka domats, un galvenais pasaku-
ma meérkis — daudzbérnu gimeném, kuras aug tris un vairak sko-
las vecuma bérnu, saziedot naudinu macibu lidzek]u iegadei —
tiktu sasniegts. Priecajos, ka labdariba miisu Jaunpiebalga giist
atbalstu, ka pasakums jau noticis tris gadus, un katru reizi to va-
dijuSas manas bijusas skolnieces — Liene Bérzina (Zostina), Ka-
rina Rubene un Laine Lapina.

Socialaja komiteja esam atbalstijuSas ari miisu sportistus un
talantigos skolénus, kuriem bijusi iesp€ja radit savu maku ar-
pus misu valsts robezam. Noslégts sadarbibas ligums ar Jaun-
piebalgas novada domi un biedribu ,,Attistiba JP”. V&l esmu gan-
darita, ka mums izdevies uzdavinat bé€rniem jaukus vasaras pie-
dzivojumus LSK vasaras nometnés ,, Tavs vasaras sapnis” un ,,Pie
Spridisa”. Paldies par sadarbibu kolégiem Jaunpiebalgas vidus-
skola un sakumskola!

Ka Izglitibas, kulttiras un sporta komitejas parstave esmu dar-
bojusies dazadas komandas, organizg&jot svétkus un pasakumus
Jaunpiebalga. Mani darbi galvenokart ir bijusi saistiti ar tekstiem,
bukletiem, prospektiem, ievadrakstiem, scenarijiem, informa-
tivajiem rakstiem un to redigéSanu, preses reliz€ém un to izsi-

tiSanu daZadiem avotiem, ka ari atseviSku pasakumu vadiSana.
Allaz darba komandas izveidojusas ]oti radoSas un profesiona-
las, kuras bija atbildigi un, neteik3u, ka viegli, bet tomér loti ver-
tigi (man paSai) stradat.

Administrativaja komisija stradaju salidzinosi nesen, tapat
arl PaSvaldibas mantas atsavinaSanas un izsoles komisija. Sa-
jas komisijas funkcijas ir strikti noteiktas. Administrativaja ko-
misija varam darboties tikai Administrativo parkapumu kodek-
sa ietvaros. Savukart PaSvaldibas mantas atsavinaSanas un iz-
soles komisijas darbs tiek veikts, ieverojot pasvaldibas mantas
atsavinasanas likumu un paSvaldibas izstradatos un pienemtos
izsoles noteikumus.

Domaju, ka katram jadara tas, kas vipam vislabak sanak —
un visiem kopa jadoma par nakotni, ko gribam sasniegt ne ti-
kai tuvakajos gados, bet ari ilgtermina, kadus socialos un, pro-
tams, ari citus pakalpojumus vajadz&tu nodros$inat katrai Jaun-
piebalgas novada iedzivotaju grupai, ka veiksmigi attistit regi-
onalo kulttrpolitiku, infrastruktiiru.

Nakamajiem deputatiem novelu biit godpratigiem un apzi-
naties savu misiju, ja tada ir, jo tas ir tads ka dzingjspeks. Uz-
devumu ir tik daudz, ka briZiem 3kitis ta, ka viens par otru ir sva-
rigaks. Ta gruti pateikt, manuprat, visi uzdevumi ir svarigi, at-
Skiras tikai apjoms, griitibas pakape un joma...

Paldies Ullai Loginai, Maijai Kikerei, Zanei Althaberei par
atveleto laiku, atbildot uz jautajumiem! Par&jie deputati savas
domas atklas nakamajos avizes numuros.

Iztaujaja Aija Kikere.

Latviesu skaits pieaugs!

LIELAKO LATVIJAS TAUTIBU VECUMA STRUKTURAS

Salidzinot 2000.gada Tautas skaitiSa-
nas datus ar 2011.gada datiem, nakas se-
cinat, ka $o gadu laika latviesu skaits ir sa-

mazinajies par 85 567, savukart cittautie-

Latvie3i Krievi

e Su skaits ir samazinajies par 221 445. So
e f— tendenci Saeimas demografijas apaksko-
£ e misija apstiprinaja ari LU profesors M. Ha-
e sul —— _ zans, kur§ atzina, ka cittautie§u dzimsti-
» B e bas raditaji Latvija ir krietni zemaki ne-
— o -k ka latvieSu un cittautie$i biezak neka lat-
e o viesi parcelas uz dzivi arvalstis. Tas ir skaid-
E—— . rojams galvenokart ar cittautieSu nesaba-
= s lans€to vecuma struktiiru (skat. 1.attelu).
o ——— — — ] o Savukart cittautieSu augsto emigraciju va-
N e — = =, rétu skaidrot ar apstakli, ka vini neizjt ta-
— % = | J J du piederibas sajatu Latvijai, ka to izjat
. L i i i) L) latviesi. Latviesi, kuri dodas stradat uz ar-
Ukraipi valstim, nereti pec noteikta perioda atgrie-
e [l Zas dzivot un stradat Latvija. Nemot ve-
e ‘ ra emigraciju pec pievienosanas Eiropas
o |E— Savienibai, kopuma latviesu skaits So ga-

e |(— ; du laika ir sarucis vien par 6,24%.
e Daudzi iebildis, ka ta nevar biit patie-
01— siba, jo novérojumi liecina, ka regionu pil-
i s€tas un laukos latviesu skaits un jo sevis-
. ki jaunieSu skaits ir ievérojami sarucis. Vi-
] e g niem ir taisniba, bet $o regionu pieredzi
s — nevar attiecinat uz kopgjo situaciju. Pie vai-
i i— nas $adai paradibai ir divas tendences.
; — o ~ = — | == ~ — - — Pirmair (a, ka diemZel iepriek3€jos des-

mit gadus ir notikusi monocentriska attis-

Biezi vien, kad tiek rakstits par nega-
tivo Latvijas demografisko situaciju, tiek
klodaini noradits, ka latvieSu skaits sartik
tik strauji, ka pavisam driz latviesi ka tau-

ta izmirs. Aplukojot tautas skaitiSanas da-
tus, tie nemaz nav tik drami latvieSu tau-
tai. LatvieSu tautai ir nakotne, ja vien ri-
kosimies atbildigi pret to.

tiba. Riga un Pieriga atalgojuma limenis
ir augstaks un darba vietu skaits lielaks ne-
ka vidgji valsti, tapéc loti daudzi latviesi
ir parcelusies tiesi uz iepriek$ min&tajam
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Izmainas 10 gadu laika

LATVIESU SKAITA IZMAINAS NO 2000.GADA LIDZ 2011.GADA

Pilséta Lat. sk. |Cit. sk. Rajons Lat. sk. |Cit. sk.
Riga -2,63%| -2161%| |Jekabpilsraj | -12.77%| -25.97%
Dangavpils 029%| -22.72%| |Kraslavasraj | -23.38%| -36.13%
Jelgava 7.27%| -20.82%| |Kuldigasraj | -15.43%| -34.68%
Jarmala -1,01%| -1623%| |Liepajas raj. -16.28%| -30,39%
Liepaja -4.05%| -24,13%|  |Limbazuraj. -19.94%| -35.59%
Rezekne -9.14%| -23.88%| |Ludzasraj. -19.25%| -29.88%
Ventspils -2,71%| -2146%| |Madonasraj | -17.11%| -38.90%
Rajons Lat. sk. |Cit. sk. Ogres raj. 2.57%| -2093%
Aidcraukles raj. | -15.62%| -34.45%|  |Preiluraj. -15,59%]| -18.96%
Aliksnesraj | -17.67%| -33.15%| |Rezeknestaj. | -18.66%| -20.99%
Balvu raj. -18,65%| -40,30%|  |Rigas raj. 2641%|  8.40% Pl Rt
Bauskas raj. -4.82%| -29.46%| |Saldus raj. -14.77%]| -35.08% ] oraz 5% 200 faz 15%
F = B swiczon [ -25%raz-20%
Césu raj. -1422%| -3575%| |Talsuraj. -16,12%| -34,17% —
Dangavpils raj. | -17.39%| -25.90%| |Tuluma raj. -9.65%| -31.69% - - . a
Dobeles raj. 13.00%| -2924%|  |Valkas raj. 20,19%| -37.83% Tautl bu lpatsvara IZmal I;Ias
Gulbenesraj. | -15.89%| -36.81%| |Valmieras raj. -6.91%| -27.73%
Jelgavas raj. 0.63%| -23.57% Ventspils raj. -15.26%| -32,18% Pilséta Lat. % |Cit. % Rajons Lat. % [Cit. %
Riga 5.33% -5,33%)| |Jekabpilsraj. | 3.51%)| -3.51%
vietam. Rigas rajona latvieSu skaits 10 gadu laika ir pieaudzis  Dangavpils 3.81% 381%)| |Kraslavasraj.| 4.55%| -4.55%
par ~24 000 (+26,41%). Savukart tie darbaspgjigie iedzivotaji  Jelgava 751%|  -751%| |[Kuldigastaj. | 1,86%)| -1.86%
no attalakajiem Latvijas regioniem, kuri ir bez darba un nav par-  Jirmala 4,17% -4,17%| |Liepajasraj. | 1,92%)| -1,92%
celusies uz Rigu vai Pierigu, ir izcelojusi uz arvalstim (skat. 2.at-  Liepaja 5.85%|  -5.85%| |Limbamraj. | 2,07%)| -2.07%
t€lu). Otra tendence ir ta, ka Latvijas regionos un pilsétas ipa-  Rézekne 4.37% -4,37%| |Ludzas raj. 3.44%| -3.44%
§i strauji samazinajies cittautieSu skaits. Pieméram, bijusaja Bal- ~ Ventspils 531%|  -5,31%| |Madonasraj. | 3,05%| -3,05%
vu rajona cittautieSu skaits desmit gadu laika ir sarucis par vai-  Rajons Lat. % |Cit. % Ogres raj. 4.43%| -4,43%
rak neka 40,3% (skat. 3.attelu). Aizkraukles raj.| 4.34% -4,34%|  |Preilu raj. 0,89%| -0.89%
Spilgts piemers Sai paradibai ir Daugavpils. 2000.gad Dau- ~ Aliksnes raj. 2.89% -2.89% R&d‘“‘ maj | 0.71%| -0.71%
gavpili dzivoja 18°393 latviesi, bet 2011.gada Daugavpili dzivo- ~ Savari | 3.09%,  -3.09% - |Rigasraj | 3A47% 3.47%
jajau 18 447 (par 54 latviesiem vairak). Savukart 2000.gada Dau- ~ Causkasraj. | 5.47%|  -5.47%) |Saldusraj | 3.48%] -3.48%
avpili dzivoja 96 872 cittautiedi, bet 2011.gada vairs tikai 74 865 ot 330% -3 0% Tabura). | 1.63%) -1.63%
. e oy _c oy .. . Daungavpils raj. 2.62% -2,62%)| |Tukuma raj. 3.39%| -3.39%
(pa_lr 22_907 C1Etaut1e51em m_azak). Rezultatg fltseyls.guvre.%lonu ie- Dobeles raj, 3.88% 3.88%| [Valkas raj, 3.63%| 3.63%
dZ.IVO_ta_]l novero, ka,_ piemeram, D.augalvplh vai b'1_]usaje¥ Valkas  Gipenes i 3.41% 3.41%)| |Valmicras raj. | 3.34%)| -3.34%
rajona kopgjais iedzivotaju skaits ir acimredzami sarucis. Jelgavas raj. 5.97% 25.97%)| |Ventspilsraj, | 1.85%| -1,85%

Ja aplukojam dzimuS$o un miru$o latvieSu skaitu konkrétaja
gada, tad pedejos piecos gados latviesu skaits vidgji ir samazina-
jies par aptuveni 1200 latvieSiem gada, tai pat laika cittautieSu skaits
ir samazinajies videji par 7800 katru gadu. Tas lauj secinat, ka pe-
dejos desmit gados latvieSu skaits ir tikai nedaudz sarucis zem-
as dzimstibas del, bet galvenokart samazinajums ir uz emigraci-
jas rekina. No aptuveni 86 000 liela latvieSu sarukuma starp tau-
tas skaitiSanam, tikai aptuveni 12 000 liels ir samazinajums ne-
pietiekamas dzimstibas dél, pargjie ir devusies emigracija. Sva-
rigi ir, ka valsts saglaba iesp€ju, ka kadu dienu §is latvieSu gime-
nes atgriezisies un, iesp&jams, kuplaka skaita neka aizbrauca.

Nemot vera, ka latvieSiem ir sabalanséta dzimstibas struk-
tiira, tad valsts atbalsts demografijas veicinaSanai ir Joti nepie-
cieSams, lai latviesu tauta neturpinatu l€nam sarukt, bet picaugt,
jo izaicinajums nav tikai negativais dabiskais latvieSu pieaugums,
bet ari latvieSu emigracijas sekas un straujais cittautieSu sama-
zinajums. Ja izdotos panakt pozitivu latvieSu dabisko pieaugu-
mu un vismaz dal&ju latvieSu reemigraciju atpaka] uz Latviju,
tad tuvakajos desmitos gados kopgjais iedzivotaju skaits var sa-
mazinaties, bet latvieSu skaits pieaugs.

Ieprieks aprakstito demografisko izmainu dél Latvijas pil-
s€tas un novadi desmit gadu laika ir k]uvusi latviskaki, latvie-
Su ipatsvars ir palielinajies vid€ji par 4,3% (skat. 4.att€lu). Pie-
méram, 2000.gada Riga latviesi bija 41%, bet 2011.gada jau
46,33% (+5,33% ipatsvara pieaugums), savukart Jelgava
2000.gada latviesi bija 50,97 %, bet 2011.gada jau 58,47% (+7,5%
ipatsvara pieaugums). Lidzigas tendences ir novérojamas ari ci-
tas pilsetas. Ja pirms desmit gadiem tikai divas no septinam lie-
lajam pilsetam latviesi bija vairak par 50% (Jelgava — 50,97%
un Ventspili — 51,58%), tad Sobrid Cetras no septinam lielajam
pilsétam latvieSu skaits parsniedz 50% no iedzivotaji skaita (Jel-

gava — 58,47%; Jurmala — 53,28%; Liepaja — 55,21%; Vents-
pils —56,89%). Ir sagaidams, ka, ja nenotiks biitiskas izmainas,
tad 1idz 2020.gadam latviesu skaits 50% robeZu parsniegs vel
divas pilsetas — Riga un Rézekne. Ap 2020.gadu starp lielajam
pilsétam latvieSi ka minoritate bus vien Daugavpili.

Secinajumi:

* Ja valsts turpinas istenot un stiprinas gimenu atbalsta pa-
sakumus, tad var prognozgt, ka nakamajos gados latviesu skaits
pieaugs.

* CittautieSu skaits (t.sk. PSRS okupacijas gados ieceloju-
Sie) turpmakajos gados turpinas samazinaties zemas dzimstibas
un augstas emigracijas del.

* Kopégjais iedzivotaju skaits visdrizak turpinas samazina-
ties, lidz latvieSu dzimstibas raditaji spe€s kompensét straujo cit-
tautieSu skaita samazinajumu Latvija.

* Valstij butu nepiecieSams no monocentriskas attistibas par-
iet uz policentrisku attistibu, lai izlidzinatu socialo plaisu starp
Rigas apkartni un pargjo Latviju. Ja vid€jais atalgojums visos
valsts regionos biitu lidzigs, tad var prognozet krietni 1énakus
emigracijas tempus nakamajos gados.

* Lai samazinatu kopgjo iedzivotaju skaita sarukumu un vei-
cinatu latvieSu skaita pieaugumu, valdibai biitu jaisteno pasa-
kumi latvie$u reemigracijas veicinasanai.

* Ja nenotiks negativas izmainas valsts attistiba, tad var prog-
nozet, ka tuvakajos desmit gados latvieSu ipatsvars novados un
pilsetas turpinas pieaugt. Lidz 2020.gadam latvieSu ipatsvars 50%
robeZu parsniegs Riga un Rézekné.

Janis Dombrava,
NA valdes loceklis, Saeimas deputats
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Lai nezud kopa buisanas prieks!

Miisu pensionarus iepriecinaja, vinu ikdienu dazadoja nova-
da domes sociala dienesta un kultiiras nama sartipéta Ziemassvet-
ku eglites pecpusdiena, kura notika treSaja Ziemassvetku diena.

Darits bija viss, lai cilveki var€tu ierasties. Bija ielagumi,
daZi gan tos sanéma ar novéloSanos, dazs vispar nesanéma, jo
tie netika siititi ar pasta starpniecibu, bet gan izpalidzot laipniem
cilvekiem, tade] radas parpratumi. Tika noorganizéts transports.
Atlika vien saposties un ierasties, 1idzi npemot labu garastavok-
li un vélmi pabut kopa.

Pasakuma izveidg iesaistijas kultiiras nama darbinieces Las-
ma un Ilze, sociala darbiniece Liga un tautskolas vaditaja Va-
lentina ar saviem domubiedriem Egitu, Veltu un Jani. Paldies
viniem par lielisko pasakumu!

Bija patikami, riipes atstajot majas, ienakt silta, majigi iz-
gaismota telpa, kura mirdze&ja krasnpa eglite un gaidija klati gal-
di. Jau ar pirmo soli katrs sajutas mili gaidits. Preti smaidija gan
retak, gan biezak satiktie pazinas.

Salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, apmekletaju bija vai-
rak, bet vargja bt vel kuplaka skaita. Spriediet pasi, ja no ne-
pilniem se$simt pensionariem piedalijas ap piecdesmit, tad — tas
ir daudz vai maz?

Sogad novada dome bija ipasi padomajusi par trisdesmit di-
viem vientulajiem pensionariem, davinot viniem saldumu pa-
cinas.

Ziemassvetku sarikojumu ar sirsnigu, izjustu runu atklaja Va-
lentina Dolmane, tad sveicienus un visa laba velgjumus izteica
domes priek3sédétajs Laimis Savejs. Ar saturigu runu uzstajas
Piebalgas LatvieSu biedribas priek§sedétajs Janis Majenieks. Vin§
ar saviem aktivistiem sveica vakara organiz&tajus un ari pensi-
onaru klubina ,,Harmonija” vaditaju Reginu Dombrovsku. J.Ma-
jenieks atziméja gan biedribas, gan pensionaru klubina paveik-
to un aicinaja ari turpmak bt aktiviem un atsaucigiem.

Koncerta dala dejas mijas ar muzikalo sniegumu.

Visiem bija liels
prieks par Staiceles vec-
maminam. Vinas ieinte-
resgja skatitajus ar lielis-
ku deju izpildijumu un
skaistiem t€rpiem. Kat-
rai dejai bija cits terps,
tos darinajuSas pasas
par saviem lidzekliem.
Par So lielisko tik§anos
japateicas Lasmai. Ka-
mér kundzes pargérbas
jaunai dejai, tikmér mu-

ziki mis iepriecinaja ar savu sniegumu. Vini dziedaja un spe-
leJa popularas un pazistamas dziesmas, pie kam tas tika darits
pienemama skaluma, jo griiti izturét citkart pieredz&to apdulli-
noSo skalumu. Miuizikas ansamblis no Barkavas mus priec€ja gan
koncerta dala, gan ari vélak dejas un rotalas, ka ari kopigaja pa-
dziedasana.

Ka jau eglites pasakumos ierasts, ieradas ari Ziemassveétku
vecitis. Soreiz vin§ Sniegbaltiti un rikiSus bija atstajis majas,
bet lidzi panémis meZa zakiSus. Tie ar savam draiskulibam ra-
dija zalg istu jautribu. Velak zakisi katru no zalé esoSajiem iz-
dancinaja.

Ziemassvetku vecitis klatesoSos apsveica svétkos, tad va-
dibas groZus parnéma zakisi, bet pats riipigi sekoja vinu izda-
ribam. Kaut gan vecitis bija visai nopietns, tomér atlavas ari iz-
locit kajas deja. Vecisa groza bija aboli, piparkikas un dazadas
medalas. Vél bija tris saraksti, katrs metra garuma, kuros sarak-
stitas dazadas nominacijas. Kadas tik tas nebija! Gan par vese-

ligu dzivesveidu, gan par skaistako puku darzu, gan sakopto sé-
tu, gan gudrako pratu, gan ¢aklako gramatu lasitaju u.c. Visas
nemaz nevar Seit uzskaitit, jo tad jau avize tas aiznemtu lielu vie-
tu. Nominacijas tika pieSkirtas gandriz vai katram klatesoSajam
un klat neesoSajam. Katram izsauktajam zakisi iedeva pa abo-
lam vai piparkiikai vai uzkara kakla kadu medalu.

Zakisi sauc vienu — ta nav, sauc otru — nav, sauc treSo — nav,
sauc ceturto, piekto, tagad ir. Tikai viena beéda — izsauktie s€Z
savos kréslos, necelas augsa, un tad nu zakiSiem vini jamekle
pa visu zali. Bet atrada gan! Ta turpinajas, lidz visas nomina-
cijas bija izsauktas. Tie, kuri nebija atnakusi, palika nezina, par
ko vispar tika godinati.

Katrs cilveks tacu ir kaut ko nozimigu paveicis ja ne sabied-
ribas laba, tad savas gimenes, savas majas laba noteikti. Protams,
dazkart apkartgjie daudz ko nemaz nepamana. Tadg] ari nomi-
naciju bija tik daudz.

Neiztruksto$a bija ari loterija. Lielakais laimests bija vie-
nas dienas ekskursija kopa ar Raunas tirisma biroju, vél ari vai-
rakas biletes divam personam uz miisu amatierteatra ,, Trikste-
ri” jauno izradi ,.Launais gars”, kas notiks 31.marta.

Balle turpinajas, muzikanti spél&ja lidz pedeéjam apmekle-
tajam. Ari domes priekS$seédetajs bija kopa ar mums lidz pat pa-
sakuma beigam. Kopa ar Staiceles vecmaminam dejojam, ga-
jam rotalas un dziedajam. Sklrotles Barkavas muzikanti vél mas
pavadlja ar skaisto dziesmu ,,vecpiebalgas idensrozes”.

Paldies visiem organizatoriem, izpilditajiem un visiem ap-
mekl€tajiem par jauko, sirsnigo kopigi pavadito vakaru!

Jaunaja 2013.gada novelu visiem prieku, laimi, labu vese-
libu, lai nezid kopa buiSanas prieks ari turpmak!

Ida Berzina




Noplésot pedejo decembra kalendara la-
pinu, ar saliitu un Sampanieti aizvadijam
2012.gadu, un neizmirsisim, ka tas bija Eiro-
pas gads aktivai noveco$anai un paaudzu
solidaritatei. Par uzdevumiem, kuri bija ja-
veic Sai sakara, labklajibas ministre Ilze Vip-
kele izteicas: ,,Aktivas novecoSanas gada
japarvar stereotipi un jasaprot, ka dzive vis-
pirms ir musu pasu atbildiba”.

Domajot par paaudzu solidaritati, vare-
tu piebilst, ka ta ir muisu atbildiba nakamo
paaudzu prieksa. Atbildiba par to, kadu mes
atstasim Latviju saviem bérniem un maz-
berniem. Vai tur bus kadi simts lielsaimnie-
ki, bet par€jie sauksies kalpi un algadzi?
Vai labakas zemes muisu valsti piederés da-
niem, vacieSiem, kanadieSiem un citiem ar-
zemniekiem? Vai savu nacionalo bagati-
bu — meZus - busim izpardevusi zviedru
pensionariem, un vienigais, kas atgadinas
par to, ka kadreiz Seit dzivoja un stradaja
Cakla tauta, bis §is teritorijas nosaukums
- Latvija un Ulmanlaiku sudraba pieclat-
nieka mongta privatas kolekcijas.

Vai patieSam més to pieJausim? Esam
jau daudz gan pardevusi, gan atdevusi. Ve-
sels miisu sencu zemes novads, Abrene, par
pliku velti tika atdots Krievijai. Tagad var-

Vini ir
b4
vidu

bt gaidisim, lai arzemnieki izpérk visu Lat-
vijas zemi, un tad gan vini sanems Eiro-
pas limena tieSmaksajumus, jo pret saviem
pilsopiem Eiropas lielvalstis bus dasnakas.

Varu apgalvot, ka neviens Latvijas pat-
riots to nevelas un tadu Sodien ir pietieka-
mi daudz . Nakotnée, cerams, tadu bis vél
vairak. Vini dzivo ari musu vidd, Jaunpie-
balga, un jasaka, ka tie ir latvieSu tautas klu-
sie varoni. Tie ir neatlaidigie zemnieki Vin-
kos, Skubinos, Zosena, LielmeZa un citur,
kuri ar griitibam savelk savu saimniecibu
budZetu, pasi praktiski paliekot bez pelnas.
Tie ir astondesmitgadigi tantuki un onku-

li, kuri nepamet savas majas un nepardod
savu zemi, bet dzivo ar ceribu, ka vinu maz-

bérni atjegsies un naks kadreiz saimniekot
savu dzimtu sétas. Tie ir dasni un paSaiz-
liedzigi cilveki, kuri dalas sava raza ar lidz-
cilvekiem un neSauboties dodas paliga ne-
laime nonakusSajiem. Tie ir kristiesi, kuri
ziedo savai draudzei un nevélas, lai vinu
vardi tiktu publiskoti.Tie ir saimnieki, ku-
ri rip€jas ne tikai par savu s€tu, bet parau-
gas, vai kiip arl kaiminu majas skurstenis
un sniega var samanit vinu pédas. Kamer
bus sadi cilveki, bus ari latviska Latvija,
un mums nevajadzes kautréties vestures un
nakamo paaudZu prieksa. Katram latvie-
tim ir jabiit savai majai un savai zemet, tad
nevienam nevajadz€s métaties pa pasauli
un liet sviedrus sveSos laukos, celot citu val-
stu ekonomiku.

Latvietim ir jabit SAIMNIEKAM sa-
va dzimtené. Ja més to v€lamies, tad So-
gad un nakamgad ir iesp&jams gan pasval-
dibas, gan Saeima ievelet tadus priekSstav-
jus, kuri ari to velas. Tas jau bus pagriezie-
na punkts no ticibas tikai naudai un varai
uz tautas garigo, praktisko un nacionalo spé-
ku uzplaukumu, Latvijas droSu nakotni.

J. Majenieks,
PLB prieks$seédetajs

Lauku zinas

Labas zinas par aizvadito
2012.gadu

*No 12 julija LPKS ,,Piebalga” pieda-
va veterinararsta pakalpojumus. Darbu uz-
sakusi Liene Intenberga. Liene 2012.gada
absolvgjusi Latvijas Lauksaimniecibas
universitates Veterinarmedicinas fakultati
un atgriezusies darba Jaunpiebalga.

* No 12 julija Jaunpiebalga (Gaujas ie-
1a 27a-8) darbu uzsakusi LPKS ,,Piebal-
ga” veterinara aptieka.

* Konkursa ,,S€jéjs 2012” nominaci-
ja,,Gimene lauku séta” par laureatiem at-
ziti Velta un Janis Ciekuril,li, z/s ,,Jaun-
kugi”.

*28., 29.augusta notika ekskursija- pie-
redzes brauciens uz Ventspili, Ventspils un
Rojas novadu. Bija jauki, un Sogad brauk-
sim citur.

* Konkursa ,,Skaistakas lauku saimnie-
cibas” piedalijas un veiksmigi start€ja Il-
ze un Eriks Bliimi, z/s,,Uzvaraskalns”.
Konkursa piedalijas vairak neka 20 lau-
ku saimniecibas, no kuram septinas tika
atzitas par izciliem paraugiem (t.sk. z/s
,Uzvaraskalns”) un 31.oktobri Melngal-
vju nama tika sveiktas ar vértigam veici-
nasanas balvam.

*25.10. 2012. Zosénu pagasta kulta-
ras nama notika nu jau tradicionala ,,Kar-
tupelu diena”, kad savu veikumu veiksmi-
gi prezentgja Jaunpiebalgas vidusskolas

mazpulceni. Loti interesantu informaciju
dzirdgjam no Priekulu laukaugu selekci-
jas institata specialisteém Ilzes Skrabules
un Lasmas Jefimovas. Patika gan pieau-
guSajiem, gan bérniem.

*11.12.2012. Jaunpiebalga tautskolas
klasite notika MeZa konsultaciju pakalpo-
juma centra rikots interesants un jauks se-
minars, kura no Zeltites Kavieres, plasi
pazistamas arstniecibas augu vacgjas un
t&ju gatavotajas, seminara dalibnieki uz-
zin3ja par arstniecibas augu atpaziSanu,
vaks$anu, to izmantoSanu t&jas un drogu uz-
Iegjumos.

*7/S ,Lejas Puki” ipaSniece Genovai-
te Daukste neatlaidigi un veiksmigi izvei-
dojusi audgju kopu. Ausanu pozitivi no-
vertejusas dazadu profesiju un vecuma sie-
vietes.

* Zemnieku saimniecibas ,,Mazrem-
pi” ipasniece Jolanta Briede nomingta ka
,,Gada cilveks 2012” lauksaimnieciba. Pie-
baldzéni Jolantu $ai nominacijai pieteica
gan atsaucibas un izpalidzibas, gan ari
meérktiecibas un uzpé€mibas de]. Jolantai
ir stipra, stradiga un draudziga gimene, var-
bat tas ir priekSnoteikums, ka z/s ,,Maz-
rempi” uzdrikstas realiz&t verienigus pro-
jektus.

* Zemnieku saimnieciba ,,Lejas Stru-
pini” 2012.gada par sasniegtajiem augst-

ajiem izslaukumiem ierindojusies 14.vi-
eta Latvija. Rasma un Dzintra Berzipas
pratusas videji no govs iegtt 10512 kg pie-
na un uzskata, ka tas vinu saimnieciba nav
vel galigais raditajs.

* Konkursam ,,Atdzimt no pelniem”
2012.gada tika pieteikta Zos€nu pagasta
»Lejas Augstari” saimniece Sarmite
Bruvere. Sarmite iek]uva to veiksminie-
Cu skaita, kuras pec Eiropas Parlamenta de-
putates Sandras Kalnietes ieliguma
2013.gada sakuma apmeklés Eiropas Par-
lamentu Brisel€. Par konkursa uzvaréta-
jukluva mums jau pazistama Biruta Me-
Zale, kura san€ma galveno balvu.

* Decembra sakuma ,,Lielnauks$énos”,
Ritmas un Vi!a IrSu saimnieciba, gotinai
Balgai atskréja tris telini. Visi tris nipri un
neganti, un, ka jau mazi bérni, $ad tad sa-
gada patikamas raizes (saimnieki apgal-
vo, ka tas biezak gadoties azaida laika).

Aizvaditais gads bijis bagats ar la-
biem notikumiem, gana darbigs un veik-
smigs, velu visiem Jaunaja gada vese-
libu, stingru ticibu savu meérku sasnieg-
Sana, lidzas labus un atsaucigus cilve-
kus!

Planotajas aktivitates objektivu iemes-
lu dé] var rasties nelielas izmainas gan lai-
ka grafika, gan programmas satura.
Klustot skaidrakam valsts un ES atbalstam
dazadu seminaru un macibu organizesa-
na, saraksta minéto aktivitasu skaits vare-
tu papildinaties.




Par iecereto 2013.gada

Meénesis

Pasakums

Janvaris

Seminars biskopjiem

Februaris

Jaunie$u forums
Aktualitates meza apsaimniekosana (likumdosana, atbalsta
iespgjas, nosacijumi)

Marts

Seminars biologiskajiem lauksaimniekiem

Aprilis

LLKC informalivs seminars par aktualitatém 2013.gada,
par novada aktualitatem
Izglitojoss seminars meZa Ipasniekiem par jaunaudzu kopSanu.

Maijs

LLKC un Lauku attistibas un uznéméjdarbibas specialistu
tik§anas ar skolu jaunieSiem

Junijs

Pieredzes brauciens — ekskursija (Mores kauju muzeja, strausu
audzéetavas un BL saimniecibas ,Indrani™ apmeklgjums.
Brauciena aicinati pieteikties mazpulcéni, BL zemnieki,
zemnieki u.c. interesenti)

Augusts

Izstade — gadatirgus ,Izvélies Piebalgu™ (mili liigti gatavoties
majrazotdji, amatnieki un citi gribataji)

Ekskursija - pieredzes brauciens. Sogad divu dienu brauciens pa
Latgali. Uzticamie Iidzbraucgji un citi interesenti, ladzu,
gatavojieties un piesakieties ekskursijai, ja ir ipaSas vélmes,
naciet ar priek§likumiem!

Oktobris

Kartupelu dienas Zosénos ( kartupelu $kirnu degustacija, darzenu
izstade, konkurss u.c. aktivitates)

Novembris

Macibas zemkopiba (tie biologiskie lauksaimnieki, kas
23.novembrT apmekl&ja seminaru Nitaurg, saprata, ka daudz ko
no zemkopibas pamatlikumiem esam aizmirsusi, neievérojam vai
arT nezinam, tapéc radas priekslikums par §adu macibu

ES Atbalsta pasakumi

28.01.2013. sakas projektu iesniegu-
mu pienemsSana pasakuma ,, Turisma ak-
tivitasu veicinaSana”

28.01.2013. sakas pieteikSanas uz Kre-
ditu fonda aizdevumu pasakuma ,, Tairis-
ma aktivitasu veicinaSana” ietvaros

Turpinas projektu iesniegumu pienem-
Sana pasakumos:

»MeZa ekonomiskas vertibas uzla-
bosana”

»MeZsaimniecibas razoSanas poten-
ciala atjaunosana ugunsgreku un dabas
katastrofu radito postijumu vietas”

Atceries!!! Parskats par stavokli ga-
nampulka novietné ar datiem uz
01.01.2013. ir jaiesniedz LDC laika no
01.01.2013. lidz 01.02.2013. Veidlapa nav
jaaizpilda par individuali apzim&jamiem
dzivniekiem (aitam, kazam, zirgiem, liel-
lopiem un cikam).

23.janvari plkst. 13.00 Jaunpiebalgas
novada zal€ (Gaujas iela 4) notiks semi-
nars biskopjiem. Lektors Guntars Melnis
(biskopibas specialists — eksperts) stastis
par §is sezonas aktualitat®m bisu ziemosa-
na, par atbalstu biskopiba un atbalsta sa-
nemsanas nosacijumiem, parstrades iekar-
tam, sadarbibas iesp€jam un citam lietam.

Informaciju sagatavoja lauku attistibas
konsultante Maija Kikere.

nepiecie$amibu novada)

Mob. 29131170

Apbalvotie skoleni Jaunpiebalgas vidusskola

1.a klase

Veronika Monika Sturiska, Tina Rukmane - par sistema-
tisku, ripigu, apzinigu macibu darbu

Zanda Loginova - par Joti glitiem, rapigiem rakstu darbiem,
par caklumu ikdiena

Gerda Johansone — par erudiciju daZadas jomas

Reinis Dravants — par teicamu skolena pienakumu veik-
Sanu, pieklajibu

1. a kKlase — par prasmi vienoties, sadarboties un izdarit

1. b klase
Kate Marta Viksna, Ance Liliana Lazdinpa, Alise Anete

2012. gada 18. novembri

Apsite — par sistematisku, ripigu, apzinigu macibu darbu
Karolina Pogule — par atbalstu un izpalidzibu klases dzive
Sintija Spilva — par jauku sadarboSanos skolas un savas

gimenes ikdiena
Vendija Traupele — par veiksmigu macibu darba un spor-

ta apvienosanu ikdienda
1.b Klase — par atbalstu kopigas norundas

2. klase
Karlina Lazda, Elina Zaripa, Rézija Blama, Daniela Ma-
cola, Renars Vietnieks — par sistematisku, riipigu, apzinigu
mdcibu darbu




Kate Smilga — par riipigu, glitu un pareizi veidotu rokrakstu

Annija Bedeice - par ripigu, glitu un pareizi veidotu rok-
rakstu

Darta Berke - par radoSu un pardomatu katra darba izpildi

Kate Katerina Rul,lée - par rado$u un pardomatu katra dar-
ba izpildi

2.klase — par prasmi klausities, sadzirdet un darboties ra-
dosi

3.klase .
Ance Urbane, Elizabete Zarina, Luize Anna Smoteka, Ralfs

Rubenis, Aelita Traupele — par sistematisku, ripigu, apzini-
gu macibu darbu

Samanta Serzane — par apzinigu klases deZuranta piena-
kumu izpildi, kartibas uzturesanu klases telpas

Liliana Kondrahova —par centibu, velmi klausities un pa-
veikt

Ronalds Berzips - par velesanos stradat, izpildit norunas,
pieklajigi uzvesties

Diana Ozolina - par citigu darbu stundas, glitu rokrakstu,
pieklajibu

3. klase — par velmi macities but iecietigakiem vienam pret
otru, prast draudzeties

4. klase

Aleksandrs Grigorjevs, Samanta Teréze Spirge, Krista
Marta Kundrate, Elina Elva Prise, Adrians Vikelis, Anna
Marija Karklina - par sistematisku, rapigu, apzinigu maci-
bu darbu

Lotars Janis DzenZa — par nopietnu un atbildigu attieksmi
pret jebkuru veicamo darbu

Zane Kostjukova — par pozitivismu un dzivesprieku

Aleksis Loginovs — par ieinteresetibu kvalitativu majas dar-
bu izpilde

4. klase — par prasmi savstarpeji saprasties

Skoleni ar labam un teicamam sekmem

-
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2012./2013. macibu gada 1. semestri




5. klase:

Karina Azace, Linda Bundziniece, Gunda Glazere, Ivars
KeiSs, Tina Beate Kurzemniece, Nora Marija Misina, Ma-
ris Narvils, Kristaps Ozols, Elza Skutane, Liene Zake.

~ 6. klase:

Agija Abelniece, Kristine Baltkaula, Marta Demija Bren-
ce, Samanta Eihentale, Dagnija Goldberga, Monta Santa
Graudina, Izabella Kvecko, Klinta Ostrovska, Kaspars Zé-
pers, Arnolds Apsitis, Viktorija Brikmane, Marta Marika
Irsa, Elina Millere, Artis Peilans, Haralds Sréders.

7. klase:

Sabine Abelniece, Elvis DapSevi¢s, Anna Marija Gaje-
vika, Ance Krumlna, Julija Postolati, Roberts Rusko, Kris-
tiana Annija Splrge

8. a klase:
Armanda Azace, Amanda Zarina, Agnese Brence, Ro-
berts Brikmanis.

8. b klase:
Vita Skosa, Alise Lazdina.
9. klase:
Edgars Dapsevics, Santa Hofmane, Sigita Klava, Agate
Redmane.
10. Kklase:
Elvita Potapova, Brenda Bekere, Alise Smilga, Guna Su-
cite, Andris Podins.
11. Kklase:
Iize Lapina, Kristine SerZane, Eriks Jerumans.
12. klase:
Lauma Makare, Namejs Pauga, Dace Vejina, J urgis Spal-
vips, Kintija Kundrate, Janis Podips, Agnese Smilga.
Sagatavoja Arnis Ratips.

Foto: Skoleni pec sanemtajiem apbalvojumiem par labam
un teicamam sekmem

Dazi foto mirkli no Jaunpiebalgas vidusskolas
Ziemassvéetku pasakumiem




Naitis Wohelnieks
un fotografesSana

- Tu, Raiti, fotografe savu dzimto
Jaunpiebalgu. Esi redzets gan agri no ri-
ta, vel miglina... ar fotoaparatu rokas, gan
pasakumos. Kas Tevi velk lauka no ma-
Jjas? Tev bija ari izstiade Jaunpiebalga, bet
paslaik Tavi darbi skatami Jaunpiebal-
gas vidusskola. Ka mainijas fotografesa-
na, mainoties fototehnikai? Pirmsakumi.
Kadi tie bija? Kada tagad atskiriba? Ta-
vas bildes vairak redzama daba, mazak
cilveki. Vai tas ir apzinati? Vai iemanas
apguvi paSmacibas cela? Vai esi vel drau-
gos ar melnbalto foto?

-Patik iemiZinat to, kas paSam Skiet
skaists. Jaunpiebalga ir skaista visos ga-
dalaikos. Skaistu momentu var nokert gan
nakti, sala un sniega, gan mirkstot lietd,
protams, tados brizos visvairak jadoma par
kameras labsajiitu. Par agrajiem ritiem ru-
najot, man patik vérot, ka mostas daba, un
ap vasaras saulgrieZiem ta rita burviba vis-
kraspaka. Es teikSu, ka vasaras saullekts
ar rita miglinu visdailakais ir tieSi Piebal-
gas puse.

Jata padoma, tad visvairak manas bil-
des ir tapuSas Bauska un Jaunpiebalga.
Bauska — tur es dzivoju un stradaju, Jaun-
piebalga es atbraucu apciemot tuviniekus
un dzimtas vietas, te es sanemu pozitivu
energiju.

Ja, tieSam- es vairak bildeju dabu, ne-
vis cilvekus. Tas laikam ir tamdg], ka ma-
na ikdiena ir saistita ar cilvekiem. Pietraikst
dabas. Uz ta rékina es te cenSos relaksé-
ties un péc iespgjas vairak laika pavadu da-
ba gan sénojot, gan makskergjot, gan vien-
karsi pastaigajoties pa Piebalgas pakalniem,
plavam un meZiem. Fotoaparats man vien-
mér ir lidzi. lesp&jams, ka es nodaru pari
saviem tuviniekiem, kad esmu atbraucis

ciemos, bet lielako dalu laika pavadu vie-
natn€ prom no majam.

Par izstadeém runajot, to man ir bijis ga-
na daudz, visvairak jau Bauska. Ir bijusas
ari citur Latvija, ari daZas Lietuvas pilsé-
tas. Aktivi darbojos Tautas fotostudija Baus-
ka, tapéc biezi vien pa kadai manai bildei
ir ari plasakas kolektivas izstades. Kam jau
patik mans skatijums caur objektivu un kas
apgrozas draugu elektroniskaja vide, tie ma-
nas bildes apliiko un noverte tur. Lai gan
tajas galerijas biezak ir reportazas veida
vestijumi.

Esmu sacis ar melnbalto fotografiju te-
pat, macoties Jaunpiebalgas vidusskolas
5. vai 6. klasé. Pamatiemanas man iema-
cija tévs, jo vinam bija vienkarSs padom-

ju laika fotoaparats ,,CMEHA”. Tolaik gan
vins§ pats vairs nebildgja, tacu padomu ne-
liedza. Tad jau paSam nacas jaukt kimiju
un sarkanaja gaisma verot, ka uz baltas pa-
pira lapas pamazam paradas attels. Talak
fotografésanu lielakoties apguvu paSma-
cibas cela.

Velak, studiju laika, pargaju uz krasai-
nam diapozitivu filminam, bet joprojam
lietoju ari veco ,,CMEHA” aparatu. Tas jau
tolaik bija domats tikai iesacgjiem, pie
smalkakas fototehnikas es PSRS laikos ne-
tiku. 1990. gada Vacija nopirku paprastu
ziepju trauku, bet tas jau mums toreiz Ski-
ta vareni glauns aparats, Saipus Berlines
mira tadi nebija pieejami. Pirmo kartigo
,»Canon” fotokameru nopirku 1995. gada,
arl Vacija. Kops ta laika esmu kanonists.
Pirmie divi bija filminu ,,Canon” apara-
ti, tagad jau otrais digitalais. Vispar jau es
ilgi un ietiepigi pieturgjos pie filminu apa-
rata, ta pa istam uz digitalo fotografiju par-
gaju tikai pirms gadiem trim. Ja- pagaju-
Saja vasara ziedu sveétkos Jaunpiebalga to-
meér bildéju uz filminam, jo su bridi pirms
tam kanonu biju noslicinajis Mémelgé. Ara
no upes gan izvilku, tacu elektronika jau
bija nomirusi vardarbiga nave. Ta nu na-
cas iegadaties jaunu digitalo kameru, jo §a-
du lietinu remontiem ir neadekvati augstas
cenas. Filminu aparats ir darba kartiba, un
vajadzibas gadijuma izmantoSu ari to, lai
gan tas ir dargaks prieks.

Ar melnbalto fotografiju neesmu nodar-
bojies jau sen, tacu es neizslédzu varba-
tibu, ka pie tas varétu kadreiz atgriezties.

Raitim Abelniekam jautajumus
uzdeva
V. Johansone.
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Visa jauna sakums, piesaistot sev veiksmi

Ir iesacies jauns gads. Tuvojoties gadu
mijai, mes viens otram sttijam velgjumus,
novelot veiksmi, laimi, veselibu. Tas pa-
tiesam ir skaisti! Butu jau labi, ja visa ga-
da garuma masu sirdis saglabatos §1 vel-
me otram Vvelet labu, piedot, saprast, no-
7€lot. Diemzel ikdiena ne vienmer tas iz-
dodas. Sanemdams vélgjumu, cilveks sa-
nem ari optimisma devu talakajam dzives
posmam. Ja, tieSi optimisms un ticiba la-
bajam palidz cilvekam giit panakumus, pa-
lidz atvese]oties, tikt pari dazadam dzives
likstam, ka ari mainities rakstura.

Musu rokas Dievs ielicis briniSko spé-
ju biit optimistiem un davat to apkartgjiem.
Kopuma to varétu nosaukt par pozitivo do-
masanas speku. Beigsim reiz sevi mocit
ar pagatnes neveiksmém, noradidami un
meklédami atbildes, ka butu bijis pareizak.
Tas misu dzive tikai rada nesaskanas, ne-
dodot iesp€ju mainities un ticet labajam.
Kada gan vajadziba visu muzu vilkt lidzi
dzives neveiksmes? Ari Bibele maca, ka
greékam nav vietas musu dzive, bet verti-
ba ir pasa cilveka, kura sirdi iespgjams mai-
nit. JEzus naca pie gréciniekiem ne jau ta-
del, lai parmestu un noraditu uz vinu klu-
dam dzive, bet lai cilveks saprastu, ka ie-
sp€jams mainities. ,,Jo Dievs savu Délu nav
sutijis pasaule, lai Tas pasauli tiesatu, bet
lai pasaule caur Vipu tiktu glab-
ta’’/Jan.3:17/ No mums tiek prasits tik
maz, vienkar$i apzinaties, kada ir mana
sirds. Varbiit es varu kaut ko mainit sava
rakstura, uzskatos un riciba? Jezus gaida
ikvienu un pienem miisu véléSanos mai-
nities. Atmetisim savus sliktos ieradumus,
negativos uzskatus par cilvékiem un do-
masim, ka velét labu otram un sapemt to
pasiem sava dzive.

Cik patiesi Dievs uz mums runa sava
apsolijuma, kas mudina mils mainit savu
,»1ek$gjo cilveku’’: ,,Greka alga ir nave,
bet Dieva balva ir miiZiga dziviba Kristii
Jezi, Miisu Kunga.’’/Rom.6:23/ Vai tie-
§am neizveleésimies mainities, vai tieSam
Sis nav briniSkigs apsolijums? Viss sakas
ar pozitivam domam par cilveékiem sev ap-
kart un pozitivu skatu nakotng. Bet, lai cil-
vekam patiesi izdotos savu pozitivo doma-
Sanu saglabat ilgstosi un realizet to sava
dzive, nepiecieSams tic€t tam, ko patiesi
vélies vai noveli otram cilveékam. Ticet, tas
ir saprast, ka ieceréta vélme piepildisies.
Mes dzivojam Dieva radita pasaul€, un vi-
sa vara un speks ir pie Vina- debess un ze-
mes raditaja. Un Seit ari ir patiesa atbilde
ticibas nozimei: ,, Cilveka sirds izdoma sev
celu, bet vienigi Tas Kungs pieskir vina ga-
Jjumu.’’/Sal.pam.16:9/

Nonakam pie secinajuma, ka pozi-
tiva domaSana ir cie$a saistiba ar ticibu Die-
va spekam, jo Dievam nekas nav neiespé-

jams. Pievérsisim uzmanibu tam, ka savu
pozitivo domaSanu realizét praktiski - sa-
va dzive, balstoties uz Dieva apsolijumiem
Bibele. Dievs spés mums palidzet, ja lag-
sim Vinu. Liela nozime ir tam, ka to da-
ram. Izsakot kadu v€lmi, mums noteikti
janotic, ka Dievs patieSam eksisté un uz-
klausa liigSanu. Kad ladzam, tad noteik-
ti jauzticas Dieva apsolijumam, ka Vin§
palidzes. Luk, viens no Dieva apsoliju-
miem: ,, Visu, ko jiis ligdami ligsiet, ticiet,
ka jus dabiisiet, tad tas jums no-
tiks.””’/Markal 1:24/,, Ludziet, tad jums taps
dots.”’/Mat.7:7/

Dievs patie$sam tur solijjumus. Neatka-
rigi no konfesijas mums Dieva vards ja-
uznem ka vistiraka patiesiba. Atcerésimies,
ka Dieva vards nekad nevar mainities, ko
Dievs reiz ir apsolijis, tas ari notiek nemai-
nigi, kam neticét biitu mulkigi. Loti sva-
rigi ir darit zinamu Debesu Tévam, ka mes
palaujamies uz Vina palidzibu un reize ar
esam pateicigi, ka mums ir dota iesp€ja sa-
nemt konkrétas liig§anas atbildi. Atbilde
varétu bt $ada:,, Tu esi apsolijis, ka viss,
par ko es lugSu, taps piepildits, paldies Tev
Dievs.”” Var gadities, ka atbildes vieta uz
savam lugSanam varam iegit vilSanos un
domat, ka Dievs miis neuzklausa. Tas pa-
rasti notiek tad, ja nedabiijam to, ko esam
velgjusies sava lugSana. Ir jaatceras, ka
Dievs atbild vienmer, bet atbildes var biit
dazadas. Ja Dievs saka ,,ja’’, tad esam prie-
cigi, ka viss notiek, ka v€lamies. Bet ir arl
gadijumi, kad Dievs noraida masu izve-
li, jo Vips patiesi zina, ko mums vajag.
Dievs nepienems, ja vélesimies biit lepni
un savtigi. Dazkart Dievs saprot, ka ir ja-
nogaida, vai ari piedava situacijas, caur ku-
ram realiz€sies masu ligums. Var gadities,
ka japiedzivo cieSanas vai b&das, jo tiesi
ta Dievs ir spgjigs realizet tavu lagumu.
Atcerésimies, ka Dievs nekad nevélas ne-
vienu sariigtinat, Vins nekad nevienu ne-
atraida, Vin§ ir taisnigs un gudrs savos
spriedumos un atbild uz visam masu lag-
Sanam, ja vien ticam Vinam. Dievs mil
mis, tade] ka gadigs Tevs reiz€ém pama-
ca vai parmaca, lai més gala rezultata mai-
nitu savu domaSanu un ricibu. Dieva pla-
na vienmér bus padarit mus labakus, lai
mes sava dzive istenotu JEzus raksturu, kas
ir veiksmes atsléga pozitivas domasanas
realiz€Sanai musu dzives.,,Bet gara aug-
lis ir milestiba, prieks, miers, pacietiba,
laipniba, labpratiba, uzticiba, lenpratiba,
atturiba.’’/Gal.5:22/Dievs vienmer cen-
tisies izskaust no miisu dzives miesas dar-
bus: ,, Tie ir netikliba, neskistiba, izklaidi-
ba, elku kalpiba, bursSana, ienaids, stridi,
nenovidiba, dusmas, kildas, skelsanas, ke-
ceriba, skaudiba, dzersana, dzirosana un
tamlidzigas lietas(...).”/Gal.5:21/

Protams, cilveks var apgalvot, ka ari
bez Dieva klatbiitnes var biit veiksminieks,
domat pozitivi un nodrosinat pilnvertigu
savas dzives eksistenci. Tas, protams, ir ie-
spejams, tomer bez Dieva klatbtitnes mes
kliistam gara nabagi, agri vai vélu i po-
zitiva dzive un panakumi sak parveidot ma-
su ieksgjo cilveku. Cilveka sak paradities
tadas rakstura ipasSibas ka lepnums,
augstpratiba, egoisms, ticiba vienigi savai
gudribai un spekam. Viena varda to varé-
tu nosaukt par pozitivo bezdievibu.

Uz zemes notiek cina starp Dievu un
velnu. Atcerésimies, ka ari velnam ir va-
ra mis nodro$inat ar panakumiem dzive,
diem7&l bez garigam vértibam. Sada lab-
klajiba cilveks ,,pa tukS$o’’ nodzivo dzivi,
vinam gan izdodas nodroSinat materialo
labklajibu sava dzive, bet par to, kas no-
tiks ar vinu péc naves, domats netiek. Ne-
atkarigi no ta, vai izvélamies pozitivi do-
mat, ticot Dievam vai neticot Vigam, mums
visiem reiz naksies staties miisu Kunga Je-
zus priek$a. Mes atbildesim par savu dzi-
vi, kapéc dzivojam tiesi ta un ne citadi, cik
daudz sava dzive palavamies uz Dieva spe-
ku, cik liela méra pienémam Kristus upu-
ri, lai mainitu savu dzives veidu un rak-
sturu. Jana Atklasmes gramata stav rakstits:
,,Es redzeju mirusos, lielos un mazos, sta-
vam goda kresla prieksa: un gramatas ti-
ka atvertas. Tika atverta vél cita grama-
ta, ta ir dzivibas gramata. Mirusie tika tie-
sati péc ta, kas rakstits gramatas, péc vi-
nu darbiem.’’/Jan.atkl.20:12/

Nav Saubu, ka cilvéka muzZs neizbei-
dzas lidz ar navi. Tadel ir loti svarigi ap-
zinaties, ka sava pozitiva domasana dzi-
ves laika ir jabalsta uz palavibu un ticibu
Dieva spekam, kas daris mis bagatus gan
gara, gan miesa. ,, Paveli Tam Kungam sa-
vu cefu un ceri uz Vinu, gan jau Vins tad
daris,”’/Ps.37;5/Ka var pavelet Kungam
celu? Tas ir pavisam vienkarsi, mums ir ja-
ladz Dieva palidziba un jaieliek sava vel-
me Dieva rokas, jo Vig§ par mums zina
visu, visu, ko mums vajag. Atlauj Dievam
vadit tavu pratu, un Vins piedavas to vis-
labako tev. Ja sava dzive juties apmulsis
un nesaproti, ka rikoties, lidz Dievu péc
gudribas, liec savu problému Dieva roka,
tad ari notikumi virzisies p&c Vina prata.
Vins gadas par tev nepiecieSamo uz Sis ze-
mes un piepildis tavu sirdi ar veleSanos dzi-
vot muzigi. Dieva plana ietilpst izglabt ma-
su dvéseles no pazusanas, tomér daudzi cil-
veki o patiesibu nevélas piepemt.

Tad nu raudzisim, kadam sirdim
dzivojam...Ticiet, ,,Mans Dievs apmieri-
nas katru jiusu vajadzibu péc savas godi-
bas pilnas bagatibas Kristu Je-
zi./Fil.4:19/

Bibeles stundas dalibnieki Zosenos
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Udens. Ta dziednieciskas ipasibas

Saruna ar zinatnieku Jani Paulil’lu

Par Gideni ir uzrakstita Joti laba grama-
ta - Viktors Kazmins ,,Arsté$ana ar dzivo
un nedzivo ideni, Gidenraza parskabi un
skabekli”. Savukart lietuviesi ari ir uzrak-
stijusi gramatu, ta tad butu lasama papil-
dus 3ai.

Kad un ko lietot? Kad sarmainu, kad un
ka nepardozet? Cik ilgi var turet uzlade-
to iideni? Tas jaizstude. Tad var interese-
ties talak. Daba tidens visu laiku mainas.
Kad ir dzivais udens? Luk, laiki, kad tas
ir ziema un vasara.

Ziemas laiks: no pulksten 3.00 lidz
5.00, no 7.15 lidz 8.00, no 11.1idz 12.40,
no15.00 1idz16.40, no 20.20 lidz 21.00,
n023.00 lidz 00.00

Vasaras laika - par vienu stundu uz
prieksu, tatad no 4.00 lidz 6.00 utt.

Jaatceras, ka istais laiks un pulkste-
na laiks Jaunpiebalga nesakrit, starpiba
par 20 lidz 30 minatém. Pulkstenis divi
Jaunpiebalga ir - 2 un 20 minates diena
- pareizais laiks. Ta ir laika josla p&c me-
ridiana.

\L- — ’il’,. )

%?%/

‘-...,-“ —

Vai dzert tdeni no krana? Ja, ieteciniet
tdeni pareizaja laika, ka jau teicu, un to
var dzert jebkura laika. Paréjais mainas lidzi
dabai. Vajag paméginat! Panemiet ddeni
no akas, bet ideali biitu no avotina, iele-
jiet noraditaja laika 3 litru burka. Tas tad
ar1 buis dzivais Gdens. Vai ieliets burka tas
nemainisies? Notur&ju 10 gadus, un nebi-
janekadu izmainu. Protams, ka to nedze-
ru, jo tik ilga laika Gidens no arpuses var-
bit piesaistija kadus svesSus elementus. Var
panemt So fideni un vél noskaitit vardus,
kas baznica atrodas virs altara: ,,Gods Die-
vam Augstiba virs zemes un cilvékiem labs
prats.”

Vel bez dens man te ir slavas raksts
zalajai t€jai. Pieliek ingveru, Sada t€ja ir
veseliga un labaka par kafiju. Klat vél me-
dus, kas nostavejis apméram gadu. To va-
jag izméginat. Laika gaita notiek fermen-
tacijas procesi, kas nak par labu veselibai.
Parasti bites negrib, ka citi €d medu un sa-
kuma pieliek kaut ko klat. Tas vielas kai-

te veselibai. Arl abols aizsargajas, tapec
labak to &st nomizotu. Ta daba sevi sar-
ga. Abols sevi sarga, lai to neapéstu. Ta
gramatas rakstits.

Udens taisiSanas ierice

Parasta elektriska strava japarvers lidz-
strava ar taisngriezi. Un pie vienas + un
— pie katras spailites. Burkas jasavieno ar
mitru papiru. Nekada gadijuma ne ar va-
diniem!!! (Rada, ka jarikojas) Viena bur-
ka veidojas dzivais Gdens, otra- nedzivais.
Dzivais tidens draudzigs ar alkoholiska-
jiem dzerieniem. Nedzivais Gdens - né.
Viens ir sarmainais, otrs - skabais. Ir da-
7i cilveki, kas atzinigi vert€jusi tdeni, ku-
ru esmu gatavojis. Pietiek ar 5 miniiteém,
lai to uzlad€tu. Apméram 5 metru radiusa
ir biolauki. Ta ir Gdens iedarbibas josla.
Gulamistaba tadu tideni labak neturgt, jo
tas var cilvéka sajitam nepatikt.

Par sudraba udeni, bordo Skidumu...

Nedzivais tdens. Kam tas pretojas? Tas
ir zelts, platins, ogle. Pargjos tas vairak vai

mazak izSkidina. Ja kads doma, ka der Lat-
vijas pieclatnieks — né, taja ir piemaisiju-
mi. Esmu nodarbojies ar fotografésanu, un
ta esmu ticis pie tiraka sudraba.

Esmu daziem iedevis pozitivo tideni, cil-
veki atzinusi, ka palidzgjis. Tatad tas ir ie-
darbigs.

75% sudraba ir Latvijas laika pieclat-
nieka. Pargjais ir citu metalu piejaukums.
Tiram sudrabam piemit visadi niki. Ma-
Jjas apstaklos sudrabu var izkausét ar di-
vu lodlampu karstumu. Sudrabs atdzies-
tot piesaista gaisu. Japieliek vars, bet, ka
jau zinam, ka tad tas paliek melns. Tirs sud-
rabs, uguni karsgjot, paliek smukaks, spo-
zaks. Ari vars$ nelielos daudzumos ir labs,
bet tas ir supernegarsigs. Re, te man ir va-
ra sulfats, ja pagarSotu - negar$igs. Bor-
do $kiduma (ar ko apsmidzina kaiteklus)
viena sastavdala, kas iesainota maisina zi-
la krasa, ir vara sulfats. Der kaju dezinfi-
céSanai. Nav tadu mikrobu, kas tadam Ski-
dumam var pretoties.

Interese par Siem tideniem man radas,
tiklidz saka par to runat, man nav griiti ka
kimikim arf to saprast. Elektroliz&ja tide-
ni, saka taja mazgaties... gadus 16 vai pat
20 atpakal. Par to rakstija un raksta tagad.
Katrs to visu var uzzinat no gramatam, ja
tikai ir interese, kas ar tideni notiek.

Jana Paulina stasta ieklausijas
Vésma Johansone.

Pievienoju Rigas panoramas skatu, ku-
ru Janis Pauling fotografgjis. Piecas no fo-
tografijam izvelgjas franciizi. Janis saka:
» - piestradaju bilZu attistiSanas laika. Jus
tacu zinat, ka parasti, nofotograféjot Van-
$u tiltu, margas btis melnas utt. Es, attis-
tot bildes, paveidoju vantis baltas...” Bet
par fotograféSanu - tas jau ir cits stasts.

V.J.
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Jaunumi tautskola

16.01.13. plkst. 17. 00 Seminars, vada Inta Bluma (Vito-
la), psihologe - krasu terapeite, Reiki meistare

Lielakajai dalai no jums ir zinams, ka ar gaismu un krasu var
arstet, ari ar skanu. Gaisma, krasa un skana ietekmé cilvéka smal-
kos kermenus, harmonize tos. Ja jus zinatu, ka mainas jsu aura,
atskanot harmoniskai miizikai, jis daudz rupigak izvelétos mi-
ziku, ko klausaties. Daudzi pasaules dziednieki jau ir sapratu-
§i, ka visefektivak var uzlabot savu passajitu un veselibu, iz-
mantojot kopa visus vibraciju dziedniecibas veidus: gaismu, kra-
su, skanu, aromatus, ari kristalus.

Seminara uzzinasiet:

* Kas ir vibraciju princips un vibraciju dziednieciba

* Kas ir cilvéka energétiskie centri (¢akras)

* Ka “strada’’ krasa, skana (mizika), aromati

* Ka darbojas kristali (minerali)

Seminara iemacisieties:

* Ka izveleties kristalus, ka tos attirit un energoinformativi
uzladet

* Ka palidzet sev un tuviniekiem ar dazadam kristalterapi-
jas metodém

* Karotas no skaista aksesuara padarit par savu amuletu vai
talismanu, draugu un paligu

Tapat jums bas iesp€ja ne tikai uzzinat daudz praktiskas un
interesantas informacijas, bet ari pavadit vakaru kopa ar lidzigi
domajosiem, radoSiem un pozitiviem cilvékiem!

Viss, kas mums ir vajadzigs, ir jau mums iedots. Tas atro-
das vai nu daba, vai musos pasos. Vajag tikai paskatities ar re-
dzosam acim ... Un tad brinumi saks notikt! Un brinumradis var
bt jebkur§ no mums!

Dalibas maksa vienai personai Ls 5, ja atnaksiet divata - Ls
6, ja atnaksiet trijata, tad treSais par brivu... Aicinasim draugus
un pazinas! Jo vairak atnaksim, jo 1étak maksasim!

22.01.13. plkst. 16.00 Martins Geida

Téma ,,Zelta viduscelS - paSsaglabasanas un pasrealizacija”

Zelta viduscela nav parméribu un cilvéks ir laimigs un ap-
mierinats sevi, jo pasaule nav vinam ienaidnieks, bet draugs, pa-
domdevgjs, skolotajs. Lai uzkaptu un turétos uz i cela, ir jaiz-
saka v€lme un jasper pirmais solis.

Pirmais solis ir savas vietas apzinaSanas 5 vajadzibu pira-
mida - 5 apzinos limenos...

23.01.13. plkst. 17. 00
Tikai uzticigais sev var biit uzticigs kadam!

No ka veidojas Liktenis jeb partnerattiecibu butiska loma

Ieraudzit sevi skaistaku par likstam, redzet attiecibas dzilak
par vélmi iegiit! Apskatit dzimtu ka bagatibu, bet neveiksmes -
ka palidzibu nakamajam paaudzém. Par visu, kas veido musu
likteni un attiecibas starp tuvajiem cilvékiem!

Seminara:

* cilveka un gimenes energétiska uzbiive;

* grupas, partneru bioenerggtiskas izmainas, izveidojoties jau-
nai savienibai;

* visu dzives sféru vienotibas koncepcija;

* dzimtas ieliktas programmas, to ietekme uz veselibu;

* sansoli sevis lidzsvaroSanai jeb eksternala paSglabsanas;

* virieSa un sievietes atSkiriga energétika un pasaules uztve-
res atSkiribas;

* kade] vienas attiecibas uzpilda, bet citas iztukSo;

* praktiski vingrinajumi un meditacijas.

Vaditajs: konsultaciju uznémuma ,,Garsigas dzives studija”
pasniedz€js un gramatas ,,Ista bagatiba” autors AndZejs Reiters.

Dalibas maksa Ls 6,-
Papildinformacija www.andzejsreiters.com

30.01.13. plkst. 17.00 Tiksanas ar astrologi Vegu Spalvinu
Sarunas tema ,, Kads bisi, 2013. gads?”
*
06.02.13. plkst. 16.00 ciemos pie jaunpiebaldzeniem
gimenes psihoterapeite Aina Poisa
Cik labi ir stavet savas dzives upes vidii!
Ir visa pasaule vien skatuve,
Un visi cilveki vien spéleétaji taja,
Tiem savi uzndacieni ir un noiesana,
Un viens var pagiit daudzas lomas spélet.
/Sekspirs/

Sava profesionalaja dzive es mekleju daZadas pieejas, kas labak
varetu deret cilvekiem, ar kuriem satiekos, kas MEKLE:
personiskas identitates sajiitu, izprami par patiesam, cilveciskam
attiecibam, drosmi attistit sevi spéju brivi izveleties un risket,
iespejas, ka uzlabot savu garigi — emocionalo passajiitu.
Gariga pieredze vispirms ir milestibas istenosanas pieredze,
un to ir verts apgit. Ikvienam.

Dalibas maksa Ls 4,-
*
07.02.13. no plkst. 11.00 Jaunpiebalgas regionalas taut-
skolas telpas saks pienemt fizioterapeite Kristine Cacka.
Pieteikties mob. 28351449 (klat pievienot aprakstu pieli-
kuma)
*

Cikliskas nodarbibas var apskatit ikménesa grafika.
ES
Pirmdienas plkst. 16.00 darbojas Uztura grupa Beates Cir-
cenes vadiba.
Arvien gaiditi pievienoties jauni dalibnieki!
%

Stila kurss veél pulcés interesentus uz 3 nodarbibam.Tuva-
kas - 14., 21. janvari
plkst.16. 00 (Ineta Zaripa, Cgsis)
%

Nakama nodarbiba ajurveda 28.janvari plkst.17. 00
(M. Pirktips)
%
Katru pirmdienu un ceturtdienu plkst.19. 00 jogas nodarbibas.
%

Otrdienas pie Agritas Gailites ,,Karkupos” (Ranka) notiek
individualie atveselojosas pirts rituali. Dalibnieki bauda t€ju uz-
1&jumus, Cetrrocigo perienu, sanem informaciju problému risi-
nasanai.

%

Otrdienas ir Dziveszinas dienas, 1x ménesi Jaupiebalga ir
Martips Geida.

*

TreSdienas plkst. 16. 00 darbu atsakusi gleznosanas studi-
JjaInas Treilipas vadiba. Gaiditi jauni dalibnieki. Prieks un svei-
ciens jaunatnakuS$ajiem!

%

21.marta tautskola Maminu kluba lektore Diana Zande ar
savu lekciju piedavajumu jaunajam maminam, t€tiem, vecve-
cakiem, skolotajiem, pirmsskolas iestazu darbiniekiem ( pieda-
vajums februara avizite).

*

2., 3. marta ainavu arhitekte Gundega Linare par daildar-

zu kopSanu, padomi kapu kopgjiem.

Lai speks, vélme un izturiba!
Valentina Dolmane
Mob. 29146397

Avize

dzeniem
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Tepazisimies — fizioterapeits!
Ieklausities un sadzirdet savu kermeni,
Kkusteéeties brivi un pozitivi,
piepildit ikdienu ar dzivot prieku!

Tas ir iesp&jams ikviena vecuma - ari tad, ja ir piezagusies
kada slimiba vai trauma. Fizioterapeits ir tas specialists, kas jums
palidzes gan ar savam profesionalajam zinaSanam un pieredzi,
gan ar individualu un atbalstoSu pieeju.

Fizioterapeits ir arstniecibas persona — funkcionalais speci-
alists -, kurs izverté cilvéka fizisko funkcionalo stavokli, ana-
lize ta ietekmi uz cilveka ikdienas aktivitatem un saistibu ar pas-
sajutu.

Fizioterapijas process vienmer sakas ar riipigu un vispusi-
gu izmekléSanu, kas lauj noskaidrot fiziskos funkcionalos trau-
c€jumu un to iesp&jamos c€lonus. Nemot veéra katra klienta su-
dzibas un izmekl€Sanas rezultatus, kopigi ar pacientu (vajadzi-
bas gadijuma arf iesaistot pacienta tuviniekus) tiek izvirziti te-
rapijas mérki, kuru sasniegSanai tiek piemekl&tas konkrétajai si-
tuacijai efektivakas fizioterapijas metodes.

Fizioterapeita darbibas lauks ir plass. Fizioterapijas me-
todes var veiksmigi izmantot daZadu saslimSanu un traumu
arsteSanas un rehabilitacijas procesa. Fizioterapeits var pa-
lidzet:

@ pie dazadam kaulu, locitavu un muskulu saslimSanam un
traumam,;

® nervu sist€mas saslim$anam un traumam (t.sk. galvas un
muguras smadzenu bojajuma sekas);

@ sirds un asinsvadu sistémas saslimS$anam;

® clpoSanas sistemas saslim§anam un daudzos citos ga-
dijumos.

Fizioterapijas metodes efektivi sp&j noverst vai mazinat ta-
das problémas ka:

o dazadas izcelsmes kustibu traucgjumus,

® sapes,

o tisku un audu saspringumu,

@ samazinatu slodzes izturibu,

Raksti un zimes no pura

Sestdien (12.janvari) Jaunpiebalgas kul-
tiiras nama lielaja zalé dziva rosiba. Rak-
sti, zimes uz traukiem, audumiem, segam,
bltze€m, priekSautiem... Milziga kléts ar
lielu puira ladi, kas piepildita vairaku pa-
audzu garuma. Ta 1si var€tu raksturot kop-
skatu. Tautiskie brunci, védinaties izkar-
tas segas, cimdi un lakati, zekes un baltie
darbi, saktas, dazadas karbinas, zirglietas,
vadmala, pinumi. .. Ka tikai kadu veidu ne-
piemirstu! Ja, bija krésls ar amatnieka var-
du otra pusé. Pagaidam gan nesalasits!

Dacei Ligerei saglabats zilu jostas ga-
balins. Ar tadu viriesi sajoza pagaros svar-
kus jostas vieta. Tas bija vairak raksturigs
zemgalieSu tautas t€rpam, bet, izradas, ka
zilu jostas nésaja ari jaunpiebaldzeni.

Kad pienaca divpadsmit un izstade bi-
jaizkartota, pasakuma galvena organiza-
tore Sandra Stréle uzrunaja dalibniekus:
,.Sis ir laiks, kad més ne tikai pieminam
un godinam savus milos ieprieksgjas pa-

o fizisko aktivitasu (piem., piecelSanas, ieSana, kapSana) ie-
robeZojumus un citas.

Fizioterapeits sniedz informaciju un izskaidro dazadu kus-
tibu trauc€jumu, muskulu darbibas traucg€jumu, sapju un citu su-
dzibu izcelsmi un to mazinasanas iesp€jas. Fizioterapeits apma-
ca pacientu veikt ikdienas aktivitates ta, lai tas veicinatu vese-
libu, ka ar apmaca veikt vingrojumus, lai sekm&tu un uzturétu
kustibu brivibu un mazinatu stidzibas.

Fizioterapeita darbibas lauks skar ari visparejas veseli-
bas veicinasanu, nostiprinasanu un saslimsanu profilaksi:

o Pareizi piemeklétas un dozetas fiziskas aktivitates ir bu-
tiskas fizioterapijas metodes gan sirds un asinsvadu saslimsa-
nu, gan cukura diabgta, gan aptaukoSanas riska mazinasana.

@ Pareizi veikti aktivi vingrojumi sp&j mazinat ikdienas stei-
ga raduSos musku]u un saiSu saspringumu un uzturét pietieko-
Su muskulu spéku un garumu, kas velak laus izvairities no dis-
komforta, sapém un locitavu problémam.

® Savlaicigi skolas vecuma bérnam konstatéti stajas trau-
c€jumi laus izvairities no nopietnu problému attistibas velaka
vecuma.

o Fizioterapeiti efektivi darbojas griitnieu un jauno mami-
nu veselibas veicinasana, ka ari veicina harmonisku mazulu at-
tistibu.

Fizioterapijas pakalpojumu klasts ir dazads — gan daZzadas
aktivas metodes (specifiski vingrinajumi: aktivi, pasivi, ar rikiem
utt.), gan pasivas metodes (miksto audu tehnikas, aukstuma te-
rapija, elektroterapija, teiposana u.c.), gan dazadas specifiskas
terapijas metodes (PNF, Bobata terapija u.c.).

2013.gada 7.februari no pulksten 11.00 fizioterapeita
pienemsana Jaunpiebalgas regionalas tautskolas telpas.

Fizioterapeite Kristine Catka
Mob. 28351449

ladem

audzes, bet ieliikojamies ari vinu atstata-
ja gudraja un dailaja mantojuma. Lai So-
diena ir kaut ka jauna sakums! Sanesda-
mi kopa So milzigo vertibu, lai apzinamies,
ka me&s varam but turpinataji. Gars ir dzivs,
un mums jarada no jauna. Paldies senc¢iem!
Vini, veidodami Sos skaistos darbus, bi-
ja savas domas. Domas par sevi, par sa-
vu laimigo dzivi, lai bérni butu veseli...
Viniem bija laiks par to domat. Un mums
atstatas liecibas gan dokumentos, gan audu-
mos.
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Paldies pasvaldibai, ka tas pasparn€ var
rikot makslas izstades, ka var darboties ra-
dosas studijas. Citur tadas likvidgjas. Sa-
ja zina valst ir bistama situacija.

Esmu pateiciga Astridai Knakei, kura
sava dzives laika prata piesaistit cilvékus,
jo muzeja ir sanesti un saglabati daudzi
priekSmeti. Esam pateicigi Alisei Robez-
niecei, ka vina mums tada bija. Slavens cil-
veks ar petijumu etnografija, pati laba aude-
ja. Paldies visiem, kuri Sodien atnesa dar-
bus, paldies tiem, kas tos palidz iemuzi-

l W\ |
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nat - Janis ar filméSanu, Raitis, Lina un
Egils ar fotografésanu. Ta bus informati-
va pamatbaze. Sakums, lai raditu jaunus
darbus. Raitis pauda vairakiem darbiem
vesturisko skatfjumu, kas ir loti svarigi. Vi-
na vecmaminas Elizabetes Abelnieces
darbs ar melnam Spicém. Péc Raita domam
— ta ir hernhttieSu ietekme. (Ja, paverot
Liesmas Ligeres atnesto albumu, Raitis
konstate, ka 1920. gada Herca Franka tévs
iemiiZinajis karaviru grupu.- V.J.).

Lai miisos rodas jauns speks, ka apvie-
noties un iet talak! ”

Novada domes priekSsedetajs Laimis
Savajs apsveica aktivas makslas skolas sko-
lotajas ar radoSo izdomu un uzsakto dar-
bibu. Vins uzsvera, ka vértiba rodas no ma-
zumina. ,,Ta pamazam viss realizgjas, ne-
skatoties uz to, ka naudas maz. Nakama
gada budZeta iek]auta ambulances majas
jumta parbives projekta izstrade. Ta va-
rés klat par eku, kura darboties jaundibi-
natas studijas darbnicam kopa ar makslas
skolu.

Novelu, lai Piebalga atrastie raksti dzi-
vo jauna vertiba! Lai ar darbu nak jauna
kvalitate,” ta L. Savgjs.

Loti daudz bija tiesi balto darbu, ta-
del ieskatijos pura darinaSanas vesturg.
Uzzinaju, cik nopietni kadreiz meitenes

gatavojas gimenes dzivei, jau no 12 ga-
du vecuma sakot darinat piru, iesaistot
Saja nodarbé ari maminas un vecmami-
nas, ta dazai labai ligavai tapa visai ie-
spaidigs pirs.

A.Jansone piemin ekspedicijas savak-
tos materialus par ligavu pura saturu 19.
gadsimta beigas un 20.gadsimta sakuma.
Kadai ligavai, kura precgjas 1918.gada,
pura bija 36 palagi, 10 galdsegas, 10 pari
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cimdu, 10 pari zeku, 12 virieSu krekli, 12
sievieSu krekli, vairaki ritu]i nesaSiitu
audeklu, ka ari divi pilni skapji ar dvie-
liem. Kad ekspedicijas dalibnieki apcie-
mojusi kadreizgjo ligavu 1963.gada (45

[ﬂ% i, g i

gadus p&c kazam!), dala dvielu vel bija
nelietota...

Ieaudzinat ¢aklumu un tradicijas tik lie-
la méra mes nespesim, jo ta toreiz bija dzi-
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Yiazqajies firt, Slaukies seust, ¢
{ - flust jankais vils  Jousaule spd

ves nepiecieSamiba. Jasaimnieko jauna gimené pie vira. Nebi-
ja uztraukuma, kur pemt cimdus, zekes un palagus. Dalu piira
ari izdalija kazu viesiem ka pieminu no ligavas. Piira 1ade vi-
sam lietam bija jabit gliti salocitam, no ta ari c€lies jédziens pi-
ra loci$ana.

Paldies Liesmai Ligerei - Ukei, Dacei Ligerei, Lasmai Sku-
tanei, Aivaram Damrozem, Maritei Rubenei, Maijai §a‘1véjai,
Sarmai Petrovskai, Valdai Zukovskai, Vendijai un Talitai Ro-
zenblatém, Valdai Deneli, Inetai Elksnei, Inesei Dzenei, Al-
dim Dulbinskim, Zigmundam KasprZakam, Maijai Apsitei, Ma-
rikai Subei, Dairai Alksnitei, Edgaram Ziguram, Janim un Os-
karam Rozenblatiem, Maritei Dulbinskai, Janim §ﬁtelim, Dzin-
trai Vilks, Jolantai Briedei, Ievai Majorei, Astridai Majenie-
cei, Dzintrai Zarinai. Daira Alksnite saglabajusi skolotaja Ot-
to Valina sievas Alinas tautas teérpu. Paldies jums visiem gan
par jusu darinatajiem darbiem, gan par to, ka atradat laiku iz-

skatit vecmaminu, vecvecmaminu vai citu radinieku darina-
jumus! Paldies Eduardam Vikelim par piemérotu dzejoli! Pal-
dies jaunajam aud€jam, kuras uzsaku$as ausanu un atnesa sa-
vus darbus! Tas bija - Valda Dene, Ileva Damroze, Marika Su-
be, Daila Strujévica.

Paldies kultiiras nama saimniec€m Lasmai un Ilzei par kar-
toSanu un lidzi jusanu it visa!

Esmu parliecinata, ka daudziem majas vél palika neatnestas
lietas- Spices, segas, saktas un citi sadzives priek§meti ar orna-
mentiem. Ar makslas skolas skolotaju Sandru Stréli vienojamies,
ka jiis varétu piezvanit ( mob. 29466717), lai norunatu tikSanas
laiku. Ir saprotams, ka laiks bija par isu, lai parcilatu senas lie-
tas, kuras noliktas dzilak.

Izstadei ar interesi lidzi sekoja un veiksmigu sadarbibas
turpinajumu novel - Vésma Johansone.

Foto: Raitis un Egils
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PALDIES VISIEM JAUNPIEBALDZENIVEM, KURI ATSAUCAS UN AR SAVU PIENESUMU
NODROSINAJA IZSTADES
»JAUNPIEBALGAS RAKSTI UN ZIMES” EKSPOZICIJAS IZVEIDL
PALDIES TIEM, KURI PALIDZEJA IZST\ADI IEKARTOT, UN TIEM, KURI AR SAVU KLATBUTNI
UN IEINTERESETIBU SO DIENU PADARIJA PAR SVETKIEM!
SANDRA STRELE

ORORX

Kultaras pasakumi
2013.gada janvari un februari
Jaunpiebalgas novada

Jaunpiebalga

& 19.01. Cela uz Dziesmu svetkiem. Deju kolektivu kon-
certs.
25.01. Lekciju cikls ,,Gaismas stasti”.
26.01. Cela uz Dziesmu svetkiem. Koru sadziedasa-
& nas svetki.
30.01. Plkst.19.00 Teatra TT komédija ,,Daudz laimes
& ikdiena!”
& Populara igaunu dramaturga Jana Tattes luga. ReZisors Juris
& Strenga, laulata para lomas — Anna Putnipa un Krisjanis
& Salmins, negaiditais milakais — Esgars Lipors, bet kaimi-
© nienes Anninas loma Teréze Lasmane.
Biletes iepriekSpardoSana Ls 3.-., 4.-.
16.02. Bralu Auzanu un slavena Jersikas orkestra kon-
o certs.
22.02. Otto Valina atceres koncerts.
23.02. Par virieSiem! Balle.
Ludzu, esiet verigi un sekojiet lidzi reklamai
Jaunpiebalgas novada
| majas lapa www.jaunpiebalga.lv
Intereseties pa talruni: 26176257, 64162182 , 26114226

Zosenu pagasta

26.01. plkst. 13.00 Koncerts — balle. Sirdij tikamas un
% deju solim dejojamas dziesmas no kapelas ,,Julijs” zelta
% fondiem, vismaz 3-4 stundu garuma!

&  Kapela ,Julijs”, kura J.Stikuts ieguldijis ilgus savus mi-
Za gadus, uzstajusies visos starptautiskajos folkloras festiva-
los Baltica, parstavejusi Latviju folkloras festivalos arzemes,
& piedalijusies Mikrofona aptauja, ierakstijusi ap trissimt dzies-
mam, izdevusi vairak neka desmit muzikas albumus audio ka-
& seSu un CD formatos.

Biletes Ls 2.00. IepriekSpardoSana.
Koncerta diena- Ls 2.50
Galdinu un bileSu rezervéSana (mob. 26538154 )

01.02. Atputas vakars. Spele grupa ,,Galaktika”.

12.02. Kino seanss.

23.02. Ziemas prieki Melnbarzos pie udenstorpa. Vel i
ir gana laika, lai varétu sagatavoties un lauties ziemas prie-
kiem. Esiet atsaucigi, un visi mili gaiditi!

Esmu prieciga par iesp&ju Jaunpiebalgas kultiiras na- &

_ - v _ . _. . . e
ma skatit dazadu teatru iestudéjumus un baudit cita vei- g
&

da pasakumus. Ja jums, zoseniesi, ir véléSanas kadu no tiem §

apmeklet, bet nav transporta, tad dariet to savlaicigi zina-

mu man (Dzidrai). Kopa més So jautajumu noteikti atri- &

sinasim! o
Miisu pagasta kultliras nams ir atvérts visiem, lai baudi- 3

tu pasakumus, ka ari tiem, kam ir v€léSanas piedalities pas- f’

darbibas kolektivos: o
Amatierteatra meéginajumi notiek - pirmdienas un piekt-

dienas )
SievieSu ansamblis - pirmdienas un piektdienas
Mazo bérnu un jaunieSu deju kolektivs - sestdienas
Damu deju grupa - treSdienas un piektdienas

Gribu pateikt paldies Jaunpiebalgas amatierteatrim ,, Trik- §
steri” par brini§kigo pasaku Ziemassvétkos mazajiem zose- g
nieSiem. PALDIES!

Masu sirdis otrajos Ziemassvetkos atkauseja Dzérbenes &
- Taurenes kora ,,Piec Gaujas” izcilais skan€&jums ar dzies- v
mam un bérnu sacerétajiem dzejoliem. Mirdzums bija redzams k
eglites zaros un cilvéku acfs.

Lai Jaunaja Ciskas gada vairak drosmes, izaicindjumu, k
prieka sev un visiem misu milajiem! Lai pietiek gribasspe- I
ka un veselibas sadarboties un apmeklét pasakumus!

. — o
Dzidra Prase §




2013.gada 23.februari plkst.11.00
Jaunpiebalgas kulturas nama
JAUNIESU FORUMS

Tev ir viedoklis, ka Jaunpiebalgas novadu padarit draudzigaku
un atvertaku uzpémejdarbibas attistibai?
Tev ir radosa un istenojama ideja, kuru pasu spekiem nevari istenot,
bet labprat to daritu?

Tu velies but neatkarigs un pats planot savu laiku?

Lai smeltos idejas uzpemejdarbibas uzsaksanai un gatu ieskatu esoso
uzpémumu darbiba un attistiba, busi gaidits piedalities

JaunieSu foruma! Uz tikSanos!

Jaunpiebalga ir nodibinata

LIETISKAS UN TELOTAJAS

MAKSLAS STUDIJA

KERAMIKAS DARBNICA Talita Rozenblate

mob. 26238898

TEKSTILA DARBNICA aus$ana Genovaite Daukste mob. 26647851

rokdarbi

Maija Apsite mob. 26511961

GLEZNIECIBAS UN GRAFIKAS DARBNICA
Zanda Liedskalni;za mob. 29471325

VIDES RADOSA DARBNICA Inese Leite mob. 26498881

METALA DARBNICA, KOKA DARBNICA,
FOTO DARBNICA Sandra Stréle mob. 29466717

Interesentus liigums pieteikties, aizpildot pieteikuma anketu
pie attiecigas darbnicas vaditaja!

Jaunpiebalgas Lietiskas
un telotajas makslas studija
Darbibas merkis

v’ Veicinat makslas jaunrades proce-
sa attistibu.

v/ Veicinat amatniecibas tradiciju at-
jaunosanu Jaunpiebalga.

v’ Nodrosinat kultarvesturisko verti-
bu apzinasanu un saglabasanu.

v’ Sekmét jaunradito kultiras verti-
bu pieejamibu Jaunpiebalgas un valsts
meroga.

Lietiskas un t€lotajas makslas studijas
darbibas uzsak$ana ir iesp&jama, pateico-
ties radoSajam procesam, kas norisinajies
izglitibas iestades, individualajas amatnie-
cibas darbnicas, profesionalo makslinie-
ku darbnicas. Ka darba rezultats — ikga-
dgja darbu skate izstazu zal€ ,,Velves”.

Studija pec brivas gribas iestajas cil-
veki, kuri velas kopigi apzinat, saglabat un
radit kultaras vertibas.

Studijas darbiba

Studija sava darbiba apvieno visas Jaun-
piebalgas novada stradajosas radosas per-
sonibas, kuras v€las ar saviem darbiem ap-

liecinat un piepildit izvirzitos uzdevumus.
Studijas struktira

Studijas struktiiru veido nozaru darbni-
cas, kuras apvienojas cilveki, kas strada
ka individuali amatnieki vai profesionali
makslinieki attiecigaja nozaré. Darbnicas,
kuras veidojas ka darbs grupa, var vadit
cilveks ar profesionalu izglitibu. Sobrid ta-
da ir Keramikas darbnica. Tekstildarbni-
cai nepiecieSams pieaicinats specialists ap-
macibai. Paréjo darbnicu procesu koordi-
n€ un vada studijas vaditajs.

Studijas darbibas attistibas gaita var vei-
dot izmainas, vadoties p&c situacijas atbil-
stibas tam, lai pec iesp€jas labak varétu is-
tenot izvirzitos mérkus.

Sobrid atbalsts nepiecie$ams tam darb-
nicam, kuras ir pamatnozares un ar ievir-
zi uz ilglaicigu un videi atbilstoSu attisti-
bu. Tas ir Keramikas un Tekstilapstrades
darbnicas.

Studijas vaditajs

Studiju var vadit cilveks ar profesiona-
lu makslas izglitibu. Ar sapratni un sp&ju
realizet studijas izvirzitos mérkus un uz-
devumus.

Vina pienakums ir vadit studiju atbil-

Laika rats

Ir laika ritus neZeligs un straujs,
Tas gadus neskaita, vien miisu miuzZu
grau?.
Un katram atvelets ir laika spridis
No pirma elpas vilciena lidz pedejam
- iss bridis.

Vel vakar, sapnos, saule spoZi mirdz,
Un bernu rotalas sit straji katra sirds.
Bet Sodien auksti véji, liekas, nenorimst,
Pec aizgajusas jaunibas sirds skumjas
grimst.

Sis laika rats nav apturams, tas skrien,
Uz prieksu tik, bez apstajas arvien.
Tas lidzi rauj, vai esi jauns vai vecs,
Vai esi viens, vai lidzas drauga plecs.

Bet tapec nav, ko skumju bridi krist,
Jo katra skaista roze kadreiz vist.
Pat akmens cietai klintij miZs ir iss,
To kada bridi veji sagrauzis.

Un kamer vien vel acis gaismu jiit,
Ir japrot dzive katru baudu giit.
Ikkatra mirkli skaisto saskatit,

Jo nezinam, kas sagaida miis rit.

Slégu Janis

stosi izstradatajam nolikumam, atbilsto-
§i nemateriala kulttiras mantojuma valsts
agentiras veidotajai politikai un stratégi-
jai Latvijas tautas makslas un nematerialas
kultiiras mantojuma joma.

Studijas vaditajs atbild par dalibu no-
vada kulttras dzive un valsts méroga pa-
sakumos. Iesp&ju robeZzas nem dalibu ne-
materiala kultiras mantojuma valsts
agentiiras rikotajas izstades, seminaros, ap-
macibas programmas.

Studijas vaditaju ievel: 1. Jaunpiebal-
gas novada dome

2. Studijas dalibnieku kopsapulces laika.

Sadarbiba ar arzemes dzivojoSajiem
un stradajosajiem jaunpiebaldzéniem

Ka svarigs aspekts studijas darbiba ir
to radoSo cilveku iesaistiSana $aja projek-
ta, kas Sobrid dzivo un strada arzemés. Tie
ir Jaunpiebalgas makslas skolas beidz&ji,
kas ieguvusi labu profesionalo izglitibu un
ir piederigi misu kultoiras laukam.

Sadarbiba ar izglitibas iestadem

Atbalstama studijas sadarbiba ar izgli-
tibas iestadeém, lai garantetu latvieSu tau-
tas dziveszinas, amatniecibas prasmju par-
mantojamibu.
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Tresdien, 23. janvari plkst. 13.00
Jaunpiebalgas vidusskola Andzejs Reiters
ar lekciju

Ragaciema Agnese Jaunplebalga

Ar Agnesi var iepazities zurnala “leva” 2012 gada 28 novembra numura




Darzeni veseligai edienkartei

Ziema nu ir istais laiks, kad sevi palutinat ar iepriekseja gada izaudzeto un vel
saglabato pagrabos. Popularakie darzeni noteikti ir KIRBJI, BURKANI, BIE-
TES, KAI,JI, RUTKI, SIPOLI UN I,(IPLOKI.

KIRBIS ir loti di-
etisks un 1pasi veseligs
produkts. To uztura var
lietot gan svaigu, gan da-
7adi termiski apstradatu,
piemeram, varitu, tvaice-
tu vai marinétu. Orga-
nisms viegli parstrada
kirbi, ta lietoSana uztura
veicina gremosanu un pa-
lidz no organisma izvadit kaitigas vielas.

Uztura izmantojamas visas kirbja sastavdalas, un katra no
tam sniedz labumu organismam. Piemé&ram, kirbju sula node-
rés ka lidzeklis pret sliktu dSu, tapéc to iesaka lietot griitnie-
c€m un cilvékiem, kam ir juras slimiba. Kirbju sula tiek ie-
teikta ari ka temperattru pazemino$s lidzeklis, un tai piemit
ari urindzenosa un Zultsdzenosa iedarbiba, ka ari viegla caur-
ejas un pretiekaisuma darbiba.

Kirbju seklas atrodas reti sastopama aminoskabe — kukur-
bitins. Savukart seklas esosi fitosteroli palidz samazinat ho-
lesterina limeni, tapat tas var palidzet ka pretiekaisuma lidzek-
lis pie artrita. Kirbju séklas biis garSigas un veseligas piede-
vas daZadiem salatiem vai maizitém.

Kirbju lietoSanai uztura nav kontrindikaciju, tos drosi var
lietot grutnieces, nieru slimnieki un bérni. Kirbis, turéts sau-
sa un vesa vieta, saglabajams lidz pat nakamajai vasarai.

BURKANI gan nebiis
vairs tik saldi ka vasara,
tomer vel joprojam tie ba-
gatigi satur veselibai ne-
piecieSamas uzturvielas.

Burkani ir ar A vita-
mina, beta - karotina ba-
gatakais darzenis, kas ir
loti labs antioksidants,
kas pasarga organismu no
brivo radikalu kaitigas ie-
tekmes, tada veida pali-
dzot samazinat Jaundabi-
go audzgju, sirds un
asinsvadu slimibu risku.
A vitamins var palidzet
uzlabot redzi. Petijumi
liecina, ka ar beta-karotinu bagats uzturs sp&j samazinat sirds
slimibu risku pat 1idz 60%, par 20% samazina risku saslimt
ar kriits vézi, par 50% saslimSanu ar citu iek§&jo organu Jaun-
dabigajiem audzg&jiem. Ipasi burkanus lietot uztura iesaka cil-
vekiem, kas sméke vai ir paklauti cigareSu dimiem. Pétiju-
mi rada, ka, apédot vienu burkanu diena, risks saslimt ar plau-
Su vezi samazinas par 50%. Regulari lietojot burkanus uztu-
ra, stabiliz&jas cukura limenis asinis

BIETES tautas medicina tiek uzskatitas par lielisku or-
ganisma attiritaju. Tam ir vesela virkne labo ipasibu, kas pa-

sarga organismu no dazadam saslim$anam — uzlabo védera iz-
eju, samazina holesterina limeni par 30-40%, samazina sirds
un asinsvadu slimibu risku. Biet€s esosas balastvielas mazi-
na toksisko vielu iedarbibu. Bietes ir ari lielisks dzelzs, mag-
nija un fosfora avots. Tas ipasi ieteicamas griitniec€m un ve-
cakiem cilvékiem. Bietes satur daudz folskabes, kas nodro-
$ina normalu §tnu augSanu, ta ipasi nepiecieSama griitnieci-
bas laika.

Ka zinams, bietes ir lieliska sastavdala salatiem, tas ie-
teicams varit veselas ar mizu. Salatos tas lieliski gatavot ko-
pa ar rivétiem burkaniem un aboliem. Svaigi spiesta bieSu su-
la pasarga organismu no nitratu kaitigas iedarbibas, ko uzne-
mam ar partiku. Tomér jaatceras, ka bieSu sulu nav ieteicams
dzert vairak par 100 ml diena, pirms lieto$anas to ieteicams
nostadinat, nevis dzert uzreiz. Vislabak dzert atSkaiditu, arl
kopa ar kadu citu sulu, pieméram, burkanu, abolu vai vien-
karsi ar Gdeni.

KALU lieto$anai uztura ari ir pozitiva nozime. Kalis ir lie-
lisks C vitamina avots. So darzeni iesaka lietot cilvekiem, kas
slimo ar astmu un cie§ no citiem elpoSanas traucéjumiem. Ka-
lis satur Skiedrvielas, kas pasarga no sirds un asinsvadu sa-
slim$anam, veicina zarnu darbibu. Kalos esoSais K vitamins
samazina laundabigo audz&ju risku. Sis darzenis ir ari labs fla-
vanoidu avots, kas palidz stiprinat asinsvadus.

RUTKI ir loti veseligi zobiem, smaganam, matiem un na-
giem. Tie satur daudz C vitamina un palidz mazinat noguru-
mu, cinities ar stresu un stiprina organisma aizsargspejas. Rut-
kus ieteicams lietot ari cilvékiem, kas cie§ no plausu slimi-
bam. Sis darzenis veicina védera izeju, uzlabo gremosanu, zar-
nu trakta darbibu, palidz samazinat lieko svaru, atbrivoties no
Zultsakmeniem, ka ari samazinat tisku un atbrivoties no lie-
ka Skidruma. Rutks ir labs paligs cipa pret iesnam.

SIPOLUS Pasaules Veselibas organizacija iesaka lietot pro-
filaktiski pret aterosklerozi, tie veicina apetiti. Sipolu ekstrak-
tus izmanto klepus, saaukstéSanas, astmas un bronhitu arste-
Sanai. Petijumos tika pieradits, ka sipoli 1pasi labvéligi ietek-
meé alergijas izraisitas bronhialas astmas lékmes un samazi-
na to bieZumu. Sipoli palidz ari samazinat asinsspiedienu, pa-
sarga no aterosklerozes veidoSanas un samazina sirds asins-
vadu slimibu un audzgju risku. Sipoli satur daudz C vitami-
na. Tos lietot uztura iesaka diabéta slimniekiem. Pieradits, ka
regulara svaigu sipolu lietoSana palidz samazinat un nostabi-
lizét cukura limeni asinis, ko nodro§ina sipolos esoSie flava-
noidi.

KIPLOKU lietofana uztura palidz cinities ne tikai pret sa-
slimsanu ar gripu. P&tijumos pieradits, ka cilveki, kas regu-
lari uztura lieto kiplokus, retak slimo ar prostatas, kunga un
resnas zarnas vézi. Kiploki darbojas ari ka antikoagulanti, kas
Skidrina asinis, tad&jadi samazinot tromboZu risku. Lai ari cik
izslaveti ir dazadi uztura bagatinataji ar kiploku ekstraktu, to
iedarbiba nekad nebus tik spéciga, ka svaiga kiploka lietoSa-
na uztura.

Sagatavoja A.Kikere.
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JAUNPIEBALGAS MAKSLAS SKOLAS
AICINAJUMS
VECAKIEM

Vizualas makslas sagatavoSanas grupa
aicina pieteikties bémus( 5 - 8 gadi)
ZiméSanas, gleznosanas un kompozicijas nodarbibam.

Jusu bérnam bis iespéja:

* radosi pilnveidoties;

* gut stabilus pamatus talakai makslas izglitibai;

A * qut pieredzi dazadu vizualas makslas materialu un tehniku izmanto$ana;
/ 3 1AM « atffstit patstavibu un socialas prasmes

. o i Nodarbibas notiek katru sestdienu no plkst. 10.00 lidz 12.00 Jaunpiebalgas makslas skolas telpas.

Viss daba veéstija, ka Ziemas-
svetku laiks biis jauks — sniega par- Sikaka informacija: mob.tel. 28704707 [Evita]
pilns, varbiit ne parak auksts, tads, 75
kads biitu patikams gan pieaugusa- 29235475 [Rasa]
jiem, gan bérniem. Bija gaidamas
garas brivdienas, kuras varétu sle-
pot, slidot, nobraukt no kalna ar ra-
gavam...

Diemzel uznaca atkusnis -
sniegs kusa, celi apledoja, bija sa-
juta, ka pavasaris tuvojas. Tacu tas
nekas, bija sagaidamas cita veida
aktivitates — izmantojot slapjo snie-
gu, var€ja uz nebédu buvet cietok-
Snus un sniegavirus. Ari labi! Un
nedomajiet, ka tas patik vien ma-
ziem beérniem! Ari jau lielie bér-
ni to ar prieku un azartu dara. Lauj
tik valu!

Mils paldies visiem, kas mani atbalstija un ju-
ta 1idzi uguns nelaime!

Ipasi gribu pateikties Nando Valdemieram -
BiSerim, kurS pirmais pamanija nelaimi. Tikai Nan-
do izveicibas, drosmes un ugunsdzgs€ju vienibu
operativas ricibas rezultata izdevas izglabt ma-
ju un masinu.

Ir neaptverama sajiita redzet, ka uguns aiz se-
vis atstaj tikai krasmatas un pelnus, un cilveks ir
bezspécigs cina ar to...

Ausma BruZevica

AK.
K

Foto: Evitas un Petera pamatigi

E biivetais sniegavirs

Talu gaju garu miiZu,

Daudz darbinu padariju;

Nu apsika mani soli

Balta smilsu kalnina.
Aizsaules celu gajusas:

Velta Kanpepe 78 gadu vecuma,
Aina Ducena 88 gadu vecuma.
Jaunpiebalgas novada dome
izsaka lidzjitibu tuviniekiem!
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Paladz pavasari,

Lai tas spéeku aizdod.

Paludz puteniem,

Lai gadiem peédas jauc.

Paladz pasai sirdij- ta vislabak zinas,
Kadus gadus atpakal lai sauc.

Gadu straume nestas aiziet dienas,
Dzives jira saplist vienuviet.

Lai vel ilgi mirdz Tev cela zvaigzne, darbi veicas, gaisas dienas rit. §

Lai gadi rit, ta tam ir jabut

Un lai par tiem nekad nav Zél.
Tik jautru pratu, sauli sirdt

Un daudzus skaistus gadus vel.

Februara jubilari

Janis Ozols 09.02.1953. Abrupe-4
26.02.1948.
16.02.1948.

27.02.1948.

Dzintra Karklina
Janis Sostaks
Janis Upens

Purva Laci”
,.0O8kalns”
,.Kalna Licenes”
Janis MeZeniks 15.02.1943. Melnbarzi, Zosénu
pagasts

Inta Skaidrite Gaujas iela 21-4
Ezergaile
Velta Kurga
Arvids Kepals

13.02.1938.

20.02.1938.
20.02.1938.

,Jaunkalns”
Rapniecibas iela 6-2
27.02.1933.

Aina Livija Stadina Kalna La¢plesi”

Vera Rubene 16.02.1928. ,-Kalnini”

Ilgvars Leimanis 05.02.1923. Darzaiela 4-13
Apsveicam februara jubilarus!

Jaunpiebalgas novada dome

LUGUMS PALIDZET!

19. DECEMBRI AP PUSDIENLAIKU
JAUNPIEBALGA
(NO CENTRA, PIE KULTURAS NAMA)
PAZUDIS MELNS, LIELA AUGUMA
LABRADORS VARDA ZORRO.
LUGUMS SNIEGT JEBKADU
INFORMACILJU PAR VINA ATRASANAS
VIETU KOPS PAZUSANAS LAIKA
LIDZ SIM BRIDIM,
ZVANOT UZ TELEFONIEM
28 300 177 (LIGA)
VAL 25 995 664 (ANETE).
SIRSNIGS PALDIES!

P.S. SUNS IR PILNIGI MELNS, NAV KAKLA SIKSNAS.

Izsakam lielu pateicibu
12. klases skolniekam
Kristapam Bedeicim
par labdartbas koncertu un
davaninam bérniem
ar ipasam vajadzibam,
kas notika 2012.gada
decembrt!
Elinas vecaki

Zosénu kooperativa

krajaizdevu sabiedriba

Jaunpiebalgas un Raunas
novada iedzivotajiem
sniedz finansu
pakalpojumus:

| v/ piegem noguldijumus

(garantétus saskana ar
”Noguldijumu garantiju
likumu™)

\ vV izsniedz aizdevumus

uz samerigiem procentiem [

| V veic maksajumus biedru

uzdevuma
Informacija pa talrugiem:
28379447 (Alda),
29376776 (Girta) 3

Vetarste .
ANNA MACKEVICA
Jaunpiebalga jus gaidis
19.,20.janvari,
9.,10. un 23.,24.februari.
Talrunis 29409709

Jaunpiebalgas novada domes izdevums
Redakcija: Aija Kikere talr. 64162437 (darba), 26409543 (mob.), e-pasts: piebaldzeniem @jaunpiebalga.lv;
aija.kikere @ gmail.com; Zinaida Soldre talr. 64129837 (darba), 22409419 (mob.)
Majas lapas adrese http://www.jaunpiebalga.lv
Par skaitlu un faktu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstu atbild autors. Publicétie materiali ne vienmér atspogulo redakcijas
viedokli. Parpublicé$anas vai cit€Sanas gadijuma atsauce obligata. Iespiests SIA ,,Latgales druka”.
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