
ÐAJÂ NUMURÂ:
* jaunâkais novada domç
* novada deputâtu pârdomas 

par paveikto
* Ziemassvçtku eglîte 

pensionâriem
* lauku ziòas
* Ziemassvçtku laiks skolâ
* kultûras pasâkumi
* jaunumi tautskolâ
* daþâdas ziòas

Janvâris – sala mçnesis
17.01. – Teòa diena jeb Cûku, Cûkauðu diena.
Ziemas vidus. Senâk tâ sievietçm bija kâ svçtdiena, kad ne-

vçrpa un neauda. 
20.01. – 1991.gada barikâþu aizstâvju atceres diena.
26.01. – Latvijas Republikas starptautiskâs (de iure) atzîðanas

diena.
Cik svarîgi ir iekïauties mçness ciklâ 

Mçness ikdienâ rada fonu jebkurai mûsu darbîbai. Tas ie-
tekmç zemapziòu, tâdçï pârvalda mûsu ieradumus un tîkamâs
nodarbes. Mçness atbild par mûsu labsajûtu un emocionâlo stâ-
vokli, sapòu pasauli, intuîciju un instinktiem, veselîbu. Mçness
fâzçm ir sava vibrâcija un enerìçtika, ietekmçjot mûsu dzîvi.

Janvâra enerìçtika
11. janvârî plkst. 21:44 Jauns Mçness Meþâþa zîmç, tâ vien-

mçr sajûtama visa mçneða garumâ.
+ Emocijas un rîcîbu pieskaòojam tâlejoðiem mçríiem. Dar-

ba vietas sakârtoðana. 

- Emocionalitâte atkâpjas otrajâ plânâ: neþçlojam ne
sevi, ne citus. Pavâjinâti dzîvîbas spçki, bremzçts organis-
ma atjaunoðanâs process. Derçtu samazinât fizisko slodzi.
Depresija.

27. janvârî plkst. 6:38 Pilnmçness Lauvas zîmç.
Enerìçtikas pilnbrieds. Cik harmoniski iekïâvies Mçness cik-

lâ, tik labdabîgi pavadîsi ðo laiku.
+ Mîlestîba. Emociju sakârtoðana. Komplimenti. Dâvanas.

Elegance.
- Egocentrisms. Nemiers un spriedze. Situâcijas dramatizç-

ðana. Tukða laika nosiðana.

Februâris – sveèu mçnesis
02.02. – Sveèu diena, arî Svecaine, Grabenîca, Ziemas Mâra. 
Viens no obligâti veicamajiem darbiem ðajâ dienâ bija sve-

èu lieðana, tad tâs degs gaiði un spoþi. 
10.02. – Pçc Austrumu kalendâra sâkas Melnâs ûdens èûskas

gads. 
16.02. – Lietuvas valsts atjaunoðanas (1918) diena. 

Avîze
Piebaldzçniem

Avîze
Piebaldzçniem

1 (178) 2013. gada janvâris Jaunpiebalgas novada izdevums

20. janvâris – 1991. gada barikâþu aizstâvju 
atceres diena

1991. gada 13. janvârî, protestçjot pret padomju karaspçka agresiju Viïòâ, Rîgâ Dau-
gavmalâ notika lielâkâ demonstrâcija Latvijas vçsturç. Tajâ piedalîjâs aptuveni 700 000
cilvçku, ikviens, kuram bija iespçja, steidzâs uz Rîgu, lai protestçtu pret draudoðo Pa-
domju Savienîbas agresiju Baltijâ. Pçc manifestâcijas daudzi cilvçki palika Rîgâ – Vec-
rîgâ ap parlamenta çku, valdîbas namu, radio un televîzijas çkâm cçla barikâdes. Pçc
valdîbas aicinâjuma zemnieki uz Rîgu devâs ar smago lauksaimniecîbas tehniku. Latvi-
jas Tautas fronte izveidoja aizsardzîbas ðtâbu, daïa deputâtu dienu un nakti uzturçjâs
parlamenta çkâ, lai nepieïautu Augstâkâs Padomes darba pârtraukðanu.

20. janvârî padomju militârâs specvienîbas ieòçma LR Iekðlietu ministriju, izraisot
Rîgas centrâ apðaudi, kurâ gâja bojâ vairâki cilvçki.
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- Pârdomas
Patiesi raiba un notikumiem bagâta

izvçrtâs aizejoðâ gada nogale. Tâ arî ne-
sagaidîjuði ( par laimi!) tik nopietni so-
lîto pasaules galu, priecîgi jutâmies Zie-
massvçtku laikâ, tad neliela atelpa, un
gadumija klât. Bija pat sajaukuðâs die-
nas, likâs, ka turpinâs viena gara svçt-
diena! 

Ðajâ laikâ nevar iztikt arî bez ielûko-
ðanâs nâkotnç, nu gribas taèu izlasît, ko,
piemçram, astrologi sola gaidâmajam
Melnâs ûdens èûskas gadam. Tomçr nav
jâbaidâs no netîkamâm prognozçm, jo
zinâm taèu, ka tikai no katra paða atka-
rîgs tas, kas turpmâk mûs sagaida.

Kâ ik gadu no draugiem un paziòâm
sabira daudzi jo daudzi mîïi apsveiku-
mi un vçlçjumi Jaunajâ gadâ. Visbieþâk
– lai laimîgs ðis gads. To, protams, mçs
visi gribam – bût laimîgiem. Bet kas ir
laime? Pastâv viedoklis, ka mçs paði pat
reizçm îsti nezinâm, kad esam laimîgi.
Kad ðâds brîdis pienâk, nereti saprotam,
ka tas nav tas, ko gaidîjâm un gribçjâm.
Vai laimi var sniegt dârga, ilgi kârota
manta? Sâkumâ – noteikti! Bet ar lai-
ku pie visa pierod un gribas atkal ko ci-
tu, vçl skaistâku un labâku. Un tâ bez
gala. Katram cilvçkam par to savs vie-
doklis un domas. Daþam laimes sajûtu
rada garðîgs, izmeklçts çdiens, citam –
noteikta zîmola apìçrbs, jaunâkais mo-
bilais telefons vai jauna maðîna... 

Manuprât, laimes sajûtu rada sîkie ik-
dienas mirkïi, kad viss ir kârtîbâ ar mû-
su mîïajiem, visi veseli, ir tîkams darbs,
kad atrodam iespçju ikdienas steigâ iz-
brîvçt laiku, lai apciemotu vai parunâ-
tos ar sen nesatiktiem radiniekiem vai
draugiem, ja protam priecâties ne vien
par saviem panâkumiem, bet arî par ot-
ra cilvçka veiksmçm. Nav jau nemitî-
gi jâtiecas pçc nesasniedzamâ un tâlâ.
To, kas mums patieðâm vajadzîgs,
augstâkie spçki arî dos. 

Jaunajâ gadâ ik dienu gribçtos saòemt
vairâk prieka, vairâk smaidît, iemâcîties
dzîvot tâ, lai straujais dzîves temps kïû-
tu kaut nedaudz lçnâks, tâ izbaudot ik
mirkli! Dzîvot ðodien un tagad, dzîvot
vieglâk, jo kâ teicis kâds slavens dzie-
dâtâjs – „dzîve paiet, kamçr jûs to plâ-
nojat”! 

Lai izdodas!
Aija Íîíere

Novada domç
2012. gada 27.novembra

novada domes sçdç
Nolçma:
1. Apstiprinât grozîjumus Nr. 10 2012. gada 13. februâra saistoðajos noteikumos

Nr. 2 „Par Jaunpiebalgas novada domes pamatbudþetu un speciâlo budþetu 2012. ga-
dam”.

2. Vçrsties Cçsu rajona tiesas Zemesgrâmatu nodaïâ ar prasîbas pieteikumu par no-
mas maksas parâda piedziòu no SIA I.T.C.S., nomas objekts „Pagasta nams” Abrupe,
Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.

3. Izlikt J. P. no dzîvojamâs platîbas Pagasta nams dz. 3, Abrupe, Jaunpiebalgas
pagasts, Jaunpiebalgas novads, bez citas dzîvesvietas ierâdîðanas. Vçrsties Cçsu ra-
jona tiesas Zemesgrâmatu nodaïâ ar prasîbas pieteikumu par komunâlo maksâjumu
parâda piedziòu pret J. P., izîrçtais dzîvokïa îpaðums: Pagasta nams dz. 3, Abrupe, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.

4. Apstiprina par novada domes Komunâlâs saimniecîbas, ceïu un labiekârtoðanas
komitejas sekretâri Gunu Leimani.

5. Apstiprinât „NOTEIKUMI audzçkòu uzòemðanai Jaunpiebalgas vidusskolas pirms-
skolas grupiòâ”.

6. Anulçt deklarçto dzîvesvietu S.S.
7. Anulçt deklarçto dzîvesvietu I.L.
8. Atïaut izstrâdât projekta dokumentâciju dzîvojamâs mâjas bûvniecîbai nekus-

tamâ îpaðumâ „Augðlazdas”, kadastra apzîmçjumu 4256 006 0372, Jaunpiebalgas pa-
gasts.

9. Atïaut izstrâdât projekta dokumentâciju dzîvojamâs mâjas bûvniecîbai nekus-
tamâ îpaðumâ „Lazdas”, kadastra apzîmçjumu 4256 006 0319, Jaunpiebalgas pagasts.

10. Atïaut sadalît nekustamo îpaðumu „Kalna Íîði”, kadastra apzîmçjums 4298 003
0023, Zosçnu pagasts, atdalot atseviðíu zemes vienîbu ar kadastra apzîmçjumu 4298
005 0092 – 6.7 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai ar kadastra apzîmçjumu 4298
005 0092 – 6.7 ha platîbâ: pieðíirt nosaukumu „Ceïa Íîði”, Zosçnu pagasts, Jaunpie-
balgas novads, LV-4133; noteikt zemes lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba (ðifrs 0101).
Zemes vienîbai ar kadastra apzîmçjumu 4298 003 0023 – 30.0 ha platîbâ: saglabât
esoðo adresi - nosaukumu „Kalna Íîði”, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-
4133; noteikt zemes lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba (ðifrs 0101). Zemes vienî-
bai ar kadastra apzîmçjumu 4298 004 0002 – 16.5 ha platîbâ: saglabât esoðo adresi
- nosaukumu „Kalna Íîði”, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4133; noteikt
zemes lietoðanas mçríi – lauksaimniecîba (ðifrs 0101). Minçtais lçmums nav pretru-
nâ ar Jaunpiebalgas novada Zosçnu pagasta teritorijas plânojumu.

11. Atïaut izstrâdât zemes ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma „Birzmalas”, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads sadalîðanai, saskaòâ ar grafisko pielikumu.

12. Apstiprinât adresi – nosaukumu fermas çkâm un bûvçm uz zemes vienîbas ar
kadastra apzîmçjumu 4256 009 0069, „Skubiòu ferma”, Jaunpiebalgas pagasts, Jaun-
piebalgas novads, LV-4125. Minçtais lçmums nav pretrunâ ar Jaunpiebalgas novada
Jaunpiebalgas pagasta teritorijas plânojumu.

13. Izsniegt P. Z., „Bieþi sastopamo derîgo izrakteòu ieguves atïauju Nr. 6”, sa-
skaòâ ar derîgo izrakteòu atradnes pasi un derîgo izrakteòu ieguves limitu smilts –
grants atradnei „Viòíi” II laukums, Jaunpiebalgas pagasts, lîdz 2022.gada 4.novem-
brim. Minçtais lçmums nav pretrunâ ar Jaunpiebalgas novada Jaunpiebalgas pagas-
ta teritorijas plânojumu.

14. Nodot katlu mâju Gaujas 29B, Jaunpiebalgas pagasts, Gaujas iela 29A, Jaun-
piebalga mâjas pilnvarotâm personâm.

15. Izslçgt no Jaunpiebalgas novada domes pamatlîdzekïu sastâva privatizçtu dzî-
vokli Gaujas iela 52-5, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.
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Nolçma:
1. Atjaunot mandâtu deputâtei Girtai Upenai.
2. Apstiprinât iesniegtos Saistoðos noteikumu Nr. 23 „Par

grozîjumiem Jaunpiebalgas novada domes 2009.gada 21.jan-
vâra Saistoðajos noteikumos Nr. 1 „Jaunpiebalgas novada do-
mes nolikums”, kuros tika veikti ðâdi grozîjumi: 1. Papildi-
nât Saistoðo noteikumu 2.2. punktu ar teikumu ðâdâ redak-
cijâ: „Priekðsçdçtâja vietnieka amats nav algots.” 2. Svîtrot
Saistoðo noteikumu 2.3. punkta apakðpunktus no 2.3.2. lîdz
2.3.16.

3. Atcelt ar 2013.gada 27.janvâri Jaunpiebalgas novada do-
mes 2009.gada 20.jûlija sçdes lçmumu Nr. 7 „Par Jaunpie-
balgas novada domes priekðsçdçtâja vietnieka (-ces) darba sa-
maksu”, kurâ tika nolemts „Jaunpiebalgas novada domes
priekðsçdçtâja vietnieka (-ces) atalgojumu ar 2009.gada 1.au-
gustu apstiprinât LVL 595,00 (pieci simti deviòdesmit pieci
lati, 00 santîmi) mçnesî”. Noteikt, ka Jaunpiebalgas novada
domes priekðsçdçtâja vietnieka darba samaksa no 2013.gada
27.janvâra izriet no nostrâdâto stundu skaita mçnesî, stundas
likme deputâtu/ komiteju un komisiju locekïu LVL 3,384 (trîs
lati, 384 santîmi), stundas likme komiteju un komisiju priekð-
sçdçtâjam LVL 4,23 (èetri lati, 23 santîmi). Noteikt, ka dar-
ba attiecîbas ar Jaunpiebalgas novada domes priekðsçdçtâja
vietnieku kâ algotu vietnieku var izbeigt âtrâk par 2013.gada
27.janvâri, abpusçji vienojoties.

4. Apstiprinâja izmaiòas Jaunpiebalgas novada domes pat-
stâvîgo komiteju un komisiju sastâvu ar 2012.gada 17.decembri
– deputâte Girta Upena tika iekïauta kâ locekle finanðu, at-
tîstîbas komitejâ, privatizâcijas komisijâ un paðvaldîbas man-
tas atsavinâðanas un izsoles komisijâ. Kâ priekðsçdçtâja ti-
ka apstiprinâta komunâlâs saimniecîbas, ceïu un labiekârto-
ðanas komitejâ.

5. Apstiprinât grozîjumus Nr. 11 2012. gada 13. februâra
saistoðajos noteikumos Nr. 2 „Par Jaunpiebalgas novada do-
mes pamatbudþetu un speciâlo budþetu 2012. gadam”.

6. Apstiprinâja grozîjumus Jaunpiebalgas novada domes
darbinieku ðtatu sarakstâ atbilstoði domes atlîdzîbas sistçmai.

7. Apstiprinâja Jaunpiebalgas novada paðvaldîbas Jaunpie-
balgas vidusskolas attîstîba plânu 2013. – 2019.gadam.

8. Dibinât Lietiðíâs un tçlotâjas mâkslas studiju.
9. Apstiprinât Jaunpiebalgas novada attîstîbas programmas

2014. – 2020. gadam 1 redakcijâ.
10. Apstiprinât zemes ierîcîbas projektu îpaðumam „Gau-

jas Nçíeni”, kadastra Nr. 4298 003 0060: Projektçtâ zemes
vienîba Nr.1 – 2.0 ha platîbâ: Zemes vienîbas adrese - nosau-
kums „Ozolkalns”, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-
4133, zemes vienîbas lietoðanas mçríis lauksaimniecîba (ðifrs
0101). Projektçtâ zemes vienîba Nr.2 – 10.9 ha platîbâ: ze-
mes vienîbas nosaukums „Gaujas Nçíeni”, Zosçnu pagasts,
Jaunpiebalgas novads, LV-4133, zemes vienîbas lietoðanas
mçríis meþsaimniecîba (ðifrs 0201). Mainît adresi – nosau-
kumu çkâm un bûvçm, kas atrodas uz projektçtâs zemes vie-
nîbas Nr. 1 – 2.0 ha platîbâ, no „Gaujas Nçíeni” uz „Ozol-
kalns”, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4133. Mi-
nçtais lçmums nav pretrunâ ar Jaunpiebalgas novada Zosç-
nu pagasta teritorijas plânojumu.

11. Apstiprinât rekultivâcijas metu smilts – grants un smilts
atradnei „Austriòi”, Jaunpiebalgas pagasts, 1.5 ha platîbâ, no-

mainot plânoto rekultivâciju ierîkot ûdenskrâtuvi uz rekul-
tivâcijas veidu - teritorijas apmeþoðana. Minçtais lçmums nav
pretrunâ ar Jaunpiebalgas novada Jaunpiebalgas pagasta te-
ritorijas plânojumu.

12. Apstiprinât adresi – nosaukumu „Jaunklunci”, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads, LV-4125, jaunbû-
vei, kas atrodas uz zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu
4256 012 0051. Minçtais lçmums nav pretrunâ ar Jaunpie-
balgas novada Jaunpiebalgas pagasta teritorijas plânojumu.

13. Nostiprinât Cçsu zemesgrâmatu nodaïas Jaunpiebal-
gas pagasta zemesgrâmatas nodalîjumâ Nr. 413 nekustamo
îpaðumu – dzîvokïa îpaðums Nr. 15 Dârza iela 2, Jaunpie-
balgas pagasts, Jaunpiebalgas novads ar kadastra apzîmçju-
mu 4256 900 0071, kas sastâv no dzîvokïa îpaðuma Nr. 15
un dzîvokïa îpaðumam piederoðâm 708/12215 kopîpaðuma
domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas – uz Jaunpiebal-
gas novada domes, reìistrâcijas Nr. 9000031033, vârda, dzç-
ðot visas ar ðo îpaðumu ierakstîtâs parâdu saistîbas. Iekïaut
dzîvokïa îpaðumu Dârza iela 2-15 paðvaldîbas pamatlîdzek-
ïu sastâvâ.

14. Apstiprinât nekustâ îpaðumâ „Dzirnavas” zemes vie-
nîbai ar kadastra apzîmçjumu 4256 006 0369 – nomas vaja-
dzîbâm noteikto zemes vienîbas daïu ar kadastra apzîmçju-
mu 4256 006 0369 8001 – 1.1398 ha platîbâ, uz kuras atro-
das çkas ar adresi Rûpniecîbas iela 6, Jaunpiebalga, zemes
lietoðanas mçríi: dabas pamatne, zaïâ zona (ðifrs 0501) - 0.5908
ha platîbâ; fizisko un juridisko personu ûdeòu teritorija (ðifrs
0302) - 0.4295 ha platîbâ; daudzdzîvokïu çku apbûve (ðifrs
0701) - 0.1195 ha platîbâ. Apstiprinât zemes lietoðanas mçr-
íi zemes vienîbai ar kadastra apzîmçjumu 4256 006 0369 –
6.8402 ha platîbâ: lauksaimniecîba (ðifrs 0101) - 3.9202 ha
platîbâ; ârstniecîba (ðifrs 0902) - 0.2000 ha platîbâ; rûpnie-
cîba (ðifrs 1001) - 2.5800 ha platîbâ; elektrîba (ðifrs 1200) -
0.0200 ha platîbâ; daudzdzîvokïu dzîvojamâ apbûve (ðifrs 0701)
- 0.1200 ha platîbâ. Apstiprinât zemes vienîbai ar kadastra
apzîmçjumu 4256 006 0366 zemes lietoðanas mçríi lauksaim-
niecîba (ðifrs 0101) - 1.73 ha platîbâ. Apstiprinât zemes vie-
nîbai ar kadastra apzîmçjumu 4256 006 0370 zemes lietoða-
nas mçríi lauksaimniecîba (ðifrs 0101) - 2.39 ha platîbâ. Ap-
stiprinât zemes vienîbai ar kadastra apzîmçjumu 4256 006 0160
zemes lietoðanas mçríi: lauksaimniecîba (ðifrs 0101) - 0.9300
ha platîbâ; sabiedrisko nozaru apbûve (ðifrs 0908) - 0.2800
ha platîbâ; valsts aizsardzîbas ugunsdz. (ðifrs 0906) 0.2000
ha platîbâ; daudzdzîvokïu dzîvojamâ apbûve (ðifrs 0701) -
1.6200 ha platîbâ; elektrolînija (ðifrs 1201) - 0.0200 ha pla-
tîbâ. Minçtais lçmums nav pretrunâ ar Jaunpiebalgas nova-
da Jaunpiebalgas pagasta teritorijas plânojumu.

15. Atïaut slçgt servitûta ceïu nekustamâ îpaðumâ Raiòa
iela 2, kadastra apzîmçjums 4256 006 0214, Jaunpiebalga, Jaun-
piebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads. Lûgt Cçsu zemes-
grâmatu nodaïu izslçgt apgrûtinâjumu – servitûta ceïð, nekus-
tamâ îpaðumâ Raiòa iela 2, kadastra apzîmçjums 4256 006
0214, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas no-
vads.

16. Norakstît parâdu par komunâlajiem pakalpojumiem Ls
21.96 (divdesmit viens lats, 96 santîmi) apmçrâ fiziskai per-
sonai P. Z., sakarâ ar to, ka parâdnieks ir miris.

Sagatavoja Dace Biðere – Valdemiere.

2012. gada 17.decembra novada domes sçdç
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Bût godprâtîgiem un apzinâties savu misiju
2013.gada 1.jûnijâ Latvijâ notiks kârtçjâs paðvaldîbu vçlç-

ðanas. Tâs tiks sarîkotas 119 vçlçðanu apgabalos, kuru robeþas
atbilst deviòu republikas pilsçtu un 110 novadu robeþâm. 

Tâtad apmçram pusgads atlicis, lîdz tiks ievçlçti jauni de-
putâti arî mûsu novadâ. Kâ klâjies, ko izdevies panâkt èetros ga-
dos, kâ dzîvi Jaunpiebalgas novadâ vçrtç paðreizçjie deputâti?
Lai to uzzinâtu, katram no viòiem uzdevu jautâjumus. Lûk, vi-
òu domas, vçrtçjumi!

Jaunpiebalgas vidusskolas direktore Ulla Logina.
- Jaunpiebalgas novada domç darbojas kopâ astoòas ko-

mitejas un komisijas. Kâdâs no tâm Jûs strâdâjat, kâdi ir Jû-
su pienâkumi un atbildîba?

- Darbojos divâs komitejâs: Finanðu un attîstîbas komite-
jâ un Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejâ. Koleìiâli pieòemam
lçmumus.

- Ko Jums ðajos gados izdevies panâkt visu mûsu nova-
da iedzîvotâju labâ? Ar kâdâm grûtîbâm nâcies sastapties? Cik
liela atsaucîba ir vçrojama no iedzîvotâju puses?

- Pamatâ panâktais saistâs ar manu tieðo darbu vidussko-
lâ. Ir pilnîbâ îstenota vidusskolas attîstîbas programma, sadar-
bojoties ar novada domi un VIAA. Ir iniciçts sâkumskolas jum-
ta un siltummezgla remonts, kâ îstenoðana beigsies 2013.gadâ.
Ir ierosinâtas vairâkas konkrçtas un labas, agrâk neiespçjamas
lietas- brîvpusdienas visiem sâkumskolas bçrniem, kas mâcâs
mûsu skolâ un kam nav brîvpusdienu no valsts; daþâdots pul-
ciòu piedâvâjums skolçniem- tûrisma pulciòð, vides radoðâ darb-
nîca, jaunsargi; ir pavadonis uz sporta zâli; ir slçpoðanas inven-
târs 1.-5.klaðu skolçniem sporta stundâm. 

Atbalstîju vecpiebaldzçnu ideju par K.Skalbem veltîto skrç-
jienu 133 km garumâ, nesot gaismu no Piebalgas lîdz Brîvîbas
piemineklim Rîgâ, organizçjot mûsu skolas komandu. Mobili-
zçju skolas skolotâjus kïût par gidiem Puíu draugu saietâ. Dar-
ba grupas sastâvâ organizçju 1.pasaules jaunpiebaldzçnu sali-
dojumu kopâ ar vidusskolas 65.jubileju. Tas viss prasa ne tikai
idejas, bet arî finanses, tâpçc paldies visiem deputâtiem par at-
balstu. Arî es esmu atbalstîjusi citu deputâtu sakarîgas ierosmes,
uzticoties speciâlistu slçdzieniem.

- Kâ vçrtçjat dzîvi mûsu novadâ – daþâdie pasâkumi vasa-
râ, kultûras dzîves norises, sporta pasâkumi, jaunieðu aktivi-
tâtes u.c. ?

- Dzîve mûsu novadâ ir rosîga un interesanta, ja vien ir vç-
lçðanâs tajâ piedalîties, atbalstît un saskatît labo. Tâds izglîto-
tu, radoðu cilvçku koncentrâts, kâds ir Jaunpiebalgâ, ir retums
kâdâ citâ Latvijas novadâ. Tas pats sakâms par radoðâm idejâm,
pasâkumu kvalitâti. Latiòa mums ir ïoti augstu uzlikta. Ikdie-
nas pasâkumos nepiecieðams lielâks visu jaunpiebaldzçnu iegul-
dîjums, ierosinâjumi, organizçðanâs un atbildîba. Ir daudz ak-
tîvu jaunieðu, tikai vairâk jâuzdrîkstas uzòemties atbildîbu un
darît.

- Kâdi ieteikumi, novçlçjumi Jums bûtu nâkamajiem de-
putâtiem, kuri tiks ievçlçti ðovasar?

- Turpinât iesâkto: noturçt sasniegto lîmeni un attîstît no-
vadu tâlâk!

Maija Íîíere, kopð 2000.gada strâdâju novada domç,
esmu novada lauksaimniecîbas darba organizatore. 

Mans darbs galvenokârt saistîts ar informâcijas sagatavo-
ðanu, daþâdu informatîvu pasâkumu organizçðanu un atbalstu
lauksaimniekiem. Ðobrîd pienâkumu loks paplaðinâts ar uzòç-
mçjdarbîbas organizçðanu. Protams, mana kompetence nav tik
liela, lai es pârzinâtu lielo uzòçmumu problçmas, bet priecâjos,
ja kâdam esmu palîdzçjusi ar noderîgu, interesantu un laikâ no-
dotu informâciju.   

Lîdz ðim darbojos divâs komitejâs – Finanðu un attîstîbas

komitejâ un Sociâlâs aprûpes komitejâ. Strâdâjot Finanðu un at-
tîstîbas komitejâ, jâsaka, neesmu erudîts skaitïu cilvçks, galve-
nokârt uzticos novada domes priekðsçdçtâja un galvenâs grâmat-
vedes, kura piedalâs katrâ sçdç un ir ïoti labs finanðu eksperts,
ieteikumiem, taèu, ja kaut ko neizprotu, droði jautâju un pauþu
savu nostâju. Vairâk iedziïinos novada attîstîbas jautâjumos.

Sociâlâs aprûpes komitejâ nâkas darboties pie sociâlâs ap-
rûpes nolikuma izstrâdes, kâ arî sekot lîdzi tâ izpildei. Kâ po-
zitîvu piemçru varu minçt faktu, ka, neskatoties uz ekonomis-
ko krîzi un Krâjbankas bankrota radîtajiem zaudçjumiem, tomçr
izdevâs saglabât iedzîvotâjiem svarîgos dzimðanas un mirðanas
pabalstus.

Kopâ ar kolçìiem izanalizçjot un apstrâdâjot idejas, ir reali-
zçti vairâki projekti, kas patieðâm attiecas uz visiem novada ie-
dzîvotâjiem, tie ir - kultûras nama renovâcija, labiekârtotâ no-
vada domes teritorija, iestrâdes tirgus laukuma izveidç. Domâ-
ju, ka izstâde - gadatirgus „Izvçlies Piebalgu!” arî ir masu pa-
sâkums, kas uzrunâ visus novada iedzîvotâjus. Pârsvarâ Jaun-
piebalgas iedzîvotâji ir iniciatîvas bagâti, aktîvi un atsaucîgi, sa-
vu iespçju robeþâs piedalâs un atbalsta daþâdus pasâkumus. At-
bildot uz jautâjumu par grûtîbâm, jâsaka, protams, tâdas ir bi-
juðas, bet ne nepârvaramas. Ir labs teiciens: „Viss, kas mûs ne-
nogalina – dara tikai stiprâkus”. 

Daþâdu kultûras pasâkumu piedâvâjums un izvçle nova-
dâ ir pietiekami plaða, lai katrs iedzîvotâjs varçtu izvçlçties sev
piemçrotâko. Katra paða ziòâ, cik no tâ visa paòemam. Kâ ïoti
pozitîvu novçrtçju Ineses Leites darbu ar jaunieðiem. Inese pra-
ta uzrunât tâdus jaunieðus, kurus nemaz tik viegli nevar pârlie-
cinât un aizraut.

Jaunajiem deputâtiem novçlu, lai nebûtu jâsaskaras ar valsts
ekonomikas un banku krîzçm, to radîtajâm sekâm. Lai izdodas
veidot veiksmîgâku sadarbîbu ar uzòçmçjiem, rast veidus, kâ at-
balstît esoðos uzòçmçjus un veicinât jaunu uzòçmumu veido-
ðanos, manuprât, tas ir ïoti, ïoti svarîgi!

Zane Althabere, Jaunpiebalgas vidusskolas latvieðu va-
lodas un literatûras skolotâja, 10.klases audzinâtâja, z/s „Le-
jas Skrâìi” saimniece.

Jaunpiebalgas novada domç strâdâju Sociâlâs aprûpes ko-
mitejâ; Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejâ; Administratîva-
jâ komisijâ un Paðvaldîbas mantas atsavinâðanas un izsoles ko-
misijâ. 

Mûsu darbs novada domç iesâkâs valsts ekonomiskâs krî-
zes laikâ, kad sociâlâs problçmas aktualizçjâs kâ vçl nekad, un,
paði zinât, ka tâs skar gandrîz katru iedzîvotâju grupu (bçrnus,
darbspçjîgos, pensionârus). Jaunpiebalgas novads ir mazs, arî
budþets salîdzinoði neliels, bet Sociâlâs aprûpes komitejai to-
mçr izdevâs panâkt, ka saglabâjâm bçrna piedzimðanas pabal-
stu un apbedîðanas pabalstu, lai gan tolaik daudzas paðvaldî-
bas tos atcçla finanðu trûkuma dçï sociâlajai sfçrai. Vçl komi-
tejâ tika izstrâdâts un pçc tam domes sçdç pieòemts lçmums
samazinât prasîbas „Noteikumos par ìimenes vai atseviðías
personas atzîðanu par trûcîgu vai maznodroðinâtu” Jaunpiebal-
gas novadâ. 

Viens no pçdçjiem izvirzîtajiem un apstiprinâtajiem lçmu-
miem ir par brîvpusdienu pabalstu pieðíirðanu sâkumskolas bçr-
niem, kâ arî, protams, transporta pakalpojumu pabalstiem sko-
lçniem. Ja atceraties, Sociâlâs aprûpes komiteja iedibinâjusi jau
vismaz divas jaunas tradîcijas mûsu novadâ, proti, pensionâru
sveikðana Ziemassvçtkos un labdarîbas pasâkums „Labo sirþu
Vasarsvçtki”. Jâ, bija laiks, kad varçjâm no sociâlajiem jautâ-
jumiem paredzçtâ budþeta izspiest pat saldumu paciòas vientu-
ïajiem pensionâriem un bçrniem invalîdiem Ziemassvçtkos, bet
nu jau otro gadu sveicam tikai ar bçrnu zîmçtâm kartîtçm, un



paðas (komitejas pârstâves) ðos sveicienus arî esam centuðâs iz-
vadât un nogâdât. Man visus ðos gadus ir bijuði vçl arî èakli rûíîði-
pastnieki - gan skolas bçrni un kolçìi, gan vîrs un meita, un ne-
viens nekad nav atteicies ðajâ darbiòâ palîdzçt. Paldies viòiem
par to! 

Savukârt labdarîbas pasâkuma idejas autore un galvenâ ini-
ciatore ir Valda Pumpure, kura brîniðíîgi pratusi mums sadalît
pienâkumus, lai viss notiktu, kâ domâts, un galvenais pasâku-
ma mçríis – daudzbçrnu ìimençm, kurâs aug trîs un vairâk sko-
las vecuma bçrnu, saziedot naudiòu mâcîbu lîdzekïu iegâdei –
tiktu sasniegts. Priecâjos, ka labdarîba mûsu Jaunpiebalgâ gûst
atbalstu, ka pasâkums jau noticis trîs gadus, un katru reizi to va-
dîjuðas manas bijuðâs skolnieces – Liene Bçrziòa (Zostiòa), Ka-
rîna Rubene un Laine Lapiòa. 

Sociâlajâ komitejâ esam atbalstîjuðas arî mûsu sportistus un
talantîgos skolçnus, kuriem bijusi iespçja râdît savu mâku âr-
pus mûsu valsts robeþâm. Noslçgts sadarbîbas lîgums ar Jaun-
piebalgas novada domi un biedrîbu „Attîstîba JP”. Vçl esmu gan-
darîta, ka mums izdevies uzdâvinât bçrniem jaukus vasaras pie-
dzîvojumus LSK vasaras nometnçs „Tavs vasaras sapnis” un „Pie
Sprîdîða”. Paldies par sadarbîbu kolçìiem Jaunpiebalgas vidus-
skolâ un sâkumskolâ! 

Kâ Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejas pârstâve esmu dar-
bojusies daþâdâs komandâs, organizçjot svçtkus un pasâkumus
Jaunpiebalgâ. Mani darbi galvenokârt ir bijuði saistîti ar tekstiem,
bukletiem, prospektiem, ievadrakstiem, scenârijiem, informa-
tîvajiem rakstiem un to rediìçðanu, preses relîzçm un to izsû-

tîðanu daþâdiem avotiem, kâ arî atseviðíu pasâkumu vadîðana.
Allaþ darba komandas izveidojuðâs ïoti radoðas un profesionâ-
las, kurâs bija atbildîgi un, neteikðu, ka viegli, bet tomçr ïoti vçr-
tîgi (man paðai) strâdât.

Administratîvajâ komisijâ strâdâju salîdzinoði nesen, tâpat
arî Paðvaldîbas mantas atsavinâðanas un izsoles komisijâ. Ða-
jâs komisijâs funkcijas ir strikti noteiktas. Administratîvajâ ko-
misijâ varam darboties tikai Administratîvo pârkâpumu kodek-
sa ietvaros. Savukârt Paðvaldîbas mantas atsavinâðanas un iz-
soles komisijas darbs tiek veikts, ievçrojot paðvaldîbas mantas
atsavinâðanas likumu un paðvaldîbas izstrâdâtos un pieòemtos
izsoles noteikumus. 

Domâju, ka katram jâdara tas, kas viòam vislabâk sanâk –
un visiem kopâ jâdomâ par nâkotni, ko gribam sasniegt ne ti-
kai tuvâkajos gados, bet arî ilgtermiòâ, kâdus sociâlos un, pro-
tams, arî citus pakalpojumus vajadzçtu nodroðinât katrai Jaun-
piebalgas novada iedzîvotâju grupai, kâ veiksmîgi attîstît reìi-
onâlo kultûrpolitiku, infrastruktûru. 

Nâkamajiem deputâtiem novçlu bût godprâtîgiem un apzi-
nâties savu misiju, ja tâda ir, jo tas ir tâds kâ dzinçjspçks. Uz-
devumu ir tik daudz, ka brîþiem ðíitîs tâ, ka viens par otru ir sva-
rîgâks. Tâ grûti pateikt, manuprât, visi uzdevumi ir svarîgi, at-
ðíiras tikai apjoms, grûtîbas pakâpe un joma... 

Paldies Ullai Loginai, Maijai Íîíerei, Zanei Althaberei par
atvçlçto laiku, atbildot uz jautâjumiem! Pârçjie deputâti savas
domas atklâs nâkamajos avîzes numuros.

Iztaujâja Aija Íîíere.
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Bieþi vien, kad tiek rakstîts par nega-
tîvo Latvijas demogrâfisko situâciju, tiek
kïûdaini norâdîts, ka latvieðu skaits sarûk
tik strauji, ka pavisam drîz latvieði kâ tau-

ta izmirs. Aplûkojot tautas skaitîðanas da-
tus, tie nemaz nav tik drûmi latvieðu tau-
tai. Latvieðu tautai ir nâkotne, ja vien rî-
kosimies atbildîgi pret to.

Salîdzinot 2000.gada Tautas skaitîða-
nas datus ar 2011.gada datiem, nâkas se-
cinât, ka ðo gadu laikâ latvieðu skaits ir sa-
mazinâjies par 85 567, savukârt cittautie-
ðu skaits ir samazinâjies par 221 445. Ðo
tendenci Saeimas demogrâfijas apakðko-
misijâ apstiprinâja arî LU profesors M. Ha-
zans, kurð atzina, ka cittautieðu dzimstî-
bas râdîtâji Latvijâ ir krietni zemâki ne-
kâ latvieðu un cittautieði bieþâk nekâ lat-
vieði pârceïas uz dzîvi ârvalstîs. Tas ir skaid-
rojams galvenokârt ar cittautieðu nesaba-
lansçto vecuma struktûru (skat. 1.attçlu).
Savukârt cittautieðu augsto emigrâciju va-
rçtu skaidrot ar apstâkli, ka viòi neizjût tâ-
du piederîbas sajûtu Latvijai, kâ to izjût
latvieði. Latvieði, kuri dodas strâdât uz âr-
valstîm, nereti pçc noteikta perioda atgrie-
þas dzîvot un strâdât Latvijâ. Òemot vç-
râ emigrâciju pçc pievienoðanâs Eiropas
Savienîbai, kopumâ latvieðu skaits ðo ga-
du laikâ ir sarucis vien par 6,24%.

Daudzi iebildîs, ka tâ nevar bût patie-
sîba, jo novçrojumi liecina, ka reìionu pil-
sçtâs un laukos latvieðu skaits un jo sevið-
íi jaunieðu skaits ir ievçrojami sarucis. Vi-
òiem ir taisnîba, bet ðo reìionu pieredzi
nevar attiecinât uz kopçjo situâciju. Pie vai-
nas ðâdai parâdîbai ir divas tendences.
Pirmâ ir tâ, ka diemþçl iepriekðçjos des-
mit gadus ir notikusi monocentriska attîs-
tîba. Rîgâ un Pierîgâ atalgojuma lîmenis
ir augstâks un darba vietu skaits lielâks ne-
kâ vidçji valstî, tâpçc ïoti daudzi latvieði
ir pârcçluðies tieði uz iepriekð minçtajâm

Latvieðu skaits pieaugs!
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vietâm. Rîgas rajonâ latvieðu skaits 10 gadu laikâ ir pieaudzis
par ~24 000 (+26,41%). Savukârt tie darbaspçjîgie iedzîvotâji
no attâlâkajiem Latvijas reìioniem, kuri ir bez darba un nav pâr-
cçluðies uz Rîgu vai Pierîgu, ir izceïojuði uz ârvalstîm (skat. 2.at-
tçlu). Otrâ tendence ir tâ, ka Latvijas reìionos un pilsçtâs îpa-
ði strauji samazinâjies cittautieðu skaits. Piemçram, bijuðajâ Bal-
vu rajonâ cittautieðu skaits desmit gadu laikâ ir sarucis par vai-
râk nekâ 40,3% (skat. 3.attçlu).

Spilgts piemçrs ðai parâdîbai ir Daugavpils. 2000.gadâ Dau-
gavpilî dzîvoja 18’393 latvieði, bet 2011.gadâ Daugavpilî dzîvo-
ja jau 18 447 (par 54 latvieðiem vairâk). Savukârt 2000.gadâ Dau-
gavpilî dzîvoja 96 872 cittautieði, bet 2011.gadâ vairs tikai 74 865
(par 22 007 cittautieðiem mazâk). Rezultâtâ atseviðíu reìionu ie-
dzîvotâji novçro, ka, piemçram, Daugavpilî vai bijuðajâ Valkas
rajonâ kopçjais iedzîvotâju skaits ir acîmredzami sarucis.

Ja aplûkojam dzimuðo un miruðo latvieðu skaitu konkrçtajâ
gadâ, tad pçdçjos piecos gados latvieðu skaits vidçji ir samazinâ-
jies par aptuveni 1200 latvieðiem gadâ, tai pat laikâ cittautieðu skaits
ir samazinâjies vidçji par 7800 katru gadu. Tas ïauj secinât, ka pç-
dçjos desmit gados latvieðu skaits ir tikai nedaudz sarucis zem-
âs dzimstîbas dçï, bet galvenokârt samazinâjums ir uz emigrâci-
jas rçíina. No aptuveni 86 000 lielâ latvieðu sarukuma starp tau-
tas skaitîðanâm, tikai aptuveni 12 000 liels ir samazinâjums ne-
pietiekamâs dzimstîbas dçï, pârçjie ir devuðies emigrâcijâ. Sva-
rîgi ir, ka valsts saglabâ iespçju, ka kâdu dienu ðîs latvieðu ìime-
nes atgriezîsies un, iespçjams, kuplâkâ skaitâ nekâ aizbrauca.

Òemot vçrâ, ka latvieðiem ir sabalansçta dzimstîbas struk-
tûra, tad valsts atbalsts demogrâfijas veicinâðanai ir ïoti nepie-
cieðams, lai latvieðu tauta neturpinâtu lçnâm sarukt, bet pieaugt,
jo izaicinâjums nav tikai negatîvais dabiskais latvieðu pieaugums,
bet arî latvieðu emigrâcijas sekas un straujais cittautieðu sama-
zinâjums. Ja izdotos panâkt pozitîvu latvieðu dabisko pieaugu-
mu un vismaz daïçju latvieðu reemigrâciju atpakaï uz Latviju,
tad tuvâkajos desmitos gados kopçjais iedzîvotâju skaits var sa-
mazinâties, bet latvieðu skaits pieaugs.

Iepriekð aprakstîto demogrâfisko izmaiòu dçï Latvijas pil-
sçtas un novadi desmit gadu laikâ ir kïuvuði latviskâki, latvie-
ðu îpatsvars ir palielinâjies vidçji par 4,3% (skat. 4.attçlu). Pie-
mçram, 2000.gadâ Rîgâ latvieði bija 41%, bet 2011.gadâ jau
46,33% (+5,33% îpatsvara pieaugums), savukârt Jelgavâ
2000.gadâ latvieði bija 50,97%, bet 2011.gadâ jau 58,47% (+7,5%
îpatsvara pieaugums). Lîdzîgas tendences ir novçrojamas arî ci-
tâs pilsçtâs. Ja pirms desmit gadiem tikai divâs no septiòâm lie-
lajâm pilsçtâm latvieði bija vairâk par 50% (Jelgavâ – 50,97%
un Ventspilî – 51,58%), tad ðobrîd èetrâs no septiòâm lielajâm
pilsçtâm latvieðu skaits pârsniedz 50% no iedzîvotâji skaita (Jel-

gava – 58,47%; Jûrmala – 53,28%; Liepâja – 55,21%; Vents-
pils – 56,89%). Ir sagaidâms, ka, ja nenotiks bûtiskas izmaiòas,
tad lîdz 2020.gadam latvieðu skaits 50% robeþu pârsniegs vçl
divâs pilsçtâs – Rîgâ un Rçzeknç. Ap 2020.gadu starp lielajâm
pilsçtâm latvieði kâ minoritâte bûs vien Daugavpilî.

Secinâjumi:
* Ja valsts turpinâs îstenot un stiprinâs ìimeòu atbalsta pa-

sâkumus, tad var prognozçt, ka nâkamajos gados latvieðu skaits
pieaugs. 

* Cittautieðu skaits (t.sk. PSRS okupâcijas gados ieceïoju-
ðie) turpmâkajos gados turpinâs samazinâties zemâs dzimstîbas
un augstâs emigrâcijas dçï.

* Kopçjais iedzîvotâju skaits visdrîzâk turpinâs samazinâ-
ties, lîdz latvieðu dzimstîbas râdîtâji spçs kompensçt straujo cit-
tautieðu skaita samazinâjumu Latvijâ.

* Valstij bûtu nepiecieðams no monocentriskas attîstîbas pâr-
iet uz policentrisku attîstîbu, lai izlîdzinâtu sociâlo plaisu starp
Rîgas apkârtni un pârçjo Latviju. Ja vidçjais atalgojums visos
valsts reìionos bûtu lîdzîgs, tad var prognozçt krietni lçnâkus
emigrâcijas tempus nâkamajos gados.

* Lai samazinâtu kopçjo iedzîvotâju skaita sarukumu un vei-
cinâtu latvieðu skaita pieaugumu, valdîbai bûtu jâîsteno pasâ-
kumi latvieðu reemigrâcijas veicinâðanai.

* Ja nenotiks negatîvas izmaiòas valsts attîstîbâ, tad var prog-
nozçt, ka tuvâkajos desmit gados latvieðu îpatsvars novados un
pilsçtâs turpinâs pieaugt. Lîdz 2020.gadam latvieðu îpatsvars 50%
robeþu pârsniegs Rîgâ un Rçzeknç.

Jânis Dombrava,
NA valdes loceklis, Saeimas deputâts
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Mûsu pensionârus iepriecinâja, viòu ikdienu daþâdoja nova-
da domes sociâlâ dienesta un kultûras nama sarûpçtâ Ziemassvçt-
ku eglîtes pçcpusdiena, kura notika treðajâ Ziemassvçtku dienâ. 

Darîts bija viss, lai cilvçki varçtu ierasties. Bija ielûgumi,
daþi gan tos saòçma ar novçloðanos, daþs vispâr nesaòçma, jo
tie netika sûtîti ar pasta starpniecîbu, bet gan izpalîdzot laipniem
cilvçkiem, tâdçï radâs pârpratumi. Tika noorganizçts transports.
Atlika vien saposties un ierasties, lîdzi òemot labu garastâvok-
li un vçlmi pabût kopâ.

Pasâkuma izveidç iesaistîjâs kultûras nama darbinieces Lâs-
ma un Ilze, sociâlâ darbiniece Lîga un tautskolas vadîtâja Va-
lentîna ar saviem domubiedriem Egitu, Veltu un Jâni. Paldies
viòiem par lielisko pasâkumu!

Bija patîkami, rûpes atstâjot mâjâs, ienâkt siltâ, mâjîgi iz-
gaismotâ telpâ, kurâ mirdzçja krâðòa eglîte un gaidîja klâti gal-
di. Jau ar pirmo soli katrs sajutâs mîïi gaidîts. Pretî smaidîja gan
retâk, gan bieþâk satiktie paziòas.

Salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem, apmeklçtâju bija vai-
râk, bet varçja bût vçl kuplâkâ skaitâ. Spriediet paði, ja no ne-
pilniem seðsimt pensionâriem piedalîjâs ap piecdesmit, tad – tas
ir daudz vai maz?

Ðogad novada dome bija îpaði padomâjusi par trîsdesmit di-
viem vientuïajiem pensionâriem, dâvinot viòiem saldumu pa-
ciòas.

Ziemassvçtku sarîkojumu ar sirsnîgu, izjustu runu atklâja Va-
lentîna Dolmane, tad sveicienus un visa laba vçlçjumus izteica
domes priekðsçdçtâjs Laimis Ðâvçjs. Ar saturîgu runu uzstâjâs
Piebalgas Latvieðu biedrîbas priekðsçdçtâjs Jânis Mâjenieks. Viòð
ar saviem aktîvistiem sveica vakara organizçtâjus un arî pensi-
onâru klubiòa „Harmonija” vadîtâju Regînu Dombrovsku. J.Mâ-
jenieks atzîmçja gan biedrîbas, gan pensionâru klubiòa paveik-
to un aicinâja arî turpmâk bût aktîviem un atsaucîgiem.

Koncerta daïâ dejas mijâs ar muzikâlo sniegumu.
Visiem bija liels

prieks par Staiceles vec-
mâmiòâm. Viòas ieinte-
resçja skatîtâjus ar lielis-
ku deju izpildîjumu un
skaistiem tçrpiem. Kat-
rai dejai bija cits tçrps,
tos darinâjuðas paðas
par saviem lîdzekïiem.
Par ðo lielisko tikðanos
jâpateicas Lâsmai. Ka-
mçr kundzes pârìçrbâs
jaunai dejai, tikmçr mû-

ziíi mûs iepriecinâja ar savu sniegumu. Viòi dziedâja un spç-
lçja populâras un pazîstamas dziesmas, pie kam tas tika darîts
pieòemamâ skaïumâ, jo grûti izturçt citkârt pieredzçto apdulli-
noðo skaïumu. Mûzikas ansamblis no Barkavas mûs priecçja gan
koncerta daïâ, gan arî vçlâk dejâs un rotaïâs, kâ arî kopîgajâ pa-
dziedâðanâ.

Kâ jau eglîtes pasâkumos ierasts, ieradâs arî Ziemassvçtku
vecîtis. Ðoreiz viòð Sniegbaltîti un rûíîðus bija atstâjis mâjâs,
bet lîdzi paòçmis meþa zaíîðus. Tie ar savâm draiskulîbâm ra-
dîja zâlç îstu jautrîbu. Vçlâk zaíîði katru no zâlç esoðajiem iz-
dancinâja. 

Ziemassvçtku vecîtis klâtesoðos apsveica svçtkos, tad va-
dîbas groþus pâròçma zaíîði, bet pats rûpîgi sekoja viòu izda-
rîbâm. Kaut gan vecîtis bija visai nopietns, tomçr atïâvâs arî iz-
locît kâjas dejâ. Vecîða grozâ bija âboli, piparkûkas un daþâdas
medaïas. Vçl bija trîs saraksti, katrs metra garumâ, kuros sarak-
stîtas daþâdas nominâcijas. Kâdas tik tâs nebija! Gan par vese-

lîgu dzîvesveidu, gan par skaistâko puíu dârzu, gan sakopto sç-
tu, gan gudrâko prâtu, gan èaklâko grâmatu lasîtâju u.c. Visas
nemaz nevar ðeit uzskaitît, jo tad jau avîzç tas aizòemtu lielu vie-
tu. Nominâcijas tika pieðíirtas gandrîz vai katram klâtesoðajam
un klât neesoðajam. Katram izsauktajam zaíîði iedeva pa âbo-
lam vai piparkûkai vai uzkâra kaklâ kâdu medaïu.

Zaíîði sauc vienu – tâ nav, sauc otru – nav, sauc treðo – nav,
sauc ceturto, piekto, tagad ir. Tikai viena bçda – izsauktie sçþ
savos krçslos, neceïas augðâ, un tad nu zaíîðiem viòi jâmeklç
pa visu zâli. Bet atrada gan! Tâ turpinâjâs, lîdz visas nominâ-
cijas bija izsauktas. Tie, kuri nebija atnâkuði, palika neziòâ, par
ko vispâr tika godinâti. 

Katrs cilvçks taèu ir kaut ko nozîmîgu paveicis ja ne sabied-
rîbas labâ, tad savas ìimenes, savas mâjas labâ noteikti. Protams,
daþkârt apkârtçjie daudz ko nemaz nepamana. Tâdçï arî nomi-
nâciju bija tik daudz.

Neiztrûkstoða bija arî loterija. Lielâkais laimests bija vie-
nas dienas ekskursija kopâ ar Raunas tûrisma biroju, vçl arî vai-
râkas biïetes divâm personâm uz mûsu amatierteâtra „Trikste-
ri” jauno izrâdi „Ïaunais gars”, kas notiks 31.martâ.

Balle turpinâjâs, muzikanti spçlçja lîdz pçdçjam apmeklç-
tâjam. Arî domes priekðsçdçtâjs bija kopâ ar mums lîdz pat pa-
sâkuma beigâm. Kopâ ar Staiceles vecmâmiòâm dejojâm, gâ-
jâm rotaïâs un dziedâjâm. Ðíiroties Barkavas muzikanti vçl mûs
pavadîja ar skaisto dziesmu „Vecpiebalgas ûdensrozes”.

Paldies visiem organizatoriem, izpildîtâjiem un visiem ap-
meklçtâjiem par jauko, sirsnîgo kopîgi pavadîto vakaru! 

Jaunajâ 2013.gadâ novçlu visiem prieku, laimi, labu vese-
lîbu, lai nezûd kopâ bûðanas prieks arî turpmâk!

Ida Bçrziòa

Lai nezûd kopâ bûðanas prieks! 
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Noplçðot pçdçjo decembra kalendâra la-
piòu, ar salûtu un ðampanieti aizvadîjâm
2012.gadu, un neizmirsîsim, ka tas bija Eiro-
pas gads aktîvai novecoðanai un paaudþu
solidaritâtei. Par uzdevumiem, kuri bija jâ-
veic ðai sakarâ, labklâjîbas ministre Ilze Viò-
íele izteicâs: „Aktîvâs novecoðanâs gadâ
jâpârvar stereotipi un jâsaprot, ka dzîve vis-
pirms ir mûsu paðu atbildîba”. 

Domâjot par paaudþu solidaritâti, varç-
tu piebilst, ka tâ ir mûsu atbildîba nâkamo
paaudþu priekðâ. Atbildîba par to, kâdu mçs
atstâsim Latviju saviem bçrniem un maz-
bçrniem.Vai tur bûs kâdi simts lielsaimnie-
ki, bet pârçjie sauksies kalpi un algâdþi?
Vai labâkâs zemes mûsu valstî piederçs dâ-
òiem, vâcieðiem, kanâdieðiem un citiem âr-
zemniekiem? Vai savu nacionâlo bagâtî-
bu – meþus - bûsim izpârdevuði zviedru
pensionâriem, un vienîgais, kas atgâdinâs
par to, ka kâdreiz ðeit dzîvoja un strâdâja
èakla tauta, bûs ðis teritorijas nosaukums
- Latvija un Ulmaòlaiku sudraba pieclat-
nieka monçta privâtâs kolekcijâs. 

Vai patieðâm mçs to pieïausim? Esam
jau daudz gan pârdevuði, gan atdevuði. Ve-
sels mûsu senèu zemes novads, Abrene, par
pliku velti tika atdots Krievijai. Tagad var-

bût gaidîsim, lai ârzemnieki izpçrk visu Lat-
vijas zemi, un tad gan viòi saòems Eiro-
pas lîmeòa tieðmaksâjumus, jo pret saviem
pilsoòiem Eiropas lielvalstis bûs dâsnâkas. 

Varu apgalvot, ka neviens Latvijas pat-
riots to nevçlas un tâdu ðodien ir pietieka-
mi daudz . Nâkotnç, cerams, tâdu bûs vçl
vairâk. Viòi dzîvo arî mûsu vidû, Jaunpie-
balgâ, un jâsaka, ka tie ir latvieðu tautas klu-
sie varoòi. Tie ir neatlaidîgie zemnieki Viò-
íos, Skubiòos, Zosenâ, Lielmeþâ un citur,
kuri ar grûtîbâm savelk savu saimniecîbu
budþetu, paði praktiski paliekot bez peïòas.
Tie ir astoòdesmitgadîgi tantuki un onku-
ïi, kuri nepamet savas mâjas un nepârdod
savu zemi, bet dzîvo ar cerîbu, ka viòu maz-

bçrni atjçgsies un nâks kâdreiz saimniekot
savu dzimtu sçtâs. Tie ir dâsni un paðaiz-
liedzîgi cilvçki, kuri dalâs savâ raþâ ar lîdz-
cilvçkiem un neðauboties dodas palîgâ ne-
laimç nonâkuðajiem. Tie ir kristieði, kuri
ziedo savai draudzei un nevçlas, lai viòu
vârdi tiktu publiskoti.Tie ir saimnieki, ku-
ri rûpçjas ne tikai par savu sçtu, bet parau-
gâs, vai kûp arî kaimiòu mâjas skurstenis
un sniegâ var samanît viòu pçdas. Kamçr
bûs ðâdi cilvçki, bûs arî latviska Latvija,
un mums nevajadzçs kautrçties vçstures un
nâkamo paaudþu priekðâ. Katram latvie-
tim ir jâbût savai mâjai un savai zemei, tad
nevienam nevajadzçs mçtâties pa pasauli
un liet sviedrus sveðos laukos, ceïot citu val-
stu ekonomiku. 

Latvietim ir jâbût SAIMNIEKAM sa-
vâ dzimtenç. Ja mçs to vçlamies, tad ðo-
gad un nâkamgad ir iespçjams gan paðval-
dîbâs, gan Saeimâ ievçlçt tâdus priekðstâv-
jus, kuri arî to vçlas. Tas jau bûs pagriezie-
na punkts no ticîbas tikai naudai un varai
uz tautas garîgo, praktisko un nacionâlo spç-
ku uzplaukumu, Latvijas droðu nâkotni.

J. Mâjenieks, 
PLB priekðsçdçtâjs

Viòi ir 
mûsu 
vidû

Lauku ziòas
Labâs ziòas par aizvadîto 

2012.gadu

* No 12.jûlija LPKS „Piebalga” piedâ-
vâ veterinârârsta pakalpojumus. Darbu uz-
sâkusi Liene Intenberga. Liene 2012.gadâ
absolvçjusi Latvijas Lauksaimniecîbas
universitâtes Veterinârmedicînas fakultâti
un atgriezusies darbâ Jaunpiebalgâ. 

* No 12.jûlija Jaunpiebalgâ (Gaujas ie-
lâ 27a-8) darbu uzsâkusi LPKS „Piebal-
ga” veterinârâ aptieka.

* Konkursâ „Sçjçjs 2012” nominâci-
jâ „Gimene lauku sçtâ” par laureâtiem at-
zîti Velta un Jânis Ciekurþòi, z/s „Jaun-
íûìi”.

* 28., 29.augustâ notika ekskursija- pie-
redzes brauciens uz Ventspili, Ventspils un
Rojas novadu. Bija jauki, un ðogad brauk-
sim citur.

* Konkursâ „Skaistâkâs lauku saimnie-
cîbas” piedalîjâs un veiksmîgi startçja Il-
ze un Çriks Blûmi, z/s„Uzvaraskalns”.
Konkursâ piedalîjâs vairâk nekâ 20 lau-
ku saimniecîbas, no kurâm septiòas tika
atzîtas par izciliem paraugiem (t.sk. z/s
„Uzvaraskalns”) un 31.oktobrî Melngal-
vju namâ tika sveiktas ar vçrtîgâm veici-
nâðanas balvâm. 

* 25.10. 2012. Zosçnu pagasta kultû-
ras namâ notika nu jau tradicionâlâ „Kar-
tupeïu diena”, kad savu veikumu veiksmî-
gi prezentçja Jaunpiebalgas vidusskolas

mazpulcçni. Ïoti interesantu informâciju
dzirdçjâm no Priekuïu laukaugu selekci-
jas institûta speciâlistçm Ilzes Skrabules
un Lâsmas Jefimovas. Patika gan pieau-
guðajiem, gan bçrniem.

* 11.12.2012. Jaunpiebalgâ tautskolas
klasîtç notika Meþa konsultâciju pakalpo-
juma centra rîkots interesants un jauks se-
minârs, kurâ no Zeltîtes Kavieres, plaði
pazîstamas ârstniecîbas augu vâcçjas un
tçju gatavotâjas, seminâra dalîbnieki uz-
zinâja par ârstniecîbas augu atpazîðanu,
vâkðanu, to izmantoðanu tçjâs un drogu uz-
lçjumos.

* Z/S „Lejas Pûíi” îpaðniece Genovai-
te Daukste neatlaidîgi un veiksmîgi izvei-
dojusi audçju kopu. Auðanu pozitîvi no-
vçrtçjuðas daþâdu profesiju un vecuma sie-
vietes.

* Zemnieku saimniecîbas „Mazrem-
pi” îpaðniece Jolanta Briede nominçta kâ
„Gada cilvçks 2012” lauksaimniecîbâ. Pie-
baldzçni Jolantu ðai nominâcijai pieteica
gan atsaucîbas un izpalîdzîbas, gan arî
mçrítiecîbas un uzòçmîbas dçï. Jolantai
ir stipra, strâdîga un draudzîga ìimene, var-
bût tas ir priekðnoteikums, ka z/s „Maz-
rempi” uzdrîkstas realizçt vçrienîgus pro-
jektus. 

* Zemnieku saimniecîba „Lejas Stru-
piòi” 2012.gadâ par sasniegtajiem augst-

ajiem izslaukumiem ierindojusies 14.vi-
etâ Latvijâ. Rasma un Dzintra Bçrziòas
pratuðas vidçji no govs iegût 10512 kg pie-
na un uzskata, ka tas viòu saimniecîbâ nav
vçl galîgais râdîtâjs.

* Konkursam „Atdzimt no pelniem”
2012.gadâ tika pieteikta Zosçnu pagasta
„Lejas Augstâri” saimniece Sarmîte
Brûvere. Sarmîte iekïuva to veiksminie-
èu skaitâ, kuras pçc Eiropas Parlamenta de-
putâtes Sandras Kalnietes ielûguma
2013.gada sâkumâ apmeklçs Eiropas Par-
lamentu Briselç. Par konkursa uzvarçtâ-
ju kïuva mums jau pazîstamâ Biruta Me-
þale, kura saòçma galveno balvu.

* Decembra sâkumâ „Lielnaukðçnos”,
Ritmas un Viïa Irðu saimniecîbâ, gotiòai
Balgai atskrçja trîs teliòi. Visi trîs òipri un
neganti, un, kâ jau mazi bçrni, ðad tad sa-
gâdâ patîkamas raizes (saimnieki apgal-
vo, ka tâs bieþâk gadoties azaida laikâ). 

Aizvadîtais gads bijis bagâts ar la-
biem notikumiem, gana darbîgs un veik-
smîgs, vçlu visiem Jaunajâ gadâ vese-
lîbu, stingru ticîbu savu mçríu sasnieg-
ðanâ, lîdzâs labus un atsaucîgus cilvç-
kus!

Plânotajâs aktivitâtçs objektîvu iemes-
lu dçï var rasties nelielas izmaiòas gan lai-
ka grafikâ, gan programmas saturâ.
Kïûstot skaidrâkam valsts un ES atbalstam
daþâdu seminâru un mâcîbu organizçða-
nâ, sarakstâ minçto aktivitâðu skaits varç-
tu papildinâties.
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ES Atbalsta pasâkumi

28.01.2013. sâkas projektu iesniegu-
mu pieòemðana pasâkumâ „Tûrisma ak-
tivitâðu veicinâðana”

28.01.2013. sâkas pieteikðanâs uz Kre-
dîtu fonda aizdevumu pasâkuma „Tûris-
ma aktivitâðu veicinâðana” ietvaros

Turpinâs projektu iesniegumu pieòem-
ðana pasâkumos: 

„Meþa ekonomiskâs vçrtîbas uzla-
boðana”

„Meþsaimniecîbas raþoðanas poten-
ciâla atjaunoðana ugunsgrçku un dabas
katastrofu radîto postîjumu vietâs”

Atceries!!! Pârskats par stâvokli ga-
nâmpulka novietnç ar datiem uz
01.01.2013. ir jâiesniedz LDC laikâ no
01.01.2013. lîdz 01.02.2013. Veidlapa nav
jâaizpilda par individuâli apzîmçjamiem
dzîvniekiem (aitâm, kazâm, zirgiem, liel-
lopiem un cûkâm).

23.janvârî plkst. 13.00 Jaunpiebalgas
novada zâlç (Gaujas ielâ 4) notiks semi-
nârs biðkopjiem. Lektors Guntars Melnis
(biðkopîbas speciâlists – eksperts) stâstîs
par ðîs sezonas aktualitâtçm biðu ziemoða-
nâ, par atbalstu biðkopîbâ un atbalsta sa-
òemðanas nosacîjumiem, pârstrâdes iekâr-
tâm, sadarbîbas iespçjâm un citâm lietâm.

Informâciju sagatavoja lauku attîstîbas
konsultante Maija Íîíere.

Mob. 29131170

1.a klase
Veronika Monika Stûriðka, Tîna Rukmane – par sistemâ-

tisku, rûpîgu, apzinîgu mâcîbu darbu
Zanda Loginova - par ïoti glîtiem, rûpîgiem rakstu darbiem,

par èaklumu ikdienâ
Gerda Johansone – par erudîciju daþâdâs jomâs
Reinis Dravants – par teicamu skolçna pienâkumu veik-

ðanu, pieklâjîbu
1. a klase – par prasmi vienoties, sadarboties un izdarît

1. b klase
Kate Marta Vîksna, Ance Liliâna Lazdiòa, Alise Anete

Apsîte – par sistemâtisku, rûpîgu, apzinîgu mâcîbu darbu
Karolîna Pogule – par atbalstu un izpalîdzîbu klases dzîvç
Sintija Spilva – par jauku sadarboðanos skolas un savas

ìimenes ikdienâ
Vendija Traupele – par veiksmîgu mâcîbu darba un spor-

ta apvienoðanu ikdienâ
1.b klase – par atbalstu kopîgâs norunâs

2. klase
Karlîna Lazda, Elîna Zariòa, Rçzija Blûma, Daniela Ma-

cola, Renârs Vietnieks – par sistemâtisku, rûpîgu, apzinîgu
mâcîbu darbu

Apbalvotie skolçni Jaunpiebalgas vidusskolâ 
2012. gada 18. novembrî
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Kate Smilga – par rûpîgu, glîtu un pareizi veidotu rokrakstu
Annija Bedeice - par rûpîgu, glîtu un pareizi veidotu rok-

rakstu
Dârta Beríe – par radoðu un pârdomâtu katra darba izpildi
Kate Katerîna Ruòìe - par radoðu un pârdomâtu katra dar-

ba izpildi
2.klase – par prasmi klausîties, sadzirdçt un darboties ra-

doði
3.klase

Ance Urbâne, Elizabete Zariòa, Luîze Anna Ðmoteka, Ralfs

Rubenis, Aelita Traupele – par sistemâtisku, rûpîgu, apzinî-
gu mâcîbu darbu

Samanta Serþâne – par apzinîgu klases deþuranta pienâ-
kumu izpildi, kârtîbas uzturçðanu klases telpâs

Liliâna Kondrahova – par centîbu, vçlmi klausîties un pa-
veikt

Ronalds Bçrziòð – par vçlçðanos strâdât, izpildît norunas,
pieklâjîgi uzvesties

Diâna Ozoliòa – par cîtîgu darbu stundâs, glîtu rokrakstu,
pieklâjîbu

3. klase – par vçlmi mâcîties bût iecietîgâkiem vienam pret
otru, prast draudzçties

4. klase
Aleksandrs Grigorjevs, Samanta Terçze Spirìe, Krista

Marta Kundrate, Elîna Elva Prîse, Adrians Vîíelis, Anna
Marija Kârkliòa – par sistemâtisku, rûpîgu, apzinîgu mâcî-
bu darbu

Lotârs Jânis Dzenþa – par nopietnu un atbildîgu attieksmi
pret jebkuru veicamo darbu

Zane Kostjukova – par pozitîvismu un dzîvesprieku
Aleksis Loginovs – par ieinteresçtîbu kvalitatîvu mâjas dar-

bu izpildç
4. klase – par prasmi savstarpçji saprasties

Skolçni ar labâm un teicamâm sekmçm 
2012./2013. mâcîbu gada 1. semestrî
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5. klasç: 
Karîna Azace, Linda Bundziniece, Gunda Glâzere, Ivars

Keiðs, Tîna Beâte Kurzemniece, Nora Marija Misiòa, Mâ-
ris Narvils, Kristaps Ozols, Elza Skutâne, Liene Zaíe.

6. klasç:
Agija Âbelniece, Kristîne Baltkaula, Marta Demija Bren-

ce, Samanta Eihentâle, Dagnija Goldberga, Monta Santa
Graudiòa, Izabella Kvecko, Klinta Ostrovska, Kaspars Þç-
pers, Arnolds Apsîtis, Viktorija Brikmane, Marta Marika
Irða, Elîna Millere, Artis Peilâns, Haralds Ðrçders.

7. klasç:
Sabîne Âbelniece, Elvis Dapðeviès, Anna Marija Gaje-

vika, Ance Krûmiòa, Jûlija Postolati, Roberts Ruðko, Kris-
tiâna Annija Spirìe.

8. a klasç:
Armanda Azace, Amanda Zariòa, Agnese Brence, Ro-

berts Brikmanis.

8. b klasç:
Vita Skosa, Alise Lazdiòa.

9. klasç:
Edgars Dapðeviès, Santa Hofmane, Sigita Kïava, Agate

Rçdmane.
10. klasç:

Elvita Potapova, Brenda Beíere, Alise Smilga, Guna Sû-
cîte, Andris Podiòð.

11. klasç:
Ilze Lapiòa, Kristîne Serþâne, Çriks Jerumâns.

12. klasç:
Lauma Makare, Namejs Pauga, Dace Vçjiòa, Jurìis Spal-

viòð, Kintija Kundrate, Jânis Podiòð, Agnese Smilga.
Sagatavoja Arnis Ratiòð.

Foto: Skolçni pçc saòemtajiem apbalvojumiem par labâm
un teicamâm sekmçm

Daþi foto mirkïi no Jaunpiebalgas vidusskolas
Ziemassvçtku pasâkumiem
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- Tu, Raiti, fotografç savu dzimto
Jaunpiebalgu. Esi redzçts gan agri no rî-
ta, vçl migliòâ... ar fotoaparâtu rokâs, gan
pasâkumos. Kas Tevi velk laukâ no mâ-
jas? Tev bija arî izstâde Jaunpiebalgâ, bet
paðlaik Tavi darbi skatâmi Jaunpiebal-
gas vidusskolâ. Kâ mainîjâs fotografçða-
na, mainoties fototehnikai? Pirmsâkumi.
Kâdi tie bija? Kâda tagad atðíirîba? Ta-
vâs bildçs vairâk redzama daba, mazâk
cilvçki. Vai tas ir apzinâti? Vai iemaòas
apguvi paðmâcîbas ceïâ? Vai esi vçl drau-
gos ar melnbalto foto? 

-Patîk iemûþinât to, kas paðam ðíiet
skaists. Jaunpiebalga ir skaista visos ga-
dalaikos. Skaistu momentu var noíert gan
naktî, salâ un sniegâ, gan mirkstot lietû,
protams, tâdos brîþos visvairâk jâdomâ par
kameras labsajûtu. Par agrajiem rîtiem ru-
nâjot, man patîk vçrot, kâ mostas daba, un
ap vasaras saulgrieþiem tâ rîta burvîba vis-
krâðòâkâ. Es teikðu, ka vasaras saullçkts
ar rîta migliòu visdaiïâkais ir tieði Piebal-
gas pusç.

Ja tâ padomâ, tad visvairâk manas bil-
des ir tapuðas Bauskâ un Jaunpiebalgâ.
Bauskâ – tur es dzîvoju un strâdâju, Jaun-
piebalgâ es atbraucu apciemot tuviniekus
un dzimtâs vietas, te es saòemu pozitîvu
enerìiju.

Jâ, tieðâm- es vairâk bildçju dabu, ne-
vis cilvçkus. Tas laikam ir tamdçï, ka ma-
na ikdiena ir saistîta ar cilvçkiem. Pietrûkst
dabas. Uz tâ rçíina es te cenðos relaksç-
ties un pçc iespçjas vairâk laika pavadu da-
bâ gan sçòojot, gan makðíerçjot, gan vien-
kârði pastaigâjoties pa Piebalgas pakalniem,
pïavâm un meþiem. Fotoaparâts man vien-
mçr ir lîdzi. Iespçjams, ka es nodaru pâri
saviem tuviniekiem, kad esmu atbraucis

ciemos, bet lielâko daïu laika pavadu vie-
natnç prom no mâjâm. 

Par izstâdçm runâjot, to man ir bijis ga-
na daudz, visvairâk jau Bauskâ. Ir bijuðas
arî citur Latvijâ, arî daþâs Lietuvas pilsç-
tâs. Aktîvi darbojos Tautas fotostudijâ Baus-
kâ, tâpçc bieþi vien pa kâdai manai bildei
ir arî plaðâkâs kolektîvâs izstâdçs. Kam jau
patîk mans skatîjums caur objektîvu un kas
apgrozâs draugu elektroniskajâ vidç, tie ma-
nas bildes aplûko un novçrtç tur. Lai gan
tajâs galerijâs bieþâk ir reportâþas veida
vçstîjumi.

Esmu sâcis ar melnbalto fotogrâfiju te-
pat, mâcoties Jaunpiebalgas vidusskolas
5. vai 6. klasç. Pamatiemaòas man iemâ-
cîja tçvs, jo viòam bija vienkârðs padom-

ju laika fotoaparâts „CMEHA”. Tolaik gan
viòð pats vairs nebildçja, taèu padomu ne-
liedza. Tad jau paðam nâcâs jaukt íîmiju
un sarkanajâ gaismâ vçrot, kâ uz baltas pa-
pîra lapas pamazâm parâdâs attçls. Tâlâk
fotografçðanu lielâkoties apguvu paðmâ-
cîbas ceïâ. 

Vçlâk, studiju laikâ, pârgâju uz krâsai-
nâm diapozitîvu filmiòâm, bet joprojâm
lietoju arî veco „CMEHA” aparâtu. Tas jau
tolaik bija domâts tikai iesâcçjiem, pie
smalkâkas fototehnikas es PSRS laikos ne-
tiku. 1990. gadâ Vâcijâ nopirku paprastu
ziepju trauku, bet tas jau mums toreiz ðíi-
ta vareni glauns aparâts, ðaipus Berlînes
mûra tâdi nebija pieejami. Pirmo kârtîgo
„Canon” fotokameru nopirku 1995. gadâ,
arî Vâcijâ. Kopð tâ laika esmu kanonists.
Pirmie divi bija filmiòu „Canon” aparâ-
ti, tagad jau otrais digitâlais. Vispâr jau es
ilgi un ietiepîgi pieturçjos pie filmiòu apa-
râta, tâ pa îstam uz digitâlo fotogrâfiju pâr-
gâju tikai pirms gadiem trim. Jâ- pagâju-
ðajâ vasarâ ziedu svçtkos Jaunpiebalgâ to-
mçr bildçju uz filmiòâm, jo îsu brîdi pirms
tam kanonu biju noslîcinâjis Mçmelç. Ârâ
no upes gan izvilku, taèu elektronika jau
bija nomirusi vardarbîgâ nâvç. Tâ nu nâ-
câs iegâdâties jaunu digitâlo kameru, jo ðâ-
du lietiòu remontiem ir neadekvâti augstas
cenas. Filmiòu aparâts ir darba kârtîbâ, un
vajadzîbas gadîjumâ izmantoðu arî to, lai
gan tas ir dârgâks prieks.

Ar melnbalto fotogrâfiju neesmu nodar-
bojies jau sen, taèu es neizslçdzu varbû-
tîbu, ka pie tâs varçtu kâdreiz atgriezties.

Raitim Âbelniekam jautâjumus 
uzdeva

V. Johansone.

Raitis  Âbelnieks  
un  fotografçðana



13

Ir iesâcies jauns gads. Tuvojoties gadu
mijai, mçs viens otram sûtîjâm vçlçjumus,
novçlot veiksmi, laimi, veselîbu. Tas pa-
tieðâm ir skaisti! Bûtu jau labi, ja visa ga-
da garumâ mûsu sirdîs saglabâtos ðî vçl-
me otram vçlçt labu, piedot, saprast, no-
þçlot. Diemþçl ikdienâ ne vienmçr tas iz-
dodas. Saòemdams vçlçjumu, cilvçks sa-
òem arî optimisma devu tâlâkajam dzîves
posmam. Jâ, tieði optimisms un ticîba la-
bajam palîdz cilvçkam gût panâkumus, pa-
lîdz atveseïoties, tikt pâri daþâdâm dzîves
likstâm, kâ arî mainîties raksturâ. 

Mûsu rokâs Dievs ielicis brîniðío spç-
ju bût optimistiem un dâvât to apkârtçjiem.
Kopumâ to varçtu nosaukt par pozitîvo do-
mâðanas spçku. Beigsim reiz sevi mocît
ar pagâtnes neveiksmçm, norâdîdami un
meklçdami atbildes, kâ bûtu bijis pareizâk.
Tas mûsu dzîvç tikai rada nesaskaòas, ne-
dodot iespçju mainîties un ticçt labajam.
Kâda gan vajadzîba visu mûþu vilkt lîdzi
dzîves neveiksmes? Arî Bîbele mâca, ka
grçkam nav vietas mûsu dzîvç, bet vçrtî-
ba ir paðâ cilvçkâ, kura sirdi iespçjams mai-
nît. Jçzus nâca pie grçciniekiem ne jau tâ-
dçï, lai pârmestu un norâdîtu uz viòu kïû-
dâm dzîvç, bet lai cilvçks saprastu, ka ie-
spçjams mainîties. ,,Jo Dievs savu Dçlu nav
sûtîjis pasaulç, lai Tas pasauli tiesâtu, bet
lai pasaule caur Viòu tiktu glâb-
ta’’/Jâò.3:17/  No mums tiek prasîts tik
maz, vienkârði apzinâties, kâda ir mana
sirds. Varbût es varu kaut ko mainît savâ
raksturâ, uzskatos un rîcîbâ? Jçzus gaida
ikvienu un pieòem mûsu vçlçðanos mai-
nîties. Atmetîsim savus sliktos ieradumus,
negatîvos uzskatus par cilvçkiem un do-
mâsim, kâ vçlçt labu otram un saòemt to
paðiem savâ dzîvç. 

Cik patiesi Dievs uz mums runâ savâ
apsolîjumâ, kas mudina mûs mainît savu
,,iekðçjo cilvçku’’: ,,Grçka alga ir nâve,
bet Dieva balva ir mûþîgâ dzîvîba Kristû
Jçzû, Mûsu Kungâ.’’/Rom.6:23/  Vai tie-
ðâm neizvçlçsimies mainîties, vai tieðâm
ðis nav brîniðíîgs apsolîjums? Viss sâkas
ar pozitîvâm domâm par cilvçkiem sev ap-
kârt un pozitîvu skatu nâkotnç. Bet, lai cil-
vçkam patiesi izdotos savu pozitîvo domâ-
ðanu saglabât ilgstoði un realizçt to savâ
dzîvç, nepiecieðams ticçt tam, ko patiesi
vçlies vai novçli otram cilvçkam. Ticçt, tas
ir saprast, ka iecerçtâ vçlme piepildîsies.
Mçs dzîvojam Dieva radîtâ pasaulç, un vi-
sa vara un spçks ir pie Viòa- debess un ze-
mes radîtâja. Un ðeit arî ir patiesâ atbilde
ticîbas nozîmei: ,,Cilvçka sirds izdomâ sev
ceïu, bet vienîgi Tas Kungs pieðíir viòa gâ-
jumu.’’/Sâl.pam.16:9/ 

Nonâkam pie secinâjuma, ka pozi-
tîva domâðana ir cieðâ saistîbâ ar ticîbu Die-
va spçkam, jo Dievam nekas nav neiespç-

jams. Pievçrsîsim uzmanîbu tam, kâ savu
pozitîvo domâðanu realizçt praktiski - sa-
vâ dzîvç, balstoties uz Dieva apsolîjumiem
Bîbelç. Dievs spçs mums palîdzçt, ja lûg-
sim Viòu. Liela nozîme ir tam, kâ to da-
râm. Izsakot kâdu vçlmi, mums noteikti
jânotic, ka Dievs patieðâm eksistç un uz-
klausa lûgðanu. Kad lûdzam, tad noteik-
ti jâuzticas Dieva apsolîjumam, ka Viòð
palîdzçs. Lûk, viens no Dieva apsolîju-
miem: ,,Visu, ko jûs lûgdami lûgsiet, ticiet,
ka jûs dabûsiet, tad tas jums no-
tiks.’’’/Marka11:24/,,Lûdziet, tad jums taps
dots.’’/Mat.7:7/ 

Dievs patieðâm tur solîjumus. Neatka-
rîgi no konfesijas mums Dieva vârds jâ-
uzòem kâ vistîrâkâ patiesîba. Atcerçsimies,
ka Dieva vârds nekad nevar mainîties, ko
Dievs reiz ir apsolîjis, tas arî notiek nemai-
nîgi, kam neticçt bûtu muïíîgi. Ïoti sva-
rîgi ir darît zinâmu Debesu Tçvam, ka mçs
païaujamies uz Viòa palîdzîbu un reizç arî
esam pateicîgi, ka mums ir dota iespçja sa-
òemt konkrçtâs lûgðanas atbildi. Atbilde
varçtu bût ðâda:,,Tu esi apsolîjis, ka viss,
par ko es lûgðu, taps piepildîts, paldies Tev
Dievs.’’ Var gadîties, ka atbildes vietâ uz
savâm lûgðanâm varam iegût vilðanos un
domât, ka Dievs mûs neuzklausa. Tas pa-
rasti notiek tad, ja nedabûjam to, ko esam
vçlçjuðies savâ lûgðanâ. Ir jâatceras, ka
Dievs atbild vienmçr, bet atbildes var bût
daþâdas. Ja Dievs saka ,,jâ’’, tad esam prie-
cîgi, ka viss notiek, kâ vçlamies. Bet ir arî
gadîjumi, kad Dievs noraida mûsu izvç-
li, jo Viòð patiesi zina, ko mums vajag.
Dievs nepieòems, ja vçlçsimies bût lepni
un savtîgi. Daþkârt Dievs saprot, ka ir jâ-
nogaida, vai arî piedâvâ situâcijas, caur ku-
râm realizçsies mûsu lûgums. Var gadîties,
ka jâpiedzîvo cieðanas vai bçdas, jo tieði
tâ Dievs ir spçjîgs realizçt tavu lûgumu.
Atcerçsimies, ka Dievs nekad nevçlas ne-
vienu sarûgtinât, Viòð nekad nevienu ne-
atraida, Viòð ir taisnîgs un gudrs savos
spriedumos un atbild uz visâm mûsu lûg-
ðanâm, ja vien ticam Viòam. Dievs mîl
mûs, tâdçï kâ gâdîgs Tçvs reizçm pamâ-
ca vai pârmâca, lai mçs gala rezultâtâ mai-
nîtu savu domâðanu un rîcîbu. Dieva plâ-
nâ vienmçr bûs padarît mûs labâkus, lai
mçs savâ dzîvç îstenotu Jçzus raksturu, kas
ir veiksmes atslçga pozitîvâs domâðanas
realizçðanai mûsu dzîvçs.,,Bet gara aug-
lis ir mîlestîba, prieks, miers, pacietîba,
laipnîba, labprâtîba, uzticîba, lçnprâtîba,
atturîba.’’/Gal.5:22/ Dievs vienmçr cen-
tîsies izskaust no mûsu dzîves miesas dar-
bus: ,,Tie ir netiklîba, neðíîstîba, izklaidî-
ba, elku kalpîba, burðana, ienaids, strîdi,
nenovîdîba, dusmas, íildas, ðíelðanâs, íe-
cerîba, skaudîba, dzerðana, dzîroðana un
tamlîdzîgas lietas(…).’’/Gal.5:21/

Protams, cilvçks var apgalvot, ka arî
bez Dieva klâtbûtnes var bût veiksminieks,
domât pozitîvi un nodroðinât pilnvçrtîgu
savas dzîves eksistenci. Tas, protams, ir ie-
spçjams, tomçr bez Dieva klâtbûtnes mçs
kïûstam garâ nabagi, agri vai vçlu ðî po-
zitîvâ dzîve un panâkumi sâk pârveidot mû-
su iekðçjo cilvçku. Cilvçkâ sâk parâdîties
tâdas rakstura îpaðîbas kâ lepnums,
augstprâtîba, egoisms, ticîba vienîgi savai
gudrîbai un spçkam. Vienâ vârdâ to varç-
tu nosaukt par pozitîvo bezdievîbu. 

Uz zemes notiek cîòa starp Dievu un
velnu. Atcerçsimies, ka arî  velnam ir va-
ra mûs nodroðinât ar panâkumiem dzîvç,
diemþçl bez garîgâm vçrtîbâm. Ðâdâ lab-
klâjîbâ cilvçks ,,pa tukðo’’ nodzîvo dzîvi,
viòam gan izdodas nodroðinât materiâlo
labklâjîbu savâ dzîvç, bet par to, kas no-
tiks ar viòu pçc nâves, domâts netiek. Ne-
atkarîgi no tâ, vai izvçlamies pozitîvi do-
mât, ticot Dievam vai neticot Viòam, mums
visiem reiz nâksies stâties mûsu Kunga Jç-
zus priekðâ. Mçs atbildçsim par savu dzî-
vi, kâpçc dzîvojâm tieði tâ un ne citâdi, cik
daudz savâ dzîvç païâvâmies uz Dieva spç-
ku, cik lielâ mçrâ pieòçmâm Kristus upu-
ri, lai mainîtu savu dzîves veidu un rak-
sturu. Jâòa Atklâsmes grâmatâ stâv rakstîts:
,,Es redzçju miruðos, lielos un mazos, stâ-
vam goda krçsla priekðâ: un grâmatas ti-
ka atvçrtas. Tika atvçrta vçl cita grâma-
ta, tâ ir dzîvîbas grâmata. Miruðie tika tie-
sâti pçc tâ, kas rakstîts grâmatâs, pçc vi-
òu darbiem.’’/Jân.atkl.20:12/ 

Nav ðaubu, ka cilvçka mûþs neizbei-
dzas lîdz ar nâvi. Tâdçï ir ïoti svarîgi ap-
zinâties, ka sava pozitîvâ domâðana dzî-
ves laikâ ir jâbalsta uz païâvîbu un ticîbu
Dieva spçkam, kas darîs mûs bagâtus gan
garâ, gan miesâ. ,,Pavçli Tam Kungam sa-
vu ceïu un ceri uz Viòu, gan jau Viòð tad
darîs,’’/Ps.37;5/ Kâ var pavçlçt Kungam
ceïu? Tas ir pavisam vienkârði, mums ir jâ-
lûdz Dieva palîdzîba un jâieliek sava vçl-
me Dieva rokâs, jo Viòð par mums zina
visu, visu, ko mums vajag. Atïauj Dievam
vadît tavu prâtu, un Viòð piedâvâs to vis-
labâko tev. Ja savâ dzîvç jûties apmulsis
un nesaproti, kâ rîkoties, lûdz Dievu pçc
gudrîbas, liec savu problçmu Dieva rokâ,
tad arî notikumi virzîsies pçc Viòa prâta.
Viòð gâdâs par tev nepiecieðamo uz ðîs ze-
mes un piepildîs tavu sirdi ar vçlçðanos dzî-
vot mûþîgi. Dieva plânâ ietilpst izglâbt mû-
su dvçseles no pazuðanas, tomçr daudzi cil-
vçki ðo patiesîbu nevçlas pieòemt.

Tad nu raudzîsim, kâdâm sirdîm
dzîvojam…Ticiet, ,,Mans Dievs apmieri-
nâs katru jûsu vajadzîbu pçc savas godî-
bas pilnâs bagâtîbas Kristû Jç-
zû.’’/Fil.4:19/

Bîbeles stundas dalîbnieki Zosçnos

Visa jaunâ sâkums, piesaistot sev veiksmi
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Saruna ar zinâtnieku Jâni Pauliòu

Par ûdeni ir uzrakstîta ïoti laba grâma-
ta - Viktors Kazmins „Ârstçðana ar dzîvo
un nedzîvo ûdeni, ûdeòraþa pârskâbi un
skâbekli”. Savukârt lietuvieði arî ir uzrak-
stîjuði grâmatu, tâ tad bûtu lasâma papil-
dus ðai.

Kad un ko lietot? Kad sârmainu, kad un
kâ nepârdozçt? Cik ilgi var turçt uzlâdç-
to ûdeni? Tas jâizstudç. Tad var interesç-
ties tâlâk. Dabâ ûdens visu laiku mainâs.
Kad ir dzîvais ûdens? Lûk, laiki, kad tas
ir ziemâ un vasarâ. 

Ziemas laiks: no pulksten 3.00 lîdz
5.00, no 7.15 lîdz 8.00, no 11.lîdz 12.40,
no15.00 lîdz16.40, no 20.20 lîdz 21.00,
no23.00 lîdz 00.00

Vasaras laikâ - par vienu stundu uz
priekðu, tâtad no 4.00 lîdz 6.00 utt.

Jâatceras, ka îstais laiks un pulkste-
òa laiks Jaunpiebalgâ nesakrît, starpîba
par 20 lîdz 30 minûtçm. Pulkstenis divi
Jaunpiebalgâ ir - 2 un 20 minûtes dienâ
- pareizais laiks. Tâ ir laika josla pçc me-
ridiâna. 

Vai dzert ûdeni no krâna? Jâ, ieteciniet
ûdeni pareizajâ laikâ, kâ jau teicu, un to
var dzert jebkurâ laikâ. Pârçjais mainâs lîdzi
dabai. Vajag pamçìinât! Paòemiet ûdeni
no akas, bet ideâli bûtu no avotiòa, iele-
jiet norâdîtajâ laikâ 3 litru burkâ. Tas tad
arî bûs dzîvais ûdens. Vai ieliets burkâ tas
nemainîsies? Noturçju 10 gadus, un nebi-
ja nekâdu izmaiòu. Protams, ka to nedzç-
ru, jo tik ilgâ laikâ ûdens no ârpuses var-
bût piesaistîja kâdus sveðus elementus. Var
paòemt ðo ûdeni un vçl noskaitît vârdus,
kas baznîcâ atrodas virs altâra: „Gods Die-
vam Augstîbâ virs zemes un cilvçkiem labs
prâts.” 

Vçl bez ûdens man te ir slavas raksts
zaïajai tçjai. Pieliek ingveru, ðâda tçja ir
veselîga un labâka par kafiju. Klât vçl me-
dus, kas nostâvçjis apmçram gadu. To va-
jag izmçìinât. Laika gaitâ notiek fermen-
tâcijas procesi, kas nâk par labu veselîbai.
Parasti bites negrib, ka citi çd medu un sâ-
kumâ pieliek kaut ko klât. Tâs vielas kai-

tç veselîbai. Arî âbols aizsargâjas, tâpçc
labâk to çst nomizotu. Tâ daba sevi sar-
gâ. Âbols sevi sargâ, lai to neapçstu. Tâ
grâmatâs rakstîts. 

Ûdens taisîðanas ierîce

Parastâ elektriskâ strâva jâpârvçrð lîdz-
strâvâ ar taisngriezi. Un pie vienas + un
– pie katras spailîtes. Burkas jâsavieno ar
mitru papîru. Nekâdâ gadîjumâ ne ar va-
diòiem!!! (Râda, kâ jârîkojas) Vienâ bur-
kâ veidojas dzîvais ûdens, otrâ- nedzîvais.
Dzîvais ûdens draudzîgs ar alkoholiska-
jiem dzçrieniem. Nedzîvais ûdens - nç.
Viens ir sârmainais, otrs - skâbais. Ir da-
þi cilvçki, kas atzinîgi vçrtçjuði ûdeni, ku-
ru esmu gatavojis. Pietiek ar 5 minûtçm,
lai to uzlâdçtu. Apmçram 5 metru râdiusâ
ir biolauki. Tâ ir ûdens iedarbîbas josla.
Guïamistabâ tâdu ûdeni labâk neturçt, jo
tas var cilvçka sajûtâm nepatikt.

Par sudraba ûdeni, bordo ðíîdumu...

Nedzîvais ûdens. Kam tas pretojas? Tas
ir zelts, platîns, ogle. Pârçjos tas vairâk vai

mazâk izðíîdina. Ja kâds domâ, ka der Lat-
vijas pieclatnieks – nç, tajâ ir piemaisîju-
mi. Esmu nodarbojies ar fotografçðanu, un
tâ esmu ticis pie tîrâka sudraba.

Esmu daþiem iedevis pozitîvo ûdeni, cil-
vçki atzinuði, ka palîdzçjis. Tâtad tas ir ie-
darbîgs. 

75% sudraba ir Latvijas laika pieclat-
niekâ. Pârçjais ir citu metâlu piejaukums.
Tîram sudrabam piemît visâdi niíi. Mâ-
jas apstâkïos sudrabu var izkausçt ar di-
vu lodlampu karstumu. Sudrabs atdzies-
tot piesaista gaisu. Jâpieliek varð, bet, kâ
jau zinâm, ka tad tas paliek melns. Tîrs sud-
rabs, ugunî karsçjot, paliek smukâks, spo-
þâks. Arî varð nelielos daudzumos ir labs,
bet tas ir supernegarðîgs. Re, te man ir va-
ra sulfâts, ja pagarðotu - negarðîgs. Bor-
do ðíîdumâ (ar ko apsmidzina kaitçkïus)
viena sastâvdaïa, kas iesaiòota maisiòâ zi-
lâ krâsâ, ir vara sulfâts. Der kâju dezinfi-
cçðanai. Nav tâdu mikrobu, kas tâdam ðíî-
dumam var pretoties.

Interese par ðiem ûdeòiem man radâs,
tiklîdz sâka par to runât, man nav grûti kâ
íîmiíim arî to saprast. Elektrolizçja ûde-
ni, sâka tajâ mazgâties... gadus 16 vai pat
20 atpakaï. Par to rakstîja un raksta tagad.
Katrs to visu var uzzinât no grâmatâm, ja
tikai ir interese, kas ar ûdeni notiek.

Jâòa Pauliòa stâstâ ieklausîjâs
Vçsma Johansone. 

Pievienoju Rîgas panorâmas skatu, ku-
ru Jânis Pauliòð fotografçjis. Piecas no fo-
togrâfijâm izvçlçjâs francûþi. Jânis saka:
„ ... piestrâdâju bilþu attîstîðanas laikâ. Jûs
taèu zinât, ka parasti, nofotografçjot Van-
ðu tiltu, margas bûs melnas utt. Es, attîs-
tot bildes, paveidoju vantis baltas...” Bet
par fotografçðanu - tas jau ir cits stâsts. 

V.J.  

Ûdens. Tâ dziednieciskâs îpaðîbas
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Jaunumi tautskolâ
16.01.13. plkst. 17. 00 Seminârs, vada Inta Blûma (Vîto-

la), psiholoìe - krâsu terapeite, Reiki meistare
Lielâkajai daïai no jums ir zinâms, ka ar gaismu un krâsu var

ârstçt, arî ar skaòu. Gaisma, krâsa un skaòa ietekmç cilvçka smal-
kos íermeòus, harmonizç tos. Ja jûs zinâtu, ka mainâs jûsu aura,
atskanot harmoniskai mûzikai, jûs daudz rûpîgâk izvçlçtos mû-
ziku, ko klausâties. Daudzi pasaules dziednieki jau ir sapratu-
ði, ka visefektîvâk var uzlabot savu paðsajûtu un veselîbu, iz-
mantojot kopâ visus vibrâciju dziedniecîbas veidus: gaismu, krâ-
su, skaòu, aromâtus, arî kristâlus.

Seminârâ uzzinâsiet:
* Kas ir vibrâciju princips un vibrâciju dziedniecîba
* Kas ir cilvçka enerìçtiskie centri (èakras)
* Kâ “strâdâ’’ krâsa, skaòa (mûzika), aromâti
* Kâ darbojas kristâli (minerâli)
Seminârâ iemâcîsieties:
* Kâ izvçlçties kristâlus, kâ tos attîrît un energoinformatîvi

uzlâdçt
* Kâ palîdzçt sev un tuviniekiem ar daþâdâm kristâlterapi-

jas metodçm
* Kâ rotas no skaista aksesuâra padarît par savu amuletu vai

talismanu, draugu un palîgu
Tâpat jums bûs iespçja ne tikai uzzinât daudz praktiskas un

interesantas informâcijas, bet arî pavadît vakaru kopâ ar lîdzîgi
domâjoðiem, radoðiem un pozitîviem cilvçkiem! 

Viss, kas mums ir vajadzîgs, ir jau mums iedots. Tas atro-
das vai nu dabâ, vai mûsos paðos. Vajag tikai paskatîties ar re-
dzoðâm acîm ... Un tad brînumi sâks notikt! Un brînumradis var
bût jebkurð no mums!

Dalîbas maksa vienai personai Ls 5, ja atnâksiet divatâ - Ls
6, ja atnâksiet trijatâ, tad treðais par brîvu... Aicinâsim draugus
un paziòas! Jo vairâk atnâksim, jo lçtâk maksâsim!

22.01.13. plkst. 16.00 Mârtiòð Geida
Tçma „Zelta vidusceïð - paðsaglabâðanâs un paðrealizâcija”

Zelta vidusceïâ nav pârmçrîbu un cilvçks ir laimîgs un ap-
mierinâts sevî, jo pasaule nav viòam ienaidnieks, bet draugs, pa-
domdevçjs, skolotâjs. Lai uzkâptu un turçtos uz ðî ceïa, ir jâiz-
saka vçlme un jâsper pirmais solis.

Pirmais solis ir savas vietas apzinâðanâs 5 vajadzîbu pira-
mîdâ - 5 apziòos lîmeòos...

23.01.13. plkst. 17. 00
Tikai uzticîgais sev var bût uzticîgs kâdam!

No kâ veidojas Liktenis jeb partnerattiecîbu bûtiskâ loma
Ieraudzît sevi skaistâku par likstâm, redzçt attiecîbas dziïâk

par vçlmi iegût! Apskatît dzimtu kâ bagâtîbu, bet neveiksmes -
kâ palîdzîbu nâkamajâm paaudzçm. Par visu, kas veido mûsu
likteni un attiecîbas starp tuvajiem cilvçkiem! 

Seminârâ:
* cilvçka un ìimenes enerìçtiskâ uzbûve;
* grupas, partneru bioenerìçtiskâs izmaiòas, izveidojoties jau-

nai savienîbai;
* visu dzîves sfçru vienotîbas koncepcija;
* dzimtas ieliktâs programmas, to ietekme uz veselîbu;
* sânsoïi sevis lîdzsvaroðanai jeb eksternâlâ paðglâbðanâs;
* vîrieða un sievietes atðíirîgâ enerìçtika un pasaules uztve-

res atðíirîbas;
* kâdçï vienas attiecîbas uzpilda, bet citas iztukðo;
* praktiski vingrinâjumi un meditâcijas.

Vadîtâjs: konsultâciju uzòçmuma „Garðîgas dzîves studija”
pasniedzçjs un grâmatas „Îstâ bagâtîba” autors Andþejs Reiters.

Dalîbas maksa Ls 6,-
Papildinformâcija www.andzejsreiters.com

30.01.13. plkst. 17.00 Tikðanâs ar astroloìi Vegu Spalviòu
Sarunas tçma „ Kâds bûsi, 2013. gads?”

*
06.02.13. plkst. 16.00 ciemos pie jaunpiebaldzçniem 

ìimenes psihoterapeite Aina Poiða
Cik labi ir stâvçt savas dzîves upes vidû!

Ir visa pasaule vien skatuve,
Un visi cilvçki vien spçlçtâji tajâ,

Tiem savi uznâcieni ir un noieðana,
Un viens var pagût daudzas lomas spçlçt.

/Ðekspîrs/
Savâ profesionâlajâ dzîvç es meklçju daþâdas pieejas, kas labâk

varçtu derçt cilvçkiem, ar kuriem satiekos, kas MEKLÇ:
personiskâs identitâtes sajûtu, izpratni par patiesâm, cilvçciskâm
attiecîbâm, drosmi attîstît sevî spçju brîvi izvçlçties un riskçt,

iespçjas, kâ uzlabot savu garîgi – emocionâlo paðsajûtu.
Garîgâ pieredze vispirms ir mîlestîbas îstenoðanas pieredze,

un to ir vçrts apgût. Ikvienam.
Dalîbas maksa Ls 4,-

*
07.02.13. no plkst. 11.00 Jaunpiebalgas reìionâlâs taut-
skolas telpâs sâks pieòemt fizioterapeite Kristîne Èaèka.

Pieteikties mob. 28351449 (klât pievienot aprakstu pieli-
kumâ)

*
Cikliskâs nodarbîbas var apskatît ikmçneða grafikâ.

*
Pirmdienâs plkst. 16.00 darbojas Uztura grupa Beâtes Cir-

cenes vadîbâ. 
Arvien gaidîti pievienoties jauni dalîbnieki!

*
Stila kurss vçl pulcçs interesentus uz 3 nodarbîbâm.Tuvâ-

kâs - 14., 21. janvârî 
plkst.16. 00 (Ineta Zariòa, Cçsis)

*
Nâkamâ nodarbîba ajurvçdâ 28.janvârî plkst.17. 00

(M. Pirktiòð)
*

Katru pirmdienu un ceturtdienu plkst.19. 00 jogas nodarbîbas.
*

Otrdienâs pie Agritas Gailîtes „Kâríupos” (Rankâ) notiek
individuâlie atveseïojoðâs pirts rituâli. Dalîbnieki bauda tçju uz-
lçjumus, èetrrocîgo pçrienu, saòem informâciju problçmu risi-
nâðanai.

*
Otrdienas ir Dzîvesziòas dienas, 1x mçnesî Jaupiebalgâ ir

Mârtiòð Geida.
*

Treðdienâs plkst. 16. 00 darbu atsâkusi gleznoðanas studi-
ja Inas Treiliòas vadîbâ. Gaidîti jauni dalîbnieki. Prieks un svei-
ciens jaunatnâkuðajiem!

*
21.martâ tautskolâ Mâmiòu kluba lektore Diâna Zande ar

savu lekciju piedâvâjumu jaunajâm mâmiòâm, tçtiem, vecve-
câkiem, skolotâjiem, pirmsskolas iestâþu darbiniekiem ( piedâ-
vâjums februâra avîzîtç).

*
2., 3. martâ ainavu arhitekte Gundega Linâre par daiïdâr-

zu kopðanu, padomi kapu kopçjiem.

Lai spçks, vçlme un izturîba!
Valentîna Dolmane

Mob. 29146397
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Tas ir iespçjams ikvienâ vecumâ - arî tad, ja ir piezagusies
kâda slimîba vai trauma. Fizioterapeits ir tas speciâlists, kas jums
palîdzçs gan ar savâm profesionâlajâm zinâðanâm un pieredzi,
gan ar individuâlu un atbalstoðu pieeju. 

Fizioterapeits ir ârstniecîbas persona – funkcionâlais speci-
âlists -, kurð izvçrtç cilvçka fizisko funkcionâlo stâvokli, ana-
lizç tâ ietekmi uz cilvçka ikdienas aktivitâtçm un saistîbu ar pað-
sajûtu. 

Fizioterapijas process vienmçr sâkas ar rûpîgu un vispusî-
gu izmeklçðanu, kas ïauj noskaidrot fiziskos funkcionâlos trau-
cçjumu un to iespçjamos cçloòus. Òemot vçrâ katra klienta sû-
dzîbas un izmeklçðanas rezultâtus, kopîgi ar pacientu (vajadzî-
bas gadîjumâ arî iesaistot pacienta tuviniekus) tiek izvirzîti te-
rapijas mçríi, kuru sasniegðanai tiek piemeklçtas konkrçtajai si-
tuâcijai efektîvâkâs fizioterapijas metodes.

Fizioterapeita darbîbas lauks ir plaðs. Fizioterapijas me-
todes var veiksmîgi izmantot daþâdu saslimðanu un traumu
ârstçðanas un rehabilitâcijas procesâ. Fizioterapeits var pa-
lîdzçt:

l pie daþâdâm kaulu, locîtavu un muskuïu saslimðanâm un
traumâm;

l nervu sistçmas saslimðanâm un traumâm (t.sk. galvas un
muguras smadzeòu bojâjuma sekas);

l sirds un asinsvadu sistçmas saslimðanâm;
l elpoðanas sistçmas saslimðanâm un daudzos citos ga-

dîjumos.

Fizioterapijas metodes efektîvi spçj novçrst vai mazinât tâ-
das problçmas kâ:

l daþâdas izcelsmes kustîbu traucçjumus,
l sâpes,
l tûsku un audu saspringumu,
l samazinâtu slodzes izturîbu,

l fizisko aktivitâðu (piem., piecelðanâs, ieðana, kâpðana) ie-
robeþojumus un citas. 

Fizioterapeits sniedz informâciju un izskaidro daþâdu kus-
tîbu traucçjumu, muskuïu darbîbas traucçjumu, sâpju un citu sû-
dzîbu izcelsmi un to mazinâðanas iespçjas. Fizioterapeits apmâ-
ca pacientu veikt ikdienas aktivitâtes tâ, lai tâs veicinâtu vese-
lîbu, kâ arî apmâca veikt vingrojumus, lai sekmçtu un uzturçtu
kustîbu brîvîbu un mazinâtu sûdzîbas.

Fizioterapeita darbîbas lauks skar arî vispârçjâs veselî-
bas veicinâðanu, nostiprinâðanu un saslimðanu profilaksi:

l Pareizi piemeklçtas un dozçtas fiziskâs aktivitâtes ir bû-
tiskas fizioterapijas metodes gan sirds un asinsvadu saslimða-
nu, gan cukura diabçta, gan aptaukoðanâs riska mazinâðanâ.

l Pareizi veikti aktîvi vingrojumi spçj mazinât ikdienas stei-
gâ raduðos muskuïu un saiðu saspringumu un uzturçt pietieko-
ðu muskuïu spçku un garumu, kas vçlâk ïaus izvairîties no dis-
komforta, sâpçm un locîtavu problçmâm.

l Savlaicîgi skolas vecuma bçrnam konstatçti stâjas trau-
cçjumi ïaus izvairîties no nopietnu problçmu attîstîbas vçlâkâ
vecumâ.

l Fizioterapeiti efektîvi darbojas grûtnieèu un jauno mâmi-
òu veselîbas veicinâðanâ, kâ arî veicina harmonisku mazuïu at-
tîstîbu.

Fizioterapijas pakalpojumu klâsts ir daþâds – gan daþâdas
aktîvas metodes (specifiski vingrinâjumi: aktîvi, pasîvi, ar rîkiem
utt.), gan pasîvas metodes (mîksto audu tehnikas, aukstuma te-
rapija, elektroterapija, teipoðana u.c.), gan daþâdas specifiskas
terapijas metodes (PNF, Bobata terapija u.c.).

2013.gada 7.februârî no pulksten 11.00 fizioterapeita
pieòemðana Jaunpiebalgas reìionâlâs tautskolas telpâs.

Fizioterapeite Kristîne Èaèka
Mob. 28351449

Iepazîsimies – fizioterapeits!
Ieklausîties un sadzirdçt savu íermeni,

kustçties brîvi un pozitîvi,
piepildît ikdienu ar dzîvot prieku!

Sestdien (12.janvârî) Jaunpiebalgas kul-
tûras nama lielajâ zâlç dzîva rosîba. Rak-
sti, zîmes uz traukiem, audumiem, segâm,
blûzçm, priekðautiem… Milzîga klçts ar
lielu pûra lâdi, kas piepildîta vairâku pa-
audþu garumâ. Tâ îsi varçtu raksturot kop-
skatu. Tautiskie brunèi, vçdinâties izkâr-
tas segas, cimdi un lakati, zeíes un baltie
darbi, saktas, daþâdas kârbiòas, zirglietas,
vadmala, pinumi… Ka tikai kâdu veidu ne-
piemirstu! Jâ, bija krçsls ar amatnieka vâr-
du otrâ pusç. Pagaidâm gan nesalasîts! 

Dacei Liìerei saglabâts zîïu jostas ga-
baliòð. Ar tâdu vîrieði sajoza pagaros svâr-
kus jostas vietâ. Tas bija vairâk raksturîgs
zemgalieðu tautas tçrpam, bet, izrâdâs, ka
zîïu jostas nçsâja arî jaunpiebaldzçni.

Kad pienâca divpadsmit un izstâde bi-
ja izkârtota, pasâkuma galvenâ organiza-
tore Sandra Strçle uzrunâja dalîbniekus:
„Ðis ir laiks, kad mçs ne tikai pieminam
un godinâm savus mîïos iepriekðçjâs pa-

audzçs, bet ielûkojamies arî viòu atstâta-
jâ gudrajâ un daiïajâ mantojumâ. Lai ðo-
diena ir kaut kâ jauna sâkums! Sanesda-
mi kopâ ðo milzîgo vçrtîbu, lai apzinâmies,
ka mçs varam bût turpinâtâji. Gars ir dzîvs,
un mums jârada no jauna. Paldies senèiem!
Viòi, veidodami ðos skaistos darbus, bi-
ja savâs domâs. Domâs par sevi, par sa-
vu laimîgo dzîvi, lai bçrni bûtu veseli…
Viòiem bija laiks par to domât. Un mums
atstâtas liecîbas gan dokumentos, gan audu-
mos. 

Raksti un zîmes no pûra lâdçm
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Paldies paðvaldîbai, ka tâs paspârnç var
rîkot mâkslas izstâdes, ka var darboties ra-
doðâs studijas. Citur tâdas likvidçjas. Ða-
jâ ziòâ valstî ir bîstama situâcija. 

Esmu pateicîga Astrîdai Knâíei, kura
savâ dzîves laikâ prata piesaistît cilvçkus,
jo muzejâ ir sanesti un saglabâti daudzi
priekðmeti. Esam pateicîgi Alisei Robeþ-
niecei, ka viòa mums tâda bija. Slavens cil-
vçks ar pçtîjumu etnogrâfijâ, pati laba audç-
ja. Paldies visiem, kuri ðodien atnesa dar-
bus, paldies tiem, kas tos palîdz iemûþi-

nât - Jânis ar filmçðanu, Raitis, Lîna un
Egils ar fotografçðanu. Tâ bûs informatî-
va pamatbâze. Sâkums, lai radîtu jaunus
darbus. Raitis pauda vairâkiem darbiem
vçsturisko skatîjumu, kas ir ïoti svarîgi. Vi-
òa vecmâmiòas Elizabetes Âbelnieces
darbs ar melnâm ðpicçm. Pçc Raita domâm
– tâ ir hernhûtieðu ietekme. (Jâ, paverot
Liesmas Liìeres atnesto albumu, Raitis
konstatç, ka 1920. gadâ Herca Franka tçvs
iemûþinâjis karavîru grupu.- V.J.).

Lai mûsos rodas jauns spçks, kâ apvie-
noties un iet tâlâk! ”

Novada domes priekðsçdçtâjs Laimis
Ðâvçjs apsveica aktîvâs mâkslas skolas sko-
lotâjas ar radoðo izdomu un uzsâkto dar-
bîbu. Viòð uzsvçra, ka vçrtîba rodas no ma-
zumiòa. „Tâ pamazâm viss realizçjas, ne-
skatoties uz to, ka naudas maz. Nâkamâ
gada budþetâ iekïauta ambulances mâjas
jumta pârbûves projekta izstrâde. Tâ va-
rçs kïût par çku, kurâ darboties jaundibi-
nâtâs studijas darbnîcâm kopâ ar mâkslas
skolu. 

Novçlu, lai Piebalgâ atrastie raksti dzî-
vo jaunâ vçrtîbâ! Lai ar darbu nâk jauna
kvalitâte,” tâ L. Ðâvçjs. 

Ïoti daudz bija tieði balto darbu, tâ-
dçï ieskatîjos pûra darinâðanas vçsturç.
Uzzinâju, cik nopietni kâdreiz meitenes

gatavojâs ìimenes dzîvei, jau no 12 ga-
du vecuma sâkot darinât pûru, iesaistot
ðajâ nodarbç arî mâmiòas un vecmâmi-
òas, tâ daþai labai lîgavai tapa visai ie-
spaidîgs pûrs.

A.Jansone piemin ekspedîcijâs savâk-
tos materiâlus par lîgavu pûra saturu 19.
gadsimta beigâs un 20.gadsimta sâkumâ.
Kâdai lîgavai, kura precçjâs 1918.gadâ,
pûrâ bija 36 palagi, 10 galdsegas, 10 pâri

cimdu, 10 pâri zeíu, 12 vîrieðu krekli, 12
sievieðu krekli, vairâki rituïi nesaðûtu
audeklu, kâ arî divi pilni skapji ar dvie-
ïiem. Kad ekspedîcijas dalîbnieki apcie-
mojuði kâdreizçjo lîgavu 1963.gadâ (45

gadus pçc kâzâm!), daïa dvieïu vçl bija
nelietota...

Ieaudzinât èaklumu un tradîcijas tik lie-
lâ mçrâ mçs nespçsim, jo tâ toreiz bija dzî-
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ves nepiecieðamîba. Jâsaimnieko jaunâ ìimenç pie vîra. Nebi-
ja uztraukuma, kur òemt cimdus, zeíes un palagus. Daïu pûra
arî izdalîja kâzu viesiem kâ piemiòu no lîgavas. Pûra lâdç vi-
sâm lietâm bija jâbût glîti salocîtâm, no tâ arî cçlies jçdziens pû-
ra locîðana. 

Paldies Liesmai Liìerei - Uíei, Dacei Liìerei, Lâsmai Sku-
tânei, Aivaram Damrozem, Mârîtei Rubenei, Maijai Ðâvçjai,
Sarmai Petrovskai, Valdai Þukovskai, Vendijai un Talitai Ro-
zenblatçm, Valdai Denei, Inetai Elksnei, Inesei Dzenei, Al-
dim Duïbinskim, Zigmundam Kasprþakam, Maijai Apsîtei, Ma-
rikai Ðubei, Dairai Alksnîtei, Edgaram Þîguram, Jânim un Os-
karam Rozenblatiem, Mârîtei Duïbinskai, Jânim Ðûtelim, Dzin-
trai Vilks, Jolantai Briedei, Ievai Majorei, Astrîdai Mâjenie-
cei, Dzintrai Zariòai. Daira Alksnîte saglabâjusi skolotâja Ot-
to Vâliòa sievas Alînas tautas tçrpu. Paldies jums visiem gan
par jûsu darinâtajiem darbiem, gan par to, ka atradât laiku iz-

skatît vecmâmiòu, vecvecmâmiòu vai citu radinieku darinâ-
jumus! Paldies Eduardam Vîíelim par piemçrotu dzejoli! Pal-
dies jaunajâm audçjâm, kuras uzsâkuðas auðanu un atnesa sa-
vus darbus! Tâs bija - Valda Dene, Ieva Damroze, Marika Ðu-
be, Daila Strujçvièa.

Paldies kultûras nama saimniecçm Lâsmai un Ilzei par kâr-
toðanu un lîdzi juðanu it visâ!

Esmu pârliecinâta, ka daudziem mâjâs vçl palika neatnestas
lietas- ðpices, segas, saktas un citi sadzîves priekðmeti ar orna-
mentiem. Ar mâkslas skolas skolotâju Sandru Strçli vienojâmies,
ka jûs varçtu piezvanît ( mob. 29466717), lai norunâtu tikðanâs
laiku. Ir saprotams, ka laiks bija par îsu, lai pârcilâtu senâs lie-
tas, kuras noliktas dziïâk. 

Izstâdei ar interesi lîdzi sekoja un veiksmîgu sadarbîbas
turpinâjumu novçl - Vçsma Johansone.

Foto: Raitis un  Egils
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PALDIES VISIEM JAUNPIEBALDZÇNIEM, KURI ATSAUCÂS UN AR SAVU PIENESUMU
NODROÐINÂJA IZSTÂDES 

„JAUNPIEBALGAS RAKSTI UN ZÎMES” EKSPOZÎCIJAS IZVEIDI.
PALDIES TIEM, KURI PALÎDZÇJA IZSTÂDI IEKÂRTOT, UN TIEM, KURI AR SAVU KLÂTBÛTNI 

UN IEINTERESÇTÎBU ÐO DIENU PADARÎJA PAR SVÇTKIEM!
SANDRA STRÇLE

Jaunpiebalgâ

19.01. Ceïâ uz Dziesmu svçtkiem. Deju kolektîvu kon-
certs.

25.01. Lekciju cikls „Gaismas stâsti”.
26.01. Ceïâ uz Dziesmu svçtkiem. Koru sadziedâða-

nâs svçtki.
30.01. Plkst.19.00 Teâtra TT komçdija „Daudz laimes

ikdienâ!”
Populârâ igauòu dramaturga Jâna Tattes luga. Reþisors Juris

Strenga, laulâtâ pâra lomâs – Anna Putniòa un Kriðjânis
Salmiòð, negaidîtais mîïâkais – Esgars Lipors, bet kaimi-
òienes Anniòas lomâ Terçze Lasmane.

Biïetes iepriekðpârdoðanâ Ls 3.-., 4.-.
16.02. Brâïu Auzânu un slavenâ Jersikas oríestra kon-

certs.
22.02. Otto Vâliòa atceres koncerts.
23.02. Par vîrieðiem! Balle.

Lûdzu, esiet vçrîgi un sekojiet lîdzi reklâmai 
Jaunpiebalgas novada

mâjas lapâ www.jaunpiebalga.lv
Interesçties pa tâlruni: 26176257, 64162182 , 26114226

Zosçnu pagastâ

26.01. plkst. 13.00 Koncerts – balle. Sirdij tîkamas un
deju solim dejojamas dziesmas no kapelas „Jûlijs” zelta
fondiem, vismaz 3-4 stundu garumâ!

Kapela „Jûlijs”, kurâ J.Stikuts ieguldîjis ilgus savus mû-
þa gadus, uzstâjusies visos starptautiskajos folkloras festivâ-
los Baltica, pârstâvçjusi Latviju folkloras festivâlos ârzemçs,
piedalîjusies Mikrofona aptaujâ, ierakstîjusi ap trîssimt dzies-
mâm, izdevusi vairâk nekâ desmit mûzikas albumus audio ka-
seðu un CD formâtos.

Biïetes Ls 2.00. Iepriekðpârdoðana.
Koncerta dienâ- Ls 2.50
Galdiòu un biïeðu rezervçðana (mob. 26538154 )

01.02. Atpûtas vakars. Spçlç grupa „Galaktika”.
12.02. Kino seanss.
23.02. Ziemas prieki Melnbârþos pie ûdenstoròa. Vçl

ir gana laika, lai varçtu sagatavoties un ïauties ziemas prie-
kiem. Esiet atsaucîgi, un visi mîïi gaidîti!

Esmu priecîga par iespçju Jaunpiebalgas kultûras na-
mâ skatît daþâdu teâtru  iestudçjumus un baudît cita vei-
da pasâkumus. Ja jums, zosenieði, ir vçlçðanâs kâdu no tiem
apmeklçt, bet nav transporta, tad dariet to savlaicîgi zinâ-
mu man (Dzidrai). Kopâ mçs ðo jautâjumu noteikti atri-
sinâsim!

Mûsu pagasta kultûras nams ir atvçrts visiem, lai baudî-
tu pasâkumus, kâ arî tiem, kam ir vçlçðanâs piedalîties pað-
darbîbas kolektîvos:

Amatierteâtra mçìinâjumi notiek - pirmdienâs un piekt-
dienâs

Sievieðu ansamblis - pirmdienâs un piektdienâs
Mazo bçrnu un jaunieðu deju kolektîvs - sestdienâs
Dâmu deju grupa - treðdienâs un piektdienâs

Gribu pateikt paldies Jaunpiebalgas amatierteâtrim „Trik-
steri” par brîniðíîgo pasaku Ziemassvçtkos mazajiem zose-
nieðiem. PALDIES!

Mûsu sirdis otrajos Ziemassvçtkos atkausçja Dzçrbenes
- Taurenes kora „Pie Gaujas” izcilais skançjums ar dzies-
mâm un bçrnu sacerçtajiem dzejoïiem. Mirdzums bija redzams
eglîtes zaros un cilvçku acîs.

Lai Jaunajâ Èûskas gadâ vairâk drosmes, izaicinâjumu,
prieka sev un visiem mûsu mîïajiem! Lai pietiek gribasspç-
ka un veselîbas sadarboties un apmeklçt pasâkumus! 

Dzidra Prûse

Kultûras pasâkumi
2013.gada janvârî un februârî

Jaunpiebalgas novadâ
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Jaunpiebalgâ ir nodibinâta 
LIETIÐÍÂS UN TÇLOTÂJAS 

MÂKSLAS STUDIJA

KERAMIKAS DARBNÎCA Talita Rozenblate
mob. 26238898

TEKSTILA DARBNÎCA auðana Genovaite Daukste mob. 26647851
rokdarbi Maija Apsîte mob. 26511961

GLEZNIECÎBAS UN GRAFIKAS DARBNÎCA
Zanda Liedskalniòa mob. 29471325

VIDES RADOÐÂ DARBNÎCA Inese Leite mob. 26498881

METÂLA DARBNÎCA, KOKA DARBNÎCA, 
FOTO DARBNÎCA Sandra Strçle mob. 29466717

Interesentus lûgums pieteikties, aizpildot pieteikuma anketu 
pie attiecîgâs darbnîcas vadîtâja!

2013.gada 23.februârî plkst.11.00
Jaunpiebalgas kultûras namâ

JAUNIEÐU FORUMS
Tev ir viedoklis, kâ Jaunpiebalgas novadu padarît draudzîgâku 

un atvçrtâku uzòçmçjdarbîbas attîstîbai?
Tev ir radoða un îstenojama ideja, kuru paðu spçkiem nevari îstenot,

bet labprât to darîtu?
Tu vçlies bût neatkarîgs un pats plânot savu laiku?

Lai smeltos idejas uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai un gûtu ieskatu esoðo
uzòçmumu darbîbâ un attîstîbâ, bûsi gaidîts piedalîties 

Jaunieðu forumâ!  Uz tikðanos!

Jaunpiebalgas Lietiðíâs 
un tçlotâjas mâkslas studija

Darbîbas mçríis

4 Veicinât mâkslas jaunrades proce-
sa attîstîbu.
4 Veicinât amatniecîbas tradîciju at-

jaunoðanu Jaunpiebalgâ.
4 Nodroðinât kultûrvçsturisko vçrtî-

bu apzinâðanu un saglabâðanu.
4 Sekmçt jaunradîto kultûras vçrtî-

bu pieejamîbu Jaunpiebalgas un valsts
mçrogâ.

Lietiðíâs un tçlotâjas mâkslas studijas
darbîbas uzsâkðana ir iespçjama, pateico-
ties radoðajam procesam, kas norisinâjies
izglîtîbas iestâdçs, individuâlajâs amatnie-
cîbas darbnîcâs, profesionâlo mâkslinie-
ku darbnîcâs. Kâ darba rezultâts – ikga-
dçjâ darbu skate izstâþu zâlç „Velves”.

Studijâ pçc brîvas gribas iestâjas cil-
vçki, kuri vçlas kopîgi apzinât, saglabât un
radît kultûras vçrtîbas.

Studijas darbîba
Studija savâ darbîbâ apvieno visas Jaun-

piebalgas novadâ strâdâjoðâs radoðâs per-
sonîbas, kuras vçlas ar saviem darbiem ap-

liecinât un piepildît izvirzîtos uzdevumus.
Studijas struktûra

Studijas struktûru veido nozaru darbnî-
cas, kurâs apvienojas cilvçki, kas strâdâ
kâ individuâli amatnieki vai profesionâli
mâkslinieki attiecîgajâ nozarç. Darbnîcas,
kuras veidojas kâ darbs grupâ, var vadît
cilvçks ar profesionâlu izglîtîbu. Ðobrîd tâ-
da ir Keramikas darbnîca. Tekstildarbnî-
cai nepiecieðams pieaicinâts speciâlists ap-
mâcîbai. Pârçjo darbnîcu procesu koordi-
nç un vada studijas vadîtâjs.

Studijas darbîbas attîstîbas gaitâ var vei-
dot izmaiòas, vadoties pçc situâcijas atbil-
stîbas tam, lai pçc iespçjas labâk varçtu îs-
tenot izvirzîtos mçríus.

Ðobrîd atbalsts nepiecieðams tâm darb-
nîcâm, kuras ir pamatnozares un ar ievir-
zi uz ilglaicîgu un videi atbilstoðu attîstî-
bu. Tâs ir Keramikas un Tekstilapstrâdes
darbnîcas.

Studijas vadîtâjs
Studiju var vadît cilvçks ar profesionâ-

lu mâkslas izglîtîbu. Ar sapratni un spçju
realizçt studijas izvirzîtos mçríus un uz-
devumus.

Viòa pienâkums ir vadît studiju atbil-

stoði izstrâdâtajam nolikumam, atbilsto-
ði nemateriâlâ kultûras mantojuma valsts
aìentûras veidotajai politikai un stratçìi-
jai Latvijas tautas mâkslas un nemateriâlâs
kultûras mantojuma jomâ.

Studijas vadîtâjs atbild par dalîbu no-
vada kultûras dzîvç un valsts mçroga pa-
sâkumos. Iespçju robeþâs òem dalîbu ne-
materiâlâ kultûras mantojuma valsts
aìentûras rîkotajâs izstâdçs, seminâros, ap-
mâcîbas programmâs.

Studijas vadîtâju ievçl: 1. Jaunpiebal-
gas novada dome

2. Studijas dalîbnieku kopsapulces laikâ.
Sadarbîba ar ârzemçs dzîvojoðajiem

un strâdâjoðajiem jaunpiebaldzçniem
Kâ svarîgs aspekts studijas darbîbâ ir

to radoðo cilvçku iesaistîðana ðajâ projek-
tâ, kas ðobrîd dzîvo un strâdâ ârzemçs. Tie
ir Jaunpiebalgas mâkslas skolas beidzçji,
kas ieguvuði labu profesionâlo izglîtîbu un
ir piederîgi mûsu kultûras laukam.

Sadarbîba ar izglîtîbas iestâdçm
Atbalstâma studijas sadarbîba ar izglî-

tîbas iestâdçm, lai garantçtu latvieðu tau-
tas dzîvesziòas, amatniecîbas prasmju pâr-
mantojamîbu.

Laika rats
Ir laika ritus neþçlîgs un straujð,
Tas gadus neskaita, vien mûsu mûþu

grauþ.
Un katram atvçlçts ir laika sprîdis
No pirmâ elpas vilciena lîdz pçdçjam

- îss brîdis.

Vçl vakar, sapòos, saule spoþi mirdz,
Un bçrnu rotaïâs sit strauji katra sirds.
Bet ðodien auksti vçji, liekas, nenorimst,
Pçc aizgâjuðâs jaunîbas sirds skumjâs 

grimst.

Ðis laika rats nav apturams, tas skrien,
Uz priekðu tik, bez apstâjas arvien.
Tas lîdzi rauj, vai esi jauns vai vecs,
Vai esi viens, vai lîdzâs drauga plecs.

Bet tâpçc nav, ko skumju brîdî krist, 
Jo katra skaista roze kâdreiz vîst.
Pat akmens cietai klintij mûþs ir îss,
To kâdâ brîdî vçji sagrauzîs.

Un kamçr vien vçl acis gaismu jût,
Ir jâprot dzîvç katru baudu gût.
Ikkatrâ mirklî skaisto saskatît,
Jo nezinâm, kas sagaida mûs rît.

Slçìu Jânis
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ÍIRBIS ir ïoti di-
çtisks un îpaði veselîgs
produkts. To uzturâ var
lietot gan svaigu, gan da-
þâdi termiski apstrâdâtu,
piemçram, vârîtu, tvaicç-
tu vai marinçtu. Orga-
nisms viegli pârstrâdâ
íirbi, tâ lietoðana uzturâ
veicina gremoðanu un pa-

lîdz no organisma izvadît kaitîgâs vielas.

Uzturâ izmantojamas visas íirbja sastâvdaïas, un katra no
tâm sniedz labumu organismam. Piemçram, íirbju sula node-
rçs kâ lîdzeklis pret sliktu dûðu, tâpçc to iesaka lietot grûtnie-
cçm un cilvçkiem, kam ir jûras slimîba. Íirbju sula tiek ie-
teikta arî kâ temperatûru pazeminoðs lîdzeklis, un tai piemît
arî urîndzenoða un þultsdzenoða iedarbîba, kâ arî viegla caur-
ejas un pretiekaisuma darbîba.

Íirbju sçklâs atrodas reti sastopama aminoskâbe – kukur-
bitîns. Savukârt sçklâs esoði fitosteroli palîdz samazinât ho-
lesterîna lîmeni, tâpat tâs var palîdzçt kâ pretiekaisuma lîdzek-
lis pie artrîta. Íirbju sçklas bûs garðîgas un veselîgas piede-
vas daþâdiem salâtiem vai maizîtçm.

Íirbju lietoðanai uzturâ nav kontrindikâciju, tos droði var
lietot grûtnieces, nieru slimnieki un bçrni. Íirbis, turçts sau-
sâ un vçsâ vietâ, saglabâjams lîdz pat nâkamajai vasarai.

BURKÂNI gan nebûs
vairs tik saldi kâ vasarâ,
tomçr vçl joprojâm tie ba-
gâtîgi satur veselîbai ne-
piecieðamâs uzturvielas.

Burkâni ir ar A vita-
mîna, beta - karotîna ba-
gâtâkais dârzenis, kas ir
ïoti labs antioksidants,
kas pasargâ organismu no
brîvo radikâïu kaitîgâs ie-
tekmes, tâdâ veidâ palî-
dzot samazinât ïaundabî-
go audzçju, sirds un
asinsvadu slimîbu risku.
A vitamîns var palîdzçt
uzlabot redzi. Pçtîjumi

liecina, ka ar beta-karotînu bagâts uzturs spçj samazinât sirds
slimîbu risku pat lîdz 60%, par 20% samazina risku saslimt
ar krûts vçzi, par 50% saslimðanu ar citu iekðçjo orgânu ïaun-
dabîgajiem audzçjiem. Îpaði burkânus lietot uzturâ iesaka cil-
vçkiem, kas smçíç vai ir pakïauti cigareðu dûmiem. Pçtîju-
mi râda, ka, apçdot vienu burkânu dienâ, risks saslimt ar plau-
ðu vçzi samazinâs par 50%. Regulâri lietojot burkânus uztu-
râ, stabilizçjas cukura lîmenis asinîs

BIETES tautas medicînâ tiek uzskatîtas par lielisku or-
ganisma attîrîtâju. Tâm ir vesela virkne labo îpaðîbu, kas pa-

sargâ organismu no daþâdâm saslimðanâm – uzlabo vçdera iz-
eju, samazina holesterîna lîmeni par 30-40%, samazina sirds
un asinsvadu slimîbu risku. Bietçs esoðâs balastvielas mazi-
na toksisko vielu iedarbîbu. Bietes ir arî lielisks dzelzs, mag-
nija un fosfora avots. Tâs îpaði ieteicamas grûtniecçm un ve-
câkiem cilvçkiem. Bietes satur daudz folskâbes, kas nodro-
ðina normâlu ðûnu augðanu, tâ îpaði nepiecieðama grûtniecî-
bas laikâ. 

Kâ zinâms, bietes ir lieliska sastâvdaïa salâtiem, tâs ie-
teicams vârît veselas ar mizu. Salâtos tâs lieliski gatavot ko-
pâ ar rîvçtiem burkâniem un âboliem. Svaigi spiesta bieðu su-
la pasargâ organismu no nitrâtu kaitîgâs iedarbîbas, ko uzòe-
mam ar pârtiku. Tomçr jâatceras, ka bieðu sulu nav ieteicams
dzert vairâk par 100 ml dienâ, pirms lietoðanas to ieteicams
nostâdinât, nevis dzert uzreiz. Vislabâk dzert atðíaidîtu, arî
kopâ ar kâdu citu sulu, piemçram, burkânu, âbolu vai vien-
kârði ar ûdeni.

KÂÏU lietoðanai uzturâ arî ir pozitîva nozîme. Kâlis ir lie-
lisks C vitamîna avots. Ðo dârzeni iesaka lietot cilvçkiem, kas
slimo ar astmu un cieð no citiem elpoðanas traucçjumiem. Kâ-
lis satur ðíiedrvielas, kas pasargâ no sirds un asinsvadu sa-
slimðanâm, veicina zarnu darbîbu. Kâïos esoðais K vitamîns
samazina ïaundabîgo audzçju risku. Ðis dârzenis ir arî labs fla-
vanoîdu avots, kas palîdz stiprinât asinsvadus.

RUTKI ir ïoti veselîgi zobiem, smaganâm, matiem un na-
giem. Tie satur daudz C vitamîna un palîdz mazinât noguru-
mu, cînîties ar stresu un stiprina organisma aizsargspçjas. Rut-
kus ieteicams lietot arî cilvçkiem, kas cieð no plauðu slimî-
bâm. Ðis dârzenis veicina vçdera izeju, uzlabo gremoðanu, zar-
nu trakta darbîbu, palîdz samazinât lieko svaru, atbrîvoties no
þultsakmeòiem, kâ arî samazinât tûsku un atbrîvoties no lie-
kâ ðíidruma. Rutks ir labs palîgs cîòâ pret iesnâm.

SÎPOLUS Pasaules Veselîbas organizâcija iesaka lietot pro-
filaktiski pret aterosklerozi, tie veicina apetîti. Sîpolu ekstrak-
tus izmanto klepus, saaukstçðanâs, astmas un bronhîtu ârstç-
ðanai. Pçtîjumos tika pierâdîts, ka sîpoli îpaði labvçlîgi ietek-
mç alerìijas izraisîtas bronhiâlâs astmas lçkmes un samazi-
na to bieþumu. Sîpoli palîdz arî samazinât asinsspiedienu, pa-
sargâ no aterosklerozes veidoðanâs un samazina sirds asins-
vadu slimîbu un audzçju risku. Sîpoli satur daudz C vitamî-
na. Tos lietot uzturâ iesaka diabçta slimniekiem. Pierâdîts, ka
regulâra svaigu sîpolu lietoðana palîdz samazinât un nostabi-
lizçt cukura lîmeni asinîs, ko nodroðina sîpolos esoðie flava-
noîdi.

ÍIPLOKU lietoðana uzturâ palîdz cînîties ne tikai pret sa-
slimðanu ar gripu. Pçtîjumos pierâdîts, ka cilvçki, kas regu-
lâri uzturâ lieto íiplokus, retâk slimo ar prostatas, kuòìa un
resnâs zarnas vçzi. Íiploki darbojas arî kâ antikoagulanti, kas
ðíidrina asinis, tâdçjâdi samazinot tromboþu risku. Lai arî cik
izslavçti ir daþâdi uztura bagâtinâtâji ar íiploku ekstraktu, to
iedarbîba nekad nebûs tik spçcîga, kâ svaiga íiploka lietoða-
na uzturâ.

Sagatavoja A.Íîíere.

Dârzeòi veselîgai çdienkartei
Ziema nu ir îstais laiks, kad sevi palutinât ar iepriekðçjâ gadâ izaudzçto un vçl

saglabâto pagrabos. Populârâkie dârzeòi noteikti ir ÍIRBJI, BURKÂNI, BIE-
TES, KÂÏI, RUTKI, SÎPOLI UN ÍIPLOKI.
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Viss dabâ vçstîja, ka Ziemas-
svçtku laiks bûs jauks – sniega pâr-
pilns, varbût ne pârâk auksts, tâds,
kâds bûtu patîkams gan pieauguða-
jiem, gan bçrniem. Bija gaidâmas
garas brîvdienas, kurâs varçtu slç-
pot, slidot, nobraukt no kalna ar ra-
gavâm... 

Diemþçl uznâca atkusnis -
sniegs kusa, ceïi apledoja, bija sa-
jûta, ka pavasaris tuvojas. Taèu tas
nekas, bija sagaidâmas cita veida
aktivitâtes – izmantojot slapjo snie-
gu, varçja uz nebçdu bûvçt cietok-
ðòus un sniegavîrus. Arî labi! Un
nedomâjiet, ka tas patîk vien ma-
ziem bçrniem! Arî jau lielie bçr-
ni to ar prieku un azartu dara. Ïauj
tik vaïu! 

A.Í.

Foto: Evitas un Pçtera pamatîgi
bûvçtais sniegavîrs

Mîïð paldies visiem, kas mani atbalstîja un ju-
ta lîdzi uguns nelaimç!

Îpaði gribu pateikties Nando Valdemieram -
Biðerim, kurð pirmais pamanîja nelaimi. Tikai Nan-
do izveicîbas, drosmes un ugunsdzçsçju vienîbu
operatîvâs rîcîbas rezultâtâ izdevâs izglâbt mâ-
ju un maðînu.

Ir neaptverama sajûta redzçt, ka uguns aiz se-
vis atstâj tikai krâsmatas un pelnus, un cilvçks ir
bezspçcîgs cîòâ ar to...

Ausma Bruþevica

Tâlu gâju garu mûþu, 
Daudz darbiòu padarîju;
Nu apsîka mani soïi
Baltâ smilðu kalniòâ.
Aizsaules ceïu gâjuðas:
Velta Kaòepe 78 gadu vecumâ,
Aina Ducena 88 gadu vecumâ.
Jaunpiebalgas novada dome 
izsaka lîdzjûtîbu tuviniekiem!
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LÛGUMS PALÎDZÇT!
19. DECEMBRÎ AP PUSDIENLAIKU 

JAUNPIEBALGÂ 
(NO CENTRA, PIE KULTÛRAS NAMA)

PAZUDIS MELNS, LIELA AUGUMA
LABRADORS VÂRDÂ ZORRO.
LÛGUMS SNIEGT JEBKÂDU

INFORMÂCIJU PAR VIÒA ATRAÐANÂS
VIETU KOPÐ PAZUÐANAS LAIKA

LÎDZ ÐIM BRÎDIM, 
ZVANOT UZ TELEFONIEM 

28 300 177 (LÎGA) 
VAI 25 995 664 (ANETE).

SIRSNÎGS PALDIES!

P.S. SUNS IR PILNÎGI MELNS, NAV KAKLA SIKSNAS.

Vetârste
Anna Mackevièa

Jaunpiebalgâ jûs gaidîs
19.,20.janvârî,

9.,10. un 23.,24.februârî.
Tâlrunis 29409709

Jaunpiebalgas novada domes izdevums
Redakcija: Aija Íîíere tâlr. 64162437 (darbâ), 26409543 (mob.),  e-pasts: piebaldzeniem@jaunpiebalga.lv;

aija.kikere@gmail.com; Zinaida Ðoldre tâlr. 64129837 (darbâ), 22409419 (mob.)
Mâjas lapas adrese http://www.jaunpiebalga.lv

Par skaitïu un faktu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstu atbild autors. Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas
viedokli. Pârpublicçðanas vai citçðanas gadîjumâ atsauce obligâta. Iespiests SIA „Latgales druka”. 

Palûdz pavasari,
Lai tas spçku aizdod.
Palûdz puteòiem,
Lai gadiem pçdas jauc.
Palûdz paðai sirdij- tâ vislabâk zinâs,
Kâdus gadus atpakaï lai sauc.
Gadu straumç nestas aiziet dienas,
Dzîves jûrâ saplûst vienuviet.
Lai vçl ilgi mirdz Tev ceïa zvaigzne, darbi veicas, gaiðas dienas rit.
Lai gadi rit, tâ tam ir jâbût
Un lai par tiem nekad nav þçl.
Tik jautru prâtu, sauli sirdî
Un daudzus skaistus gadus vçl. 

Februâra jubilâri

Zosçnu kooperatîvâ 
krâjaizdevu sabiedrîba

Jaunpiebalgas un Raunas
novada iedzîvotâjiem

sniedz finanðu 
pakalpojumus:

4 pieòem noguldîjumus
(garantçtus saskaòâ ar 
”Noguldîjumu garantiju
likumu”)

4 izsniedz aizdevumus 
uz samçrîgiem procentiem

4 veic maksâjumus biedru 
uzdevumâ

Informâcija pa tâlruòiem:
28379447 (Alda), 
29376776 (Girta)

Izsakâm lielu pateicîbu 
12. klases skolniekam 
Kristapam Bedeicim Kristapam Bedeicim 

par labdarîbas koncertu un
dâvaniòâm bçrniem 

ar îpaðâm vajadzîbâm, 
kas notika 2012.gada 

decembrî!
Elînas vecâki


