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* „Gada cilvçks 2013”
* saruna ar ìimenes ârsti 

Ingrîdu Branti
* jaunumi skolâs
* sporta aktualitâtes
* kultûras pasâkumi novadâ
* daþâdas ziòas

Septembris – virðu mçnesis
22.09. plkst. 23.44 – rudens sâkums.  
22.09. Baltu vienîbas diena.
28.09. plkst.19.00 Dzejas un mûzikas pasâkums Jaun-

piebalgâ.  

Oktobris – veïu mçnesis
01.10. Starptautiskâ veco ïauþu diena.
06.10. Skolotâju diena. 

Avîze
Piebaldzçniem

Avîze
Piebaldzçniem

9 (186) 2013. gada septembris Jaunpiebalgas novada izdevums

Tik daudz tev visa vçl priekðâ,
Jo tikai ir sâcies tavs rîts.
Ej pasaulç, mazulît, droði,
Tev vecâku mîla ies lîdz!
2013.gada vasarâ dzimuði:

Oskars Brants 23.jûlijâ
Jûlija Pundure 26.jûlijâ

Eduards Dolmanis –
Ciekurznis 11.augustâ

Çvalds Ïuïçns 14.augustâ
Gvido Dreijalts 27.augustâ.
Apsveicam laimîgos vecâkus

un vecvecâkus!

Lai jums, jauno dzîvi sâkot,
Mîlestîbas nepietrûkst.
Saticîbas – vçtrâm nâkot,
Pacietîbas – diendienâ!

Jaunpiebalgas dzimtsarakstu
nodaïâ laulîbas noslçdza:

Ieva PriedenfeldeIeva Priedenfelde
un Sandors Pilskallietis,un Sandors Pilskallietis,

Mârîte Maïecka Mârîte Maïecka 
un Jânis Kïaviòð.un Jânis Kïaviòð.

Vçlam laimi un mîlestîbu
kopdzîvç!

6.oktobris – Skolotâju diena
Labs skolotâjs spçj palîdzçt katram izveidot dzîvi pçc iespçjas labâku,

lai cik grûti laiki bûtu.
Katrs no mums savâ dzîvç ir bijis vairâk vai mazâk saistîts ar skolu

un mâcîðanos. Daþiem ir palaimçjies – viòi savu Skolotâju ir satikuði uz-
reiz un kontaktçðanâs saikni ir saglabâjuði visu dzîvi. Citiem ir veicies
mazâk. Kas tad ir Skolotâjs? Laikam jau tas, kas uzkrâjis lielu pieredzi
un daudz zinâðanu, kas vajadzîgâ brîdî ïauj palûkoties uz pasauli no sa-
va skatupunkta.

Skolotâjs ir apsolîtâ Dvçsele, Gaisma un spçj apgaismot ceïu tiem, kas
taustâs uz Gaismu. Skolotâjs ir cilvçks, kas tuvojas pilnîbai, un, lai kâ arî
bûtu, Skolotâja un skolçna tikðanâs ir viena no svarîgâkajâm cilvçka mû-
þâ. Viòa misija izglîtîbas procesâ ir sekmçt katra audzçkòa maksimâlu pað-
realizâciju.   
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- Pârdomas
Kâ viens brîniðíîgs lidojums gaisa ba-

lonâ ir paskrçjusi ðî garâ vasara! Tâ lîdzi
atnesa daudz skaista – pasâkumus, kon-
certus, tikðanâs, ekskursijas. Saòemtâs
pozitîvâs emocijas noteikti nekur nezu-
dîs, bet ïaus vieglâk panest tumðos ru-
dens vakarus un aukstâs ziemas dienas.

Nu jau visapkârt rudens smarþa. Mig-
la, zirnekïa saaustie tîkli samteòu dobç,
pirmâs nodzeltçjuðâs koku lapas zâlç, bet
dârzâ – saules spçku uzkrâjuðie milzî-
gie íirbji, burkâni, bietes. Skumjas, kas
pâròem, lûkojoties debesîs uz gâjputnu
kâðiem. Tâ nu tas dabâ iekârtots – ga-
dalaiks seko gadalaikam, bet katrâ no
tiem jâspçj rast priecîgâ un gaiðâ krâsa.

Ðajâ avîzes numurâ vçl atskatâmies
uz daþiem aizvadîtâs vasaras notiku-
miem. Izstâde – gadatirgus „Izvçlies Pie-
balgu” paliks prâtâ ar skaisto koncertu,
kurâ uzstâjâs kâ paðmâju dejotâji, tâ arî
viesi, plaðâ iepirkðanâs iespçja, kûku un
kafijas baudîðana. Þçl, ka stiprais lietus
izbojâja vakara koncertu un balli, bet ko
mçs varam pret dabu iesâkt?

Ïoti patika profesionâlâs mâkslas die-
na Zosçnos – tikðanâs aci pret aci ar Lat-
vijâ zinâmiem mâksliniekiem, kâ Ieva
Iltnere, Jânis Mitrevics, Jânis Strupulis,
Laimonis Ðçnbergs. Pçc tam „Sinfonia
Concertante” koncerts ar solistes Evi-
jas Martinsones piedalîðanos. Un turpat
lîdzâs - komponists Juris Karlsons, Gun-
tis Gailîtis un Lita Beiris... Tâ, var teikt,
tâda garîgâ maize cilvçkam, ko varçja
saòemt par brîvu ðeit, laukos, no atzî-
tiem mâksliniekiem.

Domâjot par rudeni un ziemu, jau va-
sarâ esam uzòçmuði daudz vitamînu ar
dârzeòiem, ogâm, augïiem, tas jâdara jo-
projâm, lai tâdâ veidâ spçtu pretoties da-
þâdiem vîrusiem. Kas vçl jâievçro, lai
bûtu veseli – par to garâka saruna ar mû-
su ìimenes ârsti Ingrîdu Branti.

Kâ viens no svarîgâkajiem priekðno-
teikumiem veselîbas stiprinâðanâ un uz-
turçðanâ ir aktîvs, kustîgs dzîvesveids
jebkurâ vecumâ. Te atkal katram ir ie-
spçja izvçlçties – staigât, skriet, nûjot,
braukt ar velosipçdu. Mûsu aktîvâ jaunâ
sportiste un medicînas studente Krista
atklâj, kâ viòai pagâjusi vasara. Savu-
kârt Egita dalâs atmiòâs par veselîgo un
interesanto starpnovadu nûjoðanas pa-
sâkumu Jûrmalâ. 

Lai mums ikvienam izdodas atrast sa-
vu iedvesmas avotu, atrast kâdu lietu vai
vietu, kas sagâdâ prieku reizçm tik pe-
lçkajâ un vienmuïajâ ikdienas dzîvç!

Aija Íîíere

Novada domç
2013.gada 13.augusta novada domes sçdç 

Nolçma:
1. Apstiprinât Jaunpiebalgas novada domes 2013.gada 13.jûnija Saistoðos notei-

kumus Nr.11 „Par grozîjumiem 2013.gada 28.janvâra Saistoðajos noteikumos Nr.1
„Par Jaunpiebalgas novada domes pamatbudþetu un speciâlo budþetu 2013.gadam”.

2. Apstiprinât Jaunpiebalgas novada domes 2012. gada publisko pârskatu.
3. Uzsâkt Jaunpiebalgas novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas 2014. – 2030.

gadam izstrâdi.
4. Par Jaunpiebalgas novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas 2014. – 2030. ga-

dam izstrâdes vadîtâju apstiprinât Jâni Antonu.
5. Izveidot novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas izstrâdes vadîbas grupu ðâ-

dâ sastâvâ:
Jaunpiebalgas novada domes priekðsçdçtâjs Laimis Ðâvçjs;
Jaunpiebalgas novada domes izpilddirektore Dace Biðere-Valdemiere;
Jaunpiebalgas novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Askolds Liedskalniòð;
Deputâts Jânis Antons;
Deputâte Maija Íîíere;
Vidzemes plânoðanas reìiona teritoriâlâs plânoðanas nodaïas vadîtâja Ieva Kal-

niòa.
6. Apstiprinât Jaunpiebalgas novada ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijas 2014. –

2030.gadam izstrâdes darba uzdevumu un izpildes termiòus.
7. Izdarît nolikumâ „Jaunpiebalgas novada grâmatvedîbas organizâcijas un kâr-

toðanas Nolikums” grozîjumus.
8. Izsludinât Jaunpiebalgas novada Vçlçðanu komisijas locekïu kandidâtu pie-

teikðanâs termiòu lîdz 2013.gada 5.septembrim un paziòojumu par Jaunpiebalgas
novada Vçlçðanu komisijas locekïu kandidâtu pieteikðanas termiòu publicçt ofici-
âlajâ izdevumâ „Latvijas Vçstnesis”, mâjaslapâ.

9. Izdarît grozîjumus 2012.gada 27.novembra Jaunpiebalgas novada domes iz-
sniegtajâ „Bieþi sastopamo derîgo izrakteòu ieguves atïaujâ” Nr. 6 smilts - grants
atradnç „Viòíi” II laukumâ, izsakot 1. pielikuma „Zemes dzîïu izmantoðanas no-
sacîjumi” 3. punktu ðâdâ redakcijâ:„3. Nodroðinât, ka rakðanas darbi un krautòu vei-
doðana netiek veikta tuvâk kâ 10 metrus no ceïa („Jaunviòíi – Gaujas – Bedumi”)
ass lînijas.”

10. Atïaut atsavinât paðvaldîbas mantas meþa cirsmas nekustamajâ îpaðumâ „Liel-
silakalns”, kadastra apzîmçjums 4298 004 0074, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas no-
vads, nosakot atsavinâðanas veidu – mutiska augðupejoða izsole.

11. Atïaut atsavinât paðvaldîbas nekustamo îpaðumu Bçrzu iela 10, Zosçnu pa-
gasts, Jaunpiebalgas novads, ar kadastra apzîmçjumu 4298 003 0105, nosakot at-
savinâðanas veidu – mutiska augðupejoða izsole.

12. Atïaut V. R. sadalît nekustamo îpaðumu „Lejas Pçterîði”, kadastra Nr.4256 011
0027, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads, 12.2 ha kopplatîbâ, atdalot at-
seviðíu zemes vienîbu ar kadastra apzîmçjumu 4256 012 0062, 6.9 ha platîbâ.

13. Apstiprinât zemes ierîcîbas projektu nekustamam îpaðumam „Birzmalas”, ka-
dastra apzîmçjums 4256 006 0017, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpie-
balgas novads, saskaòâ ar izstrâdâto zemes ierîcîbas projektu.

14. Apstiprinât zemes ierîcîbas projektu nekustamam îpaðumam „Lejas Viòíi”,
kadastra apzîmçjums 4256 008 0011, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads,
saskaòâ ar izstrâdâto zemes ierîcîbas projektu.

15. Atïaut V. Í. izstrâdât projekta dokumentâciju dzîvojamâs mâjas rekonstruk-
cijai nekustamâ îpaðumâ E. Dârziòa iela 16, kadastra apzîmçjums 4256 006 0190,
Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads, atbilstoði Jaunpiebal-
gas pagasta teritorijas plânojuma „Apbûves noteikumiem”.

16. Precizçt zemes vienîbas „Muciòas”, kadastra apzîmçjums 4298 004 0066,
Zosçnu pagasts, platîbu – 1.91ha, saskaòâ ar instrumentâli uzmçrîto zemes robeþu
plânu.

17. Noslçgt zemes nomas lîgumu ar L. B. mantinieci S. G. par apbûvçtu zemes
vienîbu „Abrupe 1”, kadastra apzîmçjums 4256 007 0115 – 0.6 ha platîbâ.

18. Pagarinât zemes nomas lîgumu A. B. uz paðvaldîbas zemes vienîbu „Nau-
dçïu Sprîdîði”, kadastra apzîmçjums 4256 002 0066 – 10.76 ha platîbâ.

19. Reìistrçt zemesgrâmatâ uz Jaunpiebalgas novada domes vârda neapbûvçtas
lauku apvidus zemes lietojumu „Naudçïu Sprîdîði”, kadastra apzîmçjums 4256 002
0066, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads – 10.76 ha platîbâ.

20. Atïaut S. E. izstrâdât projekta dokumentâciju saimniecîbas çkas ar kadastra
apzîmçjumu 4298 003 0161 009 rekonstrukcijai – ierîkot pirti nekustamâ îpaðumâ
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Gaujas iela 12, Melnbârþi, Zosçnu pagasts, Jaunpiebalgas no-
vads, kadastra numurs 4298 503 0007.

21. Atïaut z/s „Uzvaras kalns”, reìistrâcijas numurs
LV44101014693, izstrâdât bûvprojektu, saòemt bûvatïauju un
pabeigt liellopu kûts rekonstrukciju un novietnes jaunbûves celt-
niecîbu nekustamâ îpaðumâ „Jaunzemu ferma”, kadastra ap-
zîmçjums 4256 003 0052, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebal-
gas novads.

22. Vçrsties Cçsu rajona tiesas Zemesgrâmatu nodaïâ ar pra-
sîbas pieteikumu par komunâlo maksâjumu parâda piedziòu
pret T. N.., parâda summa: LVL 1262,40 (viens tûkstotis divi
simti seðdesmit divi lati, 40 santîmi).

23. Vçrsties Cçsu rajona tiesas Zemesgrâmatu nodaïâ ar pra-
sîbas pieteikumu par komunâlo maksâjumu parâda piedziòu
pret I. Ð., parâda summa: LVL 1399,28 (viens tûkstotis trîs sim-
ti deviòdesmit deviòi lati, 28 santîmi).

24. Vçrsties Cçsu rajona tiesâ ar prasîbas pieteikumu par pa-

râda piedziòu pret V. M., parâda summa: Ls 709,78 (septiòi
simti deviòi lati, 78 santîmi).

25. Vçrsties Cçsu rajona tiesâ ar prasîbas pieteikumu par pa-
râda piedziòu pret I. L., parâda summa : Ls 3439,47 (trîs tûk-
stoði èetri simti trîsdesmit deviòi lati, 47 santîmi).

26. Apstiprinât Jaunpiebalgas novada paðvaldîbas mantas
nekustamâ îpaðuma „Degvielas bâze”, Melnbârþi, Zosçnu pa-
gasts, Jaunpiebalgas novads 2013.gada 3.jûlija izsoles rezul-
tâtus.

27. Pieðíirt novada domes priekðsçdçtâjam Laimim Ðâvç-
jam atvaïinâjumu no 2013.gada 14.augusta lîdz 2013.gada 27.au-
gustam – 14 kalendârâs dienas par laiku no 15.11.2011. –
14.11.2012.

28. Lîdz neizlietotâ valsts finansçjuma 1.-2.klaðu audzçk-
òu çdinâðanai 2012./2013.mâcîbu gadâ izlietoðanai brîvpusdie-
nas pieðíirt 3.klasei.

Sagatavoja novada domes sekretâre Anita Auziòa.

- Kâ aizritçja izstâde – gadatirgus „Izvçlies Piebalgu” ðo-
gad – jau astoto reizi?

- Kopumâ vçrtçjot, domâju, ka ðogad esam gâjuði soli uz priekðu
– gan piesâtinâtais, saturîgais tirgus, gan plaðâ kultûras program-
ma apmierinâja daudzu vçlmes. Priecçja kuplais apmeklçtâju skaits.
Pirmoreiz izgâjâm starptautiskajâ lîmenî – bija daudz ârzemju vie-
su un dalîbnieku – lietuvieði, igauòi, franèi. No viòiem izskanç-
ja atzinîgi vârdi. Pleskavas apgabala uzòçmçji pastâstîja, ka bie-
þi brauc uz Baltijas valstîm uz gadatirgiem, meklç kontaktus. Ða-
jâ sakarâ valstiskâ lîmenî jârisina birokrâtiskâs vîzu un robeþpâ-
rejas problçmas, par ko sûdzas gan viòu, gan mûsu pusç. Neno-
liedzami, ka mûsu produkcija Krievijas tirgû ir pieprasîta.

Vislielâkais paldies visiem novada cilvçkiem, kuri piedalî-
jâs pasâkuma rîkoðanâ, ieguldot savu darbu un laiku. Îpaði pç-
dçjâs dienâs veiktais paðaizliedzîgais darbs – paldies par to! Pro-
tams, bija arî trûkumi, nepilnîbas, un darba grupai bija sanâk-
sme, kur ðos jautâjumus pârrunâjâm, to òemsim vçrâ, gatavo-
jot nâkamâ gada pasâkumu.

Jâturpina strâdât pie tirgus sadaïas kuplinâðanas, lai
2015.gadâ – jubilejas 10.reizç – bûtu vienota tirgus daïa un kul-
tûras forums ar pietiekami lielu atpazîstamîbu. 

- Pirmais pusgads pagâjis, kâda situâcija ar komunâlajiem
maksâjumiem, parâdniekiem?

- Runâjot par komunâlo maksâjumu parâdiem, kopð ziemas,
kad novada dome pieòçma darbâ juristu, cieðâ sadarbîbâ ar vi-
òu strâdâjot, esam sasnieguði bûtisku progresu. Salîdzinot ar pa-
gâjuðâ gada ðo paðu laiku, parâdi ir mazâki. Kopumâ situâcija
ir apmierinoða. Problçma ir daþos lielajos parâdos. Tie paðlaik
atrodas daþâdos procesos – brîdinâjuma fâzç, iesniegti tiesâ, no-
doti piedziòai. Nelaime tâ, kamçr rit piedziòas process, tiesas
sçdes, izsoles – parâdu summa tikmçr pieaug un reizçm pat pâr-
sniedz nekustamâ îpaðuma vçrtîbu. 

Nekustamâ îpaðuma nodokïi – par zemi, çkâm, apdzîvojamo
platîbu – tiek veiksmîgi iekasçti, jo sabiedrîba ir sapratusi, ka
maksâjumi jâkârto savlaicîgi. Arî ðeit, protams, ir parâdi. Bu-
dþetâ plânotâs summas tiks iekasçtas.

- Paðlaik valstî svarîgs jautâjums – budþeta veidoðana un
pieòemðana nâkamajam gadam. Visâm nozarçm nepiecieða-
mi papildus lîdzekïi. Kâ ir mûsu novadâ?

- Sabiedrîbâ vçrojama konfrontâcija, ar katru gadu tâ kïûst
arvien nopietnâka, seviðíi laikâ, kad tuvojas valsts budþeta ie-
sniegðana, apstiprinâðana. Visi prasa naudas un algas pieliku-
mus. Nenoliedzami, ðîs vajadzîbas ir objektîvas. Tomçr jâ-
saprot, ka nauda valsts budþetâ ienâk tikai no tiem uzòçmçjiem,
zemniekiem, kuri raþo, dod darba vietas, maksâ algu par dar-
bu. Samaksâtie nodokïi arî ir tie, ko mçs varam tçrçt. Tâdçï gri-
bçtu, lai ir savstarpçja sapratne, lai mçs cienîtu tos, kas raþo, tas

arî stimulçtu uzòçmçjus, ka nodokïi tiek maksâti vairâk, izskau-
þot aplokðòu algas. Mûsu novada budþetâ apmçram 30% nodok-
ïu ieòçmumu ienâk no finanðu izlîdzinâðanas sistçmas, tas no-
zîmç, ka citos novados nodokïus samaksâ vairâk. Lai mums bû-
tu tik lieli nodokïu ieòçmumi, kâ tçrçjam, tad vajadzçtu 300 dar-
ba vietas ar apmçram 400 latu lielu algu. Un tas nav reâli iespç-
jams ( mums pat bezdarbnieki ir tikai 80) ... 

- Kad sâksies tirgus laukuma izbûves otrâ kârta?
- Projekts otrajai kârtai ir atbalstîts, bûs arî ES fondu lîdzfi-

nansçjums. Darbi nedaudz aizkavçjuðies, jo nevarçjâm tos uz-
sâkt tikmçr, kamçr LAD nav pilnîbâ pieòçmis pirmo kârtu. Ce-
ru, ka tuvâkajâs dienâs sâksim otro kârtu, ja bûs normâli laika
apstâkïi, tad lîdz oktobra beigâm jâbût visam gatavam.

Ir paredzçts izbûvçt lielo tirgus nojumi un trîs atseviðías ma-
zâs nojumes, kurâs atradîsies tirdzniecîbas vietas – galdi. No-
jumes no trijâm pusçm bûs aizsargâtas no vçja. Gatavojam gro-
zîjumus Saistoðajos noteikumos, lai noteiktu kârtîbu par tirdz-
niecîbas nodevâm, kuru lielums bûs atkarîgs no produkcijas vei-
da un aizòemtâs platîbas. 

- Turpinâs darbi pie kapsçtas mûra atjaunoðanas. Cik daudz
ðajâ gadâ vçl varçs izdarît?

- Ðajâ darbâ novada dome un Piebalgas Latvieðu biedrîba ir
piesaistîjusi ziedojumus, arî budþetâ esam atraduði nedaudz nau-
das darbu veikðanai, lai mçnesi algotu vienu vai divus cilvçkus
mûrçðanas darbiem, palîdzîbu sniedz arî paði vietçjie iedzîvo-
tâji. Domâju, ka ðoruden kâdu gabalu ar mûra remontu vçl pa-
iesim uz priekðu. Ziemas periodâ – jâpiesaista atbalstîtâji, jâplâ-
no darbaspçks un lîdzekïi nâkamajam gadam. Lîdz vârtiem, kas
atrodas iepretî ceïam, nâkamvasar jâtiek.

- Cilvçkus uztrauc jautâjums par garâþu likteni, kas atro-
das netâlu no daudzdzîvokïu mâjâm. Daþai nepiecieðams jum-
ta seguma remonts vai pat nomaiòa, bet saimnieks ir neziòâ,
vai ir jçga ieguldît naudu, jo zeme, uz kuras garâþa uzcelta,
ir citai personai piederîga. Tas gan nav domes pârziòâ, bet ko
te varçtu ieteikt?

- Par ðo jautâjumu pavisam nopietni esmu runâjis jau sen. Ze-
me, uz kuras celtas garâþas, ir privâtîpaðums, arî garaþâm ir îpað-
nieki. Ja zemes îpaðnieki ðajâs attiecîbâs bûtu bijuði „skarbâki”,
tad, iespçjams, ðis jautâjums bûtu sen sakârtots. Ja kâds savu ga-
râþu iznomâ, tad arî no nomas maksas var domât par çkas sa-
kârtoðanu – jumta laboðanu un ko citu. Neko ilgstoði nedarot –
var rasties kârtçjâs „pilsdrupas”. Tikai un vienîgi paðiem garâ-
þu îpaðniekiem jânâk kopâ un jârisina jautâjums par îpaðumu un
attiecîbâm ar zemes îpaðnieku.

- Bieþâk vai retâk iegrieþamies mûsu benzîntankâ vai ser-
visâ. Iedzîvotâji jautâ – vai pienâks laiks, kad tiks nolîdzinâts
ðîs teritorijas laukums, bedres tajâ ir lielas un tâdas stâv ga-

Saruna ar novada domes priekðsçdçtâju Laimi Ðâvçju
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Kultûras darba izvçrtçjums
Jaunpiebalgas novada domes Kultû-

ras, izglîtîbas un sporta komitejas papla-
ðinâtajâ sçdç 3.septembrî tika skatîti vai-
râki svarîgi jautâjumi. Tajâ piedalîjâs no-
vada domes priekðsçdçtâjs Laimis Ðâvçjs,
ðîs komitejas deputâti, kâ arî pieaicinâ-
tâs personas.

Kâ pirmâ darba kârtîbâ bija Jaunpie-
balgas kultûras nama vadîtâjas Lâsmas
Skutânes un Zosçnu kultûras un sabied-
riskâ centra vadîtâjas Dzidras Prûses snieg-
tâ atskaite par 2012./2013.gada sezonas kul-
tûras pasâkumu plâna izpildi.

L.Skutâne norâdîja, ka ir izdevies tas,
kas iepriekð ticis ieplânots. Vienîgi neno-
tika mazo vokâlistu konkurss „Câlis 2013”,
jo tam pieteicâs tikai daþi bçrni. Labi vei-
cies ar izstâþu rîkoðanu, tajâs apskatâmi
daudzi un daþâdi darbi, tâpat veiksmîgs iz-
vçrties represçtajiem veltîtais pasâkums,
ik mçnesi notikusi balle. Protams, ir vçl-
me, lai pasâkumi tiktu kuplâk apmeklçti. 

Ðajâ sakarâ no klâtesoðajiem izskanç-
ja arî kritiskas piezîmes, piemçram, ka bû-
tu nepiecieðami kâdi tematiski pasâkumi
jaunieðiem, lielâka izklaides un atpûtas pa-
sâkumu daþâdîba, vasaras sezonâ vairâk pa-
sâkumu estrâdç. L.Ðâvçjs secinâja, ka kul-
tûras pasâkumi ir kvalitatîvi un daudzpu-
sîgi, tikai joprojâm trûkst atpûtas un izklai-
des  pasâkumu daþâdâm intereðu grupâm,
netiek òemtas vçrâ sabiedrîbas intereses,

tajâ skaitâ arî ðopavasar Jaunpiebalgas mâ-
jas lapâ veiktâs aptaujas anketâs minçtie
ieteikumi un secinâjumi, netiek izmanto-
tas estrâdes iespçjas vasaras sezonâ (pa vi-
su vasaru 2 pasâkumi + Lîgo diskotçka...),
un izteica cerîbu, ka, gatavojot jauno dar-
ba plânu, kultûras darbinieki òems vçrâ arî
kritiskâs piezîmes un ierosinâjumus.

Dz.Prûse uzsvçra, ka, plânojot savus pa-
sâkumus, arvien piedomâ pie tâ, vai un kam
tie patieðâm vajadzîgi. Akcents tiek likts uz
pasâkumiem, kas domâti visai ìimenei. Bal-
les plânotas, saskaòojot laikus ar Jaunpie-
balgu un Drustiem, tâdçjâdi vienâ un tajâ
paðâ datumâ tâs nedublçjas. Kâ veiksmî-
gâkie pasâkumi tika minçta trîs dienu no-
metne – pârgâjiens jaunieðiem, gleznoða-
nas plençrs „Oïos”, noteikti izdevâs profe-
sionâlâs mâkslas diena Zosçnos ar atzîtu
mâkslinieku piedalîðanos un koncerts. Vçl
nozîmîgi pasâkumi, kas tikai sagaidâmi, ir
Tçvu diena septembra sâkumâ un dzejas pa-
sâkums ar ziedu izstâdi. Îpaði jâdomâ par
jaunieðu interesçm un vçlmçm, tâpçc sva-
rîga sadarbîba ar viòiem. Protams, vienmçr
vçlçtos vçl lielâku iedzîvotâju atsaucîbu un
dalîbu, lai gan esot jâatzîst, ka viòi kïûst ar-
vien aktîvâki. Jâcer, ka labâs un vçrtîgâs tra-
dîcijas varçs turpinâties arî nâkamgad.

Runâjot par nâkamâs sezonas darba plâ-
nu, tika skatîtas sadarbîbas iespçjas ar Jaun-
piebalgas Svçtâ Toma ev. lut. baznîcu. Aija

Petrovska informçja, ka 2014. gadâ baz-
nîcas çrìelçm apaïa jubileja – 100 gadi.
Tâdçï ir doma veidot koncertu ciklu ga-
da siltajos mçneðos (maijs – septembris,
oktobris). Te bûtu nepiecieðamas idejas, ko
tad aicinât uz apmçram 6 koncertiem, kâ-
das bûtu intereses un vçlmes. 

Sporta jautâjumu sakarâ Mikus Spal-
viòð pauda domu par Sporta kluba dibinâ-
ðanas nepiecieðamîbu Jaunpiebalgâ, tas ap-
tvertu vairâkus sporta veidus un pasâku-
mus. Skolas vecâku padomes pârstâves rai-
sîja diskusiju par to, ka skolâ bûtu nepie-
cieðams cilvçks, kurð pçc mâcîbu stundu
beigâm atrastos sporta zâlç, lai pieskatîtu
skolçnus, kuri tur vçlçtos kâdu laiku spor-
tot. Savukârt Laimis Ðâvçjs atbalstîja spor-
ta kluba ideju, jo iniciatîvai, ko vçlas da-
rît, tomçr jânâk no iedzîvotâjiem – telpas
un siltumu taèu nodroðina paðvaldîba, kâ
arî informçja, ka ir ideja par pludmales vo-
lejbola laukuma ierîkoðanu pie „Tacçm”,
tam gan vçl nepiecieðams sabiedrîbas vie-
doklis par vietas izvçli. Tâpat interesentiem
atkal bûs iespçja ziemas periodâ iesaistî-
ties auto sprintâ un sadarbîbâ ar R.Dom-
brovski izmantot slçpoðanas trasi. 

Noslçgumâ tika izskatîti daþâdi jautâ-
jumi, kâ iesniegums no Zosçnu pagasta par
iespçjâm, lai nâkotnç ierîkotu nelielu brîv-
dabas skatuvîti.   

A.Íîíere

du gadiem. Atkal – nav jau domes kompetence, bet ko te va-
rçtu lîdzçt?

- Òemot vçrâ iedzîvotâju ieteikumus, aizsûtîsim vçstuli SIA
„Gaujas kalns” ar lûgumu pievçrst uzmanîbu ðim jautâjumam
par teritorijas sakoptîbu. 

- Ir saòemta vçstule no kâda vidusskolas absolventa, kurâ
2 jautâjumi: skolas formu nepiecieðamîba un kâ notiek sko-
las teritorijas sakopðana.

- Skolas formas – tas ir labs ierosinâjums, bet ne tik viegli
un vienkârði realizçjams, te tomçr noteicoðâ balss pieder sabied-
rîbai un paðiem vecâkiem. Domâju, ka paðreizçjâ skolas vecâ-
ku padome ir aktîva un darboties griboða, tad arî viòu rokâs ir
lemt par ðo jautâjumu. Kas attiecas uz skolas teritorijas sakop-
ðanu, tad visi nepiecieðamie darbi iespçju robeþâs tiek veikti.

- Paldies par sarunu!
Sarunâjâs Aija Íîíere.

Paldies baznîcas 
atjaunotâjiem!

Jaunpiebalgas Svçtâ Toma baznîcas at-
balsta fonda vârdâ vçlos pateikties visiem,
kuri izturçja un atbalstîja èetrus gadus il-
guðo ziedojumu maratonu, kâ arî kuplinâ-
ja un nodroðinâja 12.jûlija krâðòâs svinî-
bas baznîcâ. Esam saòçmuði daudzas pa-
teicîbas un atzinîbas vârdus par paveikto
un noslçguma svinîbâm. Arî Pçteris Avens
mûs paslavçja un atzinâs, ka nav gaidîjis
tik labu rezultâtu. 

Baznîca nu izskatâs daudz labâk un pie-
saista neskaitâmus interesentus no malu
malâm, kuri vçlas paði savâm acîm novçr-
tçt paveikto. To veicina notikuðâ plaðâ pub-
licitâte, tai skaitâ latvieðu avîzçs Lielbri-
tânijâ, Kanâdâ un ASV.

Baznîcas atbalsta fonds savu darbîbu
turpinâs vçl lîdz novembra beigâm, jo pa-
likuðas daþas astîtes un nepabeigti darbi-
òi. Vçl jânolîdzina arî parâdi par baznîcas
durvju restaurâciju un apkârtnes labiekâr-

toðanu, kas kopâ sastâda èetrus tûkstoðus
latu. Decembrî papildinâsim pateicîbas plâk-
sni baznîcâ ar to ziedotâju vârdiem, kuri
ðajâ rudenî bûs ziedojuði pirmo reizi. Mû-
su aicinâjums ikvienam atstât savu vârdu
Jaunpiebalgas novada un baznîcas vçstu-
rç paliek spçkâ lîdz novembra beigâm.

Ïoti ceram, ka restaurçtâ baznîca ne-
stâvçs pustukða, bet ik svçtdienu dievkal-
pojumus regulâri papildinâs koncerti un lai-
cîgi kultûras pasâkumi. Man spilgtâ atmi-
òâ ir 12.jûlija pasâkuma noslçgums, kad
pusnaktî baznîcâ dega sveces un klusinâ-
ti skançja çrìeles. Cilvçkiem, kas tur ie-
griezâs, tas deva vienreizçju emocionâlu
baudîjumu un neaizmirstamas atmiòas.
Varbût nakts mûzika baznîcâ, kas nepra-
sa vçrâ òemamus finansiâlos un organiza-
toriskos ieguldîjumus, vasaras siltajâ lai-
kâ ðad un tad varçtu kopâ pulcinât gan pie-
baldzçnus, gan viesus. 

Tâlavs Jundzis

Parasti pçc kâda padarîta darba par to
vairs nedomâju. Padarîts un viss! Ðoreiz
ir citâdi! Tik liela apjoma projekts pa lie-

lam pabeigts, visi apstâkïi labvçlîgi sakri-
ta un… viss ir noticis. Vadot ekskursan-
tu grupas, arvien skatos visâ kâ brînumâ.
Vai tieðâm sienâm nav atlupusi krâsa un
griestos redzami robi? 

Nenovçrtçjams ir Jautrîtes un Tâlava
Jundþu ìimenes darba un laika ieguldîjums
- darbs ar fonda valdi, draudzi, novada do-
mi, firmâm, uzòçmçjiem vairâku gadu ga-
rumâ. 

Paldies visiem tiem cilvçkiem, kuri at-
saucâs uz aicinâjumiem palîdzçt gan ar teh-
niku, gan roku darbu, gan padomiem vi-
su ðo èetru gadu laikâ. Ïoti daudzas die-
nas tika nostrâdâtas, nesaòemot par to ne-
kâdu atlîdzîbu, vien 12. jûlijâ - gandarî-
jums par rezultâtu! 

Paldies goda mielasta gatavoðanas ko-
mandai par paveikto! Esmu dzirdçjusi la-
bas atsauksmes par garðîgo zupu un zir-
òiem, par pîrâdziòiem, par þâvçto gaïu, sie-
ru un paðcepto  maizîti! 

Paldies ikvienam, kurð bija kopâ dar-
bos un vislabâkajâs domâs visu èetru ga-
du garumâ!

Vçsma Johansone
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Apstiprinâti 
ar Jaunpiebalgas novada domes 

2011. gada 10.oktobra sçdes
lçmumu Nr.4. § (protokols Nr. 10)

JAUNPIEBALGAS NOVADA
APBALVOJUMA

„G A D A C I L V Ç K S” 
NOLIKUMS

Izdots saskaòâ ar likuma
„Par paðvaldîbâm” 41.panta 2.punktu

I. ORGANIZÇTÂJS

Jaunpiebalgas novada dome 
Reìistrâcijas Nr. 90000031033
Adrese: Gaujas 4, Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas pagasts, Jaun-

piebalgas novads

II. APBALVOJUMA MÇRÍIS

2.1. Apzinât un izvçrtçt cilvçku ieguldîto darbu nolikumâ
noteiktajâs nominâcijâs.

2.2. Motivçt ikvienu piedalîties novada tâlâkâ attîstîbâ.
2.3. Veicinât jaunu, progresîvu ideju realizçðanu.
2.4. Godinât labâkos sava aroda, amata, radoðâ darba vei-

cçjus un novada attîstîbas un pozitîvâ tçla veidotâjus.

III. NOMINÂCIJAS PRETENDENTI

Bijuðie vai esoðie Jaunpiebalgas novada iedzîvotâji.

IV. APBALVOJUMA NOMINÂCIJAS

4.1. „Gada cilvçks izglîtîbâ, kultûrâ un sportâ” - par no-
zîmîgu ieguldîjumu izglîtîbâ un jaunatnes audzinâðanâ, kul-
tûrâ un kultûras mantojuma apzinâðanâ, aktîvu radoðu dar-
bu, novada sporta dzîves attîstîbâ un popularizçðanâ - 3 no-
minâcijas.

4.2. „Gada cilvçks uzòçmçjdarbîbâ” – par nozîmîgu ie-
guldîjumu uzòçmçjdarbîbas attîstîbâ novada administratîva-
jâ teritorijâ – 1 nominâcija.

4.3. „Gada cilvçks lauksaimniecîbâ” - par nozîmîgu ie-
guldîjumu lauksaimniecîbas attîstîbâ novada administratîva-
jâ teritorijâ – 1 nominâcija.

4.4. „Gada cilvçks apkalpojoðâ sfçrâ” (medicîna, tirdz-
niecîba, pakalpojumu sniegðana) - par godprâtîgu attieksmi
pret savu novadu, sabiedrîbu un veicamo darbu - 1 nominâ-
cija.

4.5. „Gada cilvçks sabiedriskajâ darbîbâ” – par nozîmî-
gu ieguldîjumu un nesavtîgu darbu novada sabiedrîbas labâ
- 1 nominâcija.

4.6. „Gada cilvçks mecenâtismâ” - par nozîmîgu mece-
nâtismu savâ novadâ - 1 nominâcija.

4.7. „Gada jaunietis” (vecumâ no 15 lîdz 25 gadiem) -
par nozîmîgiem sasniegumiem mâcîbâs, sportâ, ârpusklases
darbâ, kas veicinâjuði Jaunpiebalgas novada atpazîstamîbu

valsts un pasaules mçrogâ – 1 nominâcija.
4.8. „Mûþa ieguldîjums” - par ilggadçju godprâtîgu dar-

bu savâ novadâ - 1 nominâcija.

V. PRETENDENTU PIETEIKÐANA

5.1. Pretendentus nominâcijâm var pieteikt:
5.1.1. Jaunpiebalgas novada domes deputâti;
5.1.2. darba kolektîvi;
5.1.3. reìistrçtas biedrîbas un nodibinâjumi;
5.1.4. iedzîvotâju grupas;
5.1.5. individuâls pieteicçjs.
5.2. Pieteikumâ jânorâda:
5.2.1. pretendenta vârds, uzvârds, dzîvesvietas adrese;
5.2.2. nominâcija, kurâ pretendents tiek nominçts un pa-

matojums par panâkumiem un ieguldîjumu novada labâ ka-
lendârajâ gadâ, izòemot nominâciju „Mûþa ieguldîjums”;

5.2.3. pamatojums nominâcijai;
5.2.4. pieteicçjs:
5.2.4.1. fiziska persona – vârds, uzvârds, nodarboðanâs, dzî-

vesvieta;
5.2.4.2. juridiska persona –nosaukums, reìistrâcijas numurs,

juridiskâ adrese;
5.2.4.3. pieteicçju paraksti – ar vârda un uzvârda atðifrç-

jumu.
Nepilnîgi aizpildîti pieteikumi netiks òemti vçrâ.
5.3. Pieteikumu par pretendentu iesniegt lîdz 2013.gada

11.novembra plkst.16.00 novada domes sekretârei vai ievie-
tot kastîtçs Jaunpiebalgas pagasta pasta nodaïâ, Gaujas iela 4,
Jaunpiebalga; Zosçnu pagasta pârvaldç, „Jûrnieki”, Melnbâr-
þi, Zosçnu pagasts.

Pieteikumus var aizpildît elektroniski Jaunpiebalgas no-
vada domes mâjas lapâ www.jaunpiebalga.lv

Pieteikuma anketas pieejamas pie novada domes sekretâ-
res, informatîvajâ biïetenâ „Avîzç „Piebaldzçniem” vai do-
mes mâjas lapâ www.jaunpiebalga.lv.

VI. PIETEIKUMU IZVÇRTÇÐANA

6.1. Pieteikuma atbilstîbu nolikumam un pieteiktajai no-
minâcijai izvçrtç Jaunpiebalgas novada domes novembra mç-
neða sçdç, balstoties uz saòemtajiem pieteikumiem pa no-
minâcijâm.

6.2. Katrâ nominâcijâ tiek apbalvots nominants, kurð ir
izvirzîts vairâkas reizes un atbilst apbalvojuma nolikumam.

6.3. Pretendentu neizvirzîðanas vai neatbilstîbas gadîjumâ
nominâcija netiek pieðíirta.

VII. NOMINÂCIJU SAÒÇMÇJU PAZIÒOÐANA UN
GODINÂÐANA

7.1. Rezultâtus paziòo katra gada novembra mçnesî infor-
matîvajâ biïetenâ „Avîze Piebaldzçniem” un domes mâjas la-
pâ www.jaunpiebalga.lv

7.2.  Nominâciju saòçmçji tiek godinâti Latvijas Repub-
likas Proklamçðanas dienai veltîtajâ svçtku pasâkumâ Jaun-
piebalgas kultûras namâ.

Novada domes priekðsçdçtâjs 
A.Liedskalniòð
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Daþi foto mirkïi no izstâdes – gadatirgus ”Izvçlies Piebalgu!”
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Par ceturto Piebalgas forumu
Kârtçjais Piebalgas Latvieðu biedrîbas rîkotais forums par

tematu „Piebalga - latvieðu kultûrvçsturiskais novads” ðogad no-
tika Jaunpiebalgas kultûras namâ jûlija pçdçjâ sestdienâ. Tajâ
bija pulcçjuðies viesi no Rîgas, Valmieras, Jçkabpils, Tukuma
un, protams, paðu cilvçki no Vecpiebalgas un Jaunpiebalgas no-
vadiem. 

Jâatzîmç, ka ðogad foruma darbâ piedalîjâs divi zinâtòu dok-
tori, vairâki zinâtòu maìistri, trîs LR Saeimas deputâti. Vecpie-
balgas ainavu aizsardzîbas biedrîbu pârstâvçja Ausma Skujiòa,
bet no Jçkabpils Latvieðu biedrîbas bija ieradusies delegâcija
priekðsçdçtâjas Mâras Grînbergas vadîbâ. Oficiâlo daïu atklâ-
ja mûsu novada domes priekðsçdçtâjs Laimis Ðâvçjs. Ar pârlie-
cinoðu uzstâðanos par latvieðu tautas izdzîvoðanu vispasaules glo-
balizâcijas politikas apstâkïos foruma dalîbniekus uzrunâja teo-
loìijas zinâtòu doktors Guntis Kalme. Par Piebalgas senvçstu-
ri runâja vçsturnieks, tagad Bauskas novada domes priekðsçdç-
tâjs Raitis Âbelnieks. Uzmundrinoðus vârdus mazo un vidçjo zem-
nieku aizsardzîbai veltîja agronoms Andrejs Lucâns. LR Saei-

mas deputâti Ingûna Rîbena, Iveta Grigule un Guntars Bilsçns
aicinâja darboties, lai tiktu saglabâtas un attîstîtas Piebalgas no-
vada kultûrvçsturiskâs vçrtîbas. 

Triju sasaukumu LR Saeimas deputâts Oskars Grîgs kate-
goriski pieprasîja pârtraukt Latvijas zemes pârdoðanu ârzemnie-
kiem. Noslçgumâ piebaldzçns Mâris Eihentâls izteica pârliecî-
bu, ka vismaz vçl mûsu paaudze spçs saglabât laukus un lauk-
saimniecîbu nâkamajâm paudzçm. 

Pçc brîvajâm debatçm viesiem bija iespçja apskatît Jaunpie-
balgas vidusskolu un baznîcu, kâ arî paviesoties lauku sçtâs. 

Apkopojot foruma dalîbnieku iesniegumus un priekðliku-
mus, ir izveidota Piebalgas foruma rezolûcija, kura tiks nosû-
tîta valsts augstâkajâm amatpersonâm. Paldies visiem, kuri pie-
dalîjâs un palîdzçja ðî pasâkuma organizçðanâ un nodroðinâða-
nâ! Paldies Regînai un Valdai par garðîgajiem pîrâdziòiem un
maizîtçm, bet Jânim par atspirdzinoðo kafiju un medu! 

Tâ kâ agronoms Andrejs Lucâns savas uzstâðanâs laikâ ne-
paspçja pilnîbâ izteikties, tad pievienojam arî viòa vçlâk atsû-
tîto vçstuli. Arî Gunta Kalmes runa ir ierakstîta un ar to bûs ie-
spçjams iepazîties vçlâk kâda pasâkuma laikâ.

PLB priekðsçdçtâjs J.Mâjenieks

Piebalgas foruma dalîbnieku
rezolûcija

Noklausîjuðies un apsprieduði Piebalgas foruma dalîbnieku
Gunta Kalmes, Raita Âbelnieka, Ingûnas Rîbenas, Andreja Lu-
câna, Ivetas Grigules, Guntara Bilcçna, Oskara Grîga, Mâras Grîn-
bergas un Mâra Eihentâla uzstâðanos un priekðlikumus par te-
matu „Piebalga - latvieðu kultûrvçsturiskais novads”, foruma da-
lîbnieki un Piebalgas Latvieðu biedrîba aicina LR Saeimu, LR
Valsts prezidentu, LR Ministru kabinetu un katru piebaldzçnu
iespçju un kompetences robeþâs strâdât un atbalstît, lai:

1. Saglabâtu un attîstîtu Piebalgu kâ tradicionâlu Latvijas kul-
tûrvçsturisku novadu.

2. Piebalgas novada saimniecîbu veidotu mazâs un vidçjâs
zemnieku saimniecîbas, mâjraþoðana, mâjamatniecîba un indi-
viduâlie uzòçmumi.

3. Tiktu sakopti un saglabâti novada kultûrvçsturiskie objek-
ti: bûves, kapsçtas, pilskalni, svçtvietas, aizsargâjamie dabas ob-
jekti, retie augi un dzîvnieki. Izremontçtu Cepïu saieðanas na-
mu un tur iekârtotu Brâïu draudþu ( hernhûtieðu) kustîbas mu-
zeju.

4. Izveidotu un sakoptu latvieðu nacionâlo karavîru un nacio-

nâlo partizânu cîòu un piemiòas vietas. Izveidotu un uzstâdîtu
Otrajâ pasaules karâ krituðajiem piebaldzçniem pieminekli no-
vada centrâ.

5. Saglabâtu iedzîvotâjus novadâ un novçrstu lauku depopu-
lâciju, nodroðinâtu skolçniem brîvpusdienas lîdz 6.klasei.

6. Rosinâtu visus piebaldzçnus piedalîties daþâdos mâkslas
un kultûras pasâkumos, mâjraþojumu un mâjamatniecîbas da-
rinâjumu izstâdçs un gadatirgos.

7. Piebaldzçni vairâk pievçrstos garîgo vçrtîbu apzinâðanai.
Veidotu baznîcu kâ garîgo vçrtîbu centru un kultûrvçsturisko vçr-
tîbu neatòemamu sastâvdaïu.

8. Novada iedzîvotâji, kuri nodarbojas ar saimniecisko darbî-
bu vai mâjamatniecîbu, mâjraþoðanu, kultûras un mâkslas vçrtî-
bu radîðanu un pastâvîgi dzîvo Piebalgas kultûrvçsturiskajâ nova-
dâ, tiktu finansiâli atbalstîti no valsts un paðvaldîbas lîdzekïiem.

9. Zeme un meþi netiktu pârdoti ârzemniekiem. Sekmçtu kul-
tûras un mâkslas darbinieku pârcelðanos uz dzîvi Piebalgâ.

10. Panâktu Piebalgai Latvijas kultûrvçsturiskâ novada sta-
tusa pieðíirðanu ar attiecîgu valsts un starptautisko organizâci-
ju atbalstu.

Piebalgas Latvieðu biedrîbas priekðsçdçtâjs 
J.Mâjenieks

Jaunpiebalgâ, 2013.g.27.jûlijâ.

Sengrieíu mîts vçsta, ka Anteja neuz-
varamîbas spçks slçpâs tâ sasaistç ar zemi.
Herakls Anteju uzvarçja, kad atrâva to no
zemes. „Kamçr tauta turas pie zemes, tik-
mçr nekâdi pasaules negaisi to neizklai-
dçs pa visiem èetriem vçjiem… Tauta tu-
ras ar zemnieku, bet zemnieks turas ar zemi.
Atrauj zemnieku no zemes, un tu izcelsi
ar visâm saknçm tautas dzîvîbas koku no
vçstures,” raksta Lîgotòu Jçkabs. „Ja gri-
bam strâdât lîdzi pie Latvijas izveidoða-
nas un nâkotnes nodroðinâðanas, ja gribam
redzçt Latviju stipru, spçcîgu un mûþîgu,
tad atminçsim, ka jâstiprina un jânodro-
ðina vispirms pats spçka un mûþîbas pa-
mats – lauki, lauksaimniecîba, zemnieks”,
tâ kâdreiz mums skaidroja Kârlis Ulma-
nis.

Vai mçs to saprotam? Vai gribam re-
dzçt Latviju stipru, spçcîgu un mûþîgu?
Ðíiet, ka nç. Mûsu valsts likumdevçji un
vadîtâji noteikti to nesaprot.  Viòi ir na-
cionâli un tautsaimnieciski akli un kurli.
Taèu viòus izvirzîjâm mçs - tauta, un tad
jâjautâ, vai neesam tâdi paði?

Ir dzirdçts, ka Satversmei jâuzraksta
priekðvârds, kurâ nepârprotami bûtu no-
râdîts, ka tai jânodroðina latvieðu tautas iz-
dzîvoðana un attîstîba, nevis Bâbeles celt-
niecîba, „jo tur Tas Kungs sajauca visas ze-
mes valodas, un no turienes Viòð tos iz-
klîdinâja pa visu zemes virsu”.

Daudz runâts, ka Saeima akceptç ne-
likumîgi „likumîgu” latvieðu tautas zemes
atdâvinâðanu un iztirgoðanu personâm bez
Latvijas pilsonîbas, bet nacionâli politis-

Vai mçs saprotam un gribam saprast?
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Vasara ir laiks, kad katrs no mums izbauda sauli un sil-
tumu, lai garajâ rudens un ziemas periodâ justos spçcîgâks,
mundrâks, neslimotu. Liekas, ka arî kaites ðai laikâ atkâp-
jas, par tâm mazâk jâdomâ. Taèu, ja tomçr esam sasirguði,
tad, vasara vai ziema, jâdodas pie ârsta. Kas jauns veselî-
bas aprûpç, kâ rûpçjamies par savu veselîbu – par ðiem un
vçl citiem jautâjumiem sarunâjos ar mûsu dakteri Ingrîdu
Branti.

- Ikdienâ bieþi nâkas dzirdçt par nepietiekamo finan-
sçjumu veselîbas aprûpei. Kâ ðî situâcija ietekmç ìimenes
ârstu un viòa pacientus?

- Ìimenes ârstiem nav nekâdu problçmu, lai uzrakstîtu
nosûtîjumus pie attiecîgajiem speciâlistiem, bet problçma
ir tajâ apstâklî, ka katram speciâlistam ir iedalîtas noteik-
tas kvotas, piemçram, ja viòð var pieòemt 10 cilvçkus mç-
nesî, kur katrs samaksâ noteiktos 3 latus, tad tos arî pieòem.
Tâdçï bieþi vien nâkas saskarties ar cilvçku neizpratni, kâ-
dçï speciâlists atrodas savâ darbâ, bet nepieòem - viòð pâ-
rçjo laiku pieòem pacientus par pilnu samaksu. Tâdçï arî vei-
dojas garâs rindas mçneðiem uz priekðu. Gadîjumâ, ja pa-
cients var maksât pilnu summu, tad viòð arî âtrâk tiek pie
speciâlista, lai gan jâsaka, ka daþkârt arî tad nâkas kâdu mç-
nesi gaidît. Pieòemu, ka, ja paðlaik zvanîtu un gribçtu pie-
teikties uz vizîti pie kâda no speciâlistiem, tad ðogad tas vairs
nebûtu iespçjams. Par ðo lietu runâju arî vasarâ, tiekoties
ar Valsts prezidentu. Viòð uz to atbildçja, ka diemþçl tâda
ir paðreizçjâ ekonomiskâ situâcija mûsu valstî. 

Pacienta iemaksu ziòâ nekas nav mainîjies – tas pats viens
lats, trûcîgajâm personâm, represçtajiem, grûtniecçm, bçr-
niem lîdz 18 gadu vecumam – vizîte pie ìimenes ârsta ir bez-
maksas. Toties finansçjums no valsts ìimenes ârstiem ir ma-
zâks, piemçram, par veiktajâm profilaktiskajâm apskatçm
neko nemaksâ. Tas aizsâkâs lîdz ar krîzi mûsu valstî, bet jo-
projâm nekas nav mainîts, lai gan runâ, ka krîze beigusies.
Labi ir tas, ka nekâdas represijas par nosûtîjumiem uz la-
boratoriskajiem izmeklçjumiem nav. Sûtu tur, kur cilvçkam
vajag nokïût, protams, slikti tas, ka ilgi nâkas gaidît izmek-
lçjuma rezultâtus. Slimîba taèu jâârstç pçc iespçjas âtrâk,
to neielaiþot. Vçl cilvçkiem ir iespçja iegâdâties veselîbas
apdroðinâðanas polises, bet tie ir reti gadîjumi, jo atkal tâ
ir naudas lieta.

Tas paðreiz medicînâ ir vissâpîgâkais – brîvprâtîgi pie-
spiedu kârtâ pastâv maksas medicîna, bet cilvçku ienâku-
mi ïoti zemi. 

Runâjot par kompensçjamajiem medikamentiem, tad, pie-
mçram, ârzemnieki brînâs, kâ tas var bût, ja receptç ir rak-
stîta 100% atlaide, tâtad medikaments ir bez maksas, tomçr
pacientam kaut kas ir jâpiemaksâ, un ðî piemaksa daþkârt
nav nemaz tik maza un tai nav tendences samazinâties. Ir
daudzas absurdas lietas, vien jâbrînâs, ka kaut kas tâds vis-
pâr iespçjams, piemçram, osteoporozes ârstçðanâ – lai rak-
stîtu receptes zâïu iegâdei ar atlaidçm, tad to var darît tikai
sievietçm menopauzes vecumâ un ja iepriekð viòâm bijis kâds
kaulu lûzums. Vîrieðiem vispâr nekâdas atlaides nepienâ-
kas, lai gan ðî vaina ir abiem dzimumiem. Te nu jâprasa –
vai ðajâ gadîjumâ nav pârkâptas cilvçktiesîbas, vai tâ nav
sava veida diskriminâcija? Zâles osteoporozes ârstçðanai ir
pietiekami dârgas, bet tâs nevar izrakstît ar atlaidçm. Te bû-
tu jâbût pavisam citai pieejai, jâârstç, kamçr kaulu blîvums
tikai nedaudz samazinâjies, nevis jâgaida noteikts vecums
un pat lûzumi. Viss ir pilnîgi aègârni!

Grûti teikt, vai tuvâkajâ laikâ kaut kas varçtu îpaði mai-
nîties, jo viss jau atduras pret to, ka valstij trûkst lîdzek-
ïu.

- Kopð ðî gada aprîïa ir ieviests jaunums – 24 stundu lai-
kâ pçc neatliekamâs palîdzîbas izsaukðanas ìimenes âr-
stam jâsazinâs ar ðo pacientu, kam palîdzîba bijusi nepie-
cieðama! 

- Ja cilvçks ir izsaucis neatliekamo palîdzîbu, pçc kuras
sniegðanas pacients nav vests uz slimnîcu, tad mums e-pastâ
pienâk ziòa par to. Tad nu 24 stundu laikâ mums ir jâsazi-
nâs ar pacientu. Tas notiek jebkurâ gadîjumâ, arî, piemçram,
gadîjumâ, ja cilvçks pats ierodas âtrajos, lai izòemtu pie-
sûkuðos çrci. Zvanâm divreiz, ja pirmoreiz to neizdodas iz-
darît, jo kâdam var nebût telefona, vai kâ citâdi nav sasnie-
dzams. Daþkârt esam spiesti ierakstît atskaitç, ka pacients
nav sazvanâms. Ðis jaunums ir domâts tâdçï, lai ìimenes ârsts
bûtu informçts par pacienta veselîbas problçmu, tâpat lai pâr-
liecinâtos, vai ir nepiecieðamâs zâles, kas jâlieto. Arî neat-
liekamâs palîdzîbas mediíi savâ vizîtç piekodina pacientam,
lai tas apmeklç ìimenes ârstu.

- Par valsts apmaksâtajâm veselîbas pârbaudçm. Pirms
apmçram gada sacîjât, ka lîdz ar ðâdu uzaicinâjumu sû-
tîðanu nevarçtu teikt, ka cilvçki bûtu kïuvuði atbildîgâki
par savu veselîbu, saòemot ðo aploksni, bieþi vien to no-
liek plauktâ un aizmirst. Kâ ir paðlaik?

Bût atbildîgam par savu veselîbu

kâ akustika nenodroðina atbalsi. Adresâts
mûs nedzird, bet tauta, lai vismaz parâdî-
tu, ka tâ vçl ir, pulcçtos Brîvîbas bulvâra
galâ, vai kâ kâdreiz 13.janvârî Jçkaba ie-
lâ un pieprasîtu savas zemes aizsardzîbu
pret iztirgoðanu, izvçlas vieglâko ceïu - kra-
vâ koferus, pçrk biïetes bezatbildîgâkâs un
vieglâkâs dzîves virzienâ. 

Kâ draudoðs virpuïviesulis tuvojas
12.Saeimas vçlçðanas. Tâs sagaidâm ar bez-
spçcîgu nolemtîbu. Tai ceïu sagatavo stâs-
tîjumi par Kriðjâòa Valdemâra latvieðu esî-
bai pareìotajiem 200 gadiem ( lîdz 2042.g.)
un mûsdienu Valsts prezidenta Andra Bçr-

ziòa latvieðu galu apsteidzoðâ prognoze –
10 gadi, ja nebûsim sasnieguði ES attîstî-
to valstu lîmeni.

Zinot to, ka uz 12.Saeimu sevi jau pie-
teikuði E.Repðe, U.Osis, M.Bondars, A.Ðle-
sers, var nojaust, ka pareìojums tuvs re-
alitâtei. Turpinâjumâ râdâs tikai tukða gai-
sa siðana un bezcerîba.

Kas pieprasa vai traucç Nacionâlajai
apvienîbai „VL-TB/LNNK” neaugt par
spçcîgu latvieðu tautu un Latvijas valsti vir-
zoðu un veidojoðu nacionâli konservatîvu
politisku spçku ar biedru skaitu vismaz 15
000 (aptuveni 1% no balsstiesîgajiem)?

Jums ir latvieðu tautu iedvesmojoða, mo-
tivçjoða un mobilizçjoða vîzija, kâdas nav
nevienai citai Saeimâ pârstâvçtajai parti-
jai. Taèu jûs to izmantojat bezatbildîgi. Kâ-
pçc klusçjat par zemi? Kâpçc jums trûkst
darîtâju? Meklçjiet, aiciniet! Vai mums vis-
pâr ir nacionâlâ inteliìence, kas bûtu gri-
boða un spçjîga palîdzçt ðo vîziju realizçt?
Ja ir, tad ko tâ domâ un gaida? Mums ta-
èu Satversme nodroðina vârda brîvîbu bez
cenzûras. Lûdzu, runâjiet, nâciet, dariet!

Ar cieòu Andrejs Lucâns
Foto V.Johansone
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- Ir 3 veidu valsts apmaksâtâs veselîbas pârbaudes, no ku-
râm divas attiecas uz sievietçm – krûts un dzemdes kakla
vçþa profilaktiskâ pârbaude, kâ arî zarnu vçþa profilaktis-
kâ pârbaude pçc 50 gadu sasniegðanas. Uzaicinâjums uz krûts
vçþa profilaktisko pârbaudi tiek sûtîts vienu reizi divos ga-
dos no 50 lîdz 68 gadu vecumam, bet uz dzemdes kakla vç-
þa profilaktisko pârbaudi – vienu reizi trijos gados no 25 lîdz
67 gadu vecumam. Savukârt zarnu vçþa profilaktisko pâr-
baudi, sâkot no 50 gadu vecuma, reizi gadâ var veikt, vçr-
ðoties pie sava ìimenes ârsta, uz to uzaicinâjuma vçstules
netiek sûtîtas. 

Runâjot par cilvçku atbildîbu par savu veselîbu, gribu teikt,
ka nekas daudz ðajâ ziòâ gada laikâ nav mainîjies. Piemç-
ram, sievietes, kas nâk uz ikgadçjâm profilaktiskajâm ve-
selîbas pârbaudçm ( ar sanitârajâm grâmatiòâm), tiek arî iz-
meklçtas, òemot analîzi. Savukârt lai veiktu krûðu mamogrâ-
fiju, jâdodas uz tuvâko medicînas iestâdi –Madonu, Valmie-
ru, arî mums tuvajâ Smiltenç ir mobilâ mamogrâfa izbrau-
kumi, tâpat Cçsîs, par to katrs var painteresçties un sev va-
jadzîgo informâciju atrast.

Kopumâ var teikt, ka vçlçtos lielâku atsaucîbu no cilvç-
kiem, jo katram paðam taèu jârûpçjas par savu veselîbu.

- Daþkârt nâcies dzirdçt, ka vîrieði negrib iet pie ârsta,
cieðas, jo jâstrâdâ, nav laika, tikmçr cer, ka varbût vaina
pati pâries. Kâ ir mûsu novadâ?

- Ir daþâdi, viena daïa vîrieðu ïoti domâ par savu veselî-
bu, pat pârâk daudz. Taèu ir tâdi, kuri atliek ârsta apmek-
lçjumu laika trûkuma dçï, lai gan jau vairâkas dienas nejû-
tas labi. Îpaði bîstami tas ir gadîjumos, ja pie vainas ir sirds
slimîbas, paaugstinâts asinsspiediens. Iespçjas taèu ir, va-
karos vai brîvdienâs var vçrsties arî pçc neatliekamâs pa-
lîdzîbas. Tad jau svarîgas ir stundas, ne vairs dienas, kâdâ
laikâ saòem mediíu palîdzîbu. Ir daudzi tâdi, kas draudzç-
jas ar alkoholu, arî jût, ka veselîba pasliktinâs, bet pie âr-
sta nevçrðas, kaut ko gaida.

- Katru gadu, sâkoties jaunajam mâcîbu gadam, pârbau-
dât skolçnu veselîbas stâvokli. Citviet esot aktuâla problç-
ma, ka skolçni vçlas iegût atbrîvojumus no sporta nodar-
bîbâm. Kâ ir pie mums, kas satrauc jaunâs paaudzes ve-
selîbas stâvokïa ziòâ?

- Runâjot par atbrîvojumiem no sporta nodarbîbâm, tad
nevaru teikt, ka bûtu tâds pieprasîjums. Ja tie ir, tad noteik-
ti pamatoti, daudzkârt tie tiek doti uz noteiktu laiku, kamçr
veic papildizmeklçjumus pie speciâlistiem. Jâsaprot, ka lie-
lâkajai daïai vainu tieði sportoðana ir vislabâkâs zâles, kas
efektîvi ârstç. 

Satrauc tas, ka mazajiem bçrniem, kuri vçl nav uzsâku-
ði skolas gaitas, ïoti sliktâ stâvoklî ir zobi, caurumi tik lie-
li, ka pirkstu tajos var iebâzt. Tâ nopietni zobârstu sâk ap-
meklçt, mâcoties 1.klasç, lîdz tam ðî ir vecâku rûpe, viòiem
savs bçrns ir jâved pie ârsta. Ja tas netiek izdarîts, tad zo-
bi seðu vai septiòu gadu vecumâ jau ïoti bojâti. Protams, tam
par iemeslu ir arî pârtika, ko bçrns çd (saldumi, saldinâtie
dzçrieni u.tml.).

Otra satraucoðâ lieta ir stâjas problçmas. Un tas jau sa-
protams – ne ziemâ, ne vasarâ nevar redzçt, ka bçrni savu
brîvo laiku daudz pavadîtu ârâ, svaigâ gaisâ. Ziemâ taèu var
slçpot, slidot, vasarâ var nodarboties ar ðim gadalaikam at-
bilstoðâm sporta aktivitâtçm. Jâdomâ, ka vismaz kâdu rei-
zi vasaras laikâ nopeldas vai kâ citâdi aktîvi padarbojas. Tam

neatliek laika, jo jâsçþ pie datora, TV. Nâk klât arî cita ne-
laime – ar to tiek bojâta redze. Neko daudz nelîdzçs arî vie-
na stunda nedçïâ skolâ, kurâ bûtu paredzçta koriìçjoðâ vin-
groðana. Ja problçma ir, tad tâ jârisina individuâli – jâap-
meklç speciâlists, kas ieteiks vingrojumus, kâdi konkrçtam
bçrnam nepiecieðami. Par to vecâkiem ir jâdomâ un jârîko-
jas, problçma pati no sevis nezudîs. Sportiskâs aktivitâtes
svarîgas katram un jebkurâ vecumâ.

- Visiem skolas bçrniem, sâkot ar pirmklasniekiem, tiek
mçrîts arî asinsspiediens. Kâpçc tas ir svarîgi?

- Jâ, to mçrâm visiem bçrniem, sâkot no 1.klases. Tâ sau-
camajâ tîòu vecumâ ir raksturîga nestabila nervu sistçma,
tâdçï daudzreiz ir arî paaugstinâts asinsspiediens. Tomçr pastâv
gadîjumi, ka skolçnam ir paaugstinâts asinsspiediens un tas
jâârstç, lietojot zâlîtes. Mazajiem ðîs mçrîðanas process lie-
kas ïoti interesants, par to viòi izrâda lielu interesi.

- Ko varçtu teikt par topoðo mâmiòu veselîbas stâvok-
li? Kâ ar kaitîgajiem ieradumiem?

- Atkal jâsaka – ir ïoti daþâdi. Svarîga ir fiziskâ attîstîba,
daudzas meitenes nav raduðas sevi noslogot ar fizisku dar-
bu, bet, lai iznçsâtu bçrniòu, ðî slodze organismam ir liela.
Zinâm taèu, ka senâk sievietes smagi strâdâja daþâdus lau-
ku darbus, bija norûdîjuðâs, bieþi vien turpat uz lauka arî dzem-
dçja. Mazkustîgs dzîvesveids arî ðeit nav vçlams. Protams,
ir apzinîgas topoðâs mâmiòas, visu dara pçc iespçjas labâk.
Jâteic, ka pçdçjos gados dzimuði pârâk mazi bçrniòi, kâ mçs
sakâm, cukurpaciòas svarâ.

Kas attiecas uz kaitîgajiem ieradumiem, tad neapðaubâ-
mi stipri kaitç smçíçðana, tâpat alkohola lietoðana. Daþkârt
sievietes to turpina darît arî grûtniecîbas laikâ, lai gan pa-
ðas to neatzîst un mçìina slçpt. Bet sliktumu nodara savam
bçrniòam, ne jau dakterim. Ir tâdas, kuras, uzzinot, ka ir ie-
stâjusies grûtniecîba, atmet kaitîgos ieradumus.

Runâjot par smçíçðanu vispâr, tad paðlaik ir vçrojama po-
zitîva tendence, ka to pârtrauc arî vîrieði. Te iemesli daþâ-
di – materiâlais stâvoklis ( cigaretes tomçr dârgi maksâ), stin-
gras apòemðanâs, arî speciâlâs literatûras lasîðana par smç-
íçðanas atmeðanu. Lai nu kâ, bet te pati svarîgâkâ ir paða cil-
vçka vçlme tikt no tâ vaïâ, citi var vien atbalstît. Tas pats bû-
tu sakâms arî par alkohola lietoðanu. Runâjot par jaunieðiem,
tad ir aplami domât, ka viòi nevar iegâdâties ne cigaretes,
ne alkoholu. Vienmçr bûs iespçja to dabût, kâds no malas
palîdzçs. Jâprasa – kur tad viòi òem naudu, kâ vecâki uz to
skatâs? Nedrîkst tam atmest ar roku, sak, neko jau nevaru
izdarît. Kas tad varçs?

Pçdçjâ laikâ liekas, ka tieði puiði vairâk aizdomâjas par
smçíçðanas kaitîgumu, meitençm gribas izpatikt puiðiem,
bût stilîgâm, bet - vai tas ir tas, ar ko bûtu jâlielâs? Te daudz
slikta nodara arî TV raidîjumi un filmas. Ko tad tur râda?
Zemapziòâ redzçtais nosçþas, lîdz ar to domâðana aiziet ne-
vçlamâ virzienâ. Tâ jau ir sabiedrîbas problçma. Grûti teikt,
kâ ðeit rast pozitîvu risinâjumu. Atkal liela loma ir tieði ve-
câkiem.

- Par profilaktiskajâ potçðanâm. Pçdçjos gados daudz
tiek runâts par ðo jautâjumu, vecâki var izvçlçties – potçt
savus bçrnus vai nç. Daudzi lîdz ar to riskç, atsakoties to
darît. Kâ ir pie mums?

- Ir vecâki, kas atceï potçðanu uz laiku, ir tâdi, kuri ne-
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potç vispâr, uzrakstot atteikumu, ka turpmâk paði bûs atbil-
dîgi par bçrna veselîbu, nesaòemot vajadzîgo poti. Domâ-
ju, ka te daudz ko ietekmç daþâdâs sarunas, viedokïi, ko var
lasît interneta vidç. Piemçram, kâ var nepotçt pret tuberku-
lozi, ja valstî ir liela saslimstîba ar to? Ir taèu daudzi gadî-
jumi, kad bçrns jau 1 gada vecumâ ir invalîds.

Mums ir arî bîstamais reìions saistîbâ ar inficçtajâm çr-
cçm. Joprojâm bçrniem lîdz 18 gadu vecumam çrèu ence-
falîta pote ir bez maksas. Kâpçc no tâs atteikties? Mums ta-
èu ir bijuði smagi saslimðanas gadîjumi ar encefalîtu, arî mir-
ðanas. Bet – katram dota izvçle. 

Paðlaik mums ir tâda kârtîba, ka nevienu bçrnu nepotç-
jam bez vecâku ziòas. Pirms paredzçtâs potes bçrnam iedo-
dam informâcijas lapiòu, kuru tas nogâdâ vecâkiem. Tâs tad
vecâki izlasa, pçc tam vai nu bçrni vieni, vai kopâ ar vecâ-
kiem nâk uz poti. Ja negrib to darît, tad dod rakstveida at-
teikumu.

Var domât par vçja baku vakcinçðanos. Vislabâk ir tad,
ja ðo slimîbu izslimo agrâ vecumâ, tad arî rodas imunitâte.
Taèu, ja nav potçts un saslimst tikai pieauguðâ vecumâ, var
veidoties smagas reakcijas. Tas katram cilvçkam ir indivi-
duâli.

No nâkamâ gada mazajiem bçrniem nâks klât valsts ap-
maksâta rota vîrusa vakcîna, kas veicama noteiktos potçða-
nas termiòos. 

- Katru rudeni vai ziemas sâkumâ aktuâla kïûst potç-
ðanâs pret gripu. Kâ bûtu ar ðo poti?

-Tâ ir katra brîva izvçle. Grûti teikt, ir bijis tâds gads, kad
izpotçjâs ap 500 cilvçku, bet lîdz mums gripas vîruss ne-
maz neatnâca, un labi, ka tâ. Gripas vakcîna bçrniem lîdz
3 gadu vecumam, cilvçkiem virs 65 gadiem, arî hronisko plau-
ðu slimîbu pacientiem ir par puscenu. Mums ir tâdi cilvç-
ki, kuri regulâri, gadu no gada potçjas. Kâ zinâm, gripa pç-
dçjos gados kïûst arvien nopietnâka. Kas attiecas uz zâlçm,
tad mûsu paðu remantadîns nav efektîvs ârstçðanâ, bet ie-
teicamâs zâles ir dârgas, maksâ ap 20 latiem. Tad nu kat-
ram paðam jâdomâ un jârçíina, kâ labâk. 

- Ne mazâk bîstama ir difterija. Arî ar ðo slimîbu jopro-
jâm daudz slimo.

- Katram pieauguðajam cilvçkam ir izsniegta potçðanâs
pase, kur var redzçt ierakstus, kad veicama nâkamâ pote. Ru-
nâjot par çrèu encefalîta poti, tad cilvçkiem pensijas vecu-
mâ tâ atkârtoti bûtu veicama, kâ noteikts, ik pçc trim ga-
diem. Taèu jaunâkiem cilvçkiem pçc trim gadiem ir iespç-
ja veikt asins analîzi, kurâ nosaka antivielu daudzumu asi-
nîs, tâpçc daudzkârt var vçl apmçram pusotru gadu neveikt
atkârtotu potçðanos. Lîdz ar to ietaupâs nauda. Analîzes veik-
ðana nav dârga, tâ izmaksâs daþus latus.

Par difterijas poti. Tâ ir kombinçta ar stinguma krampjiem.
Jâteic, kurð gan no mums nenonâk saskarç ar zemi, mçdz
bût arî daþâdi âdas savainojumi, brûcîtes, lîdz ar to var bût
visâdi. Agrâk bija jâpotçjas vienu reizi 10 gados, bet, tâ kâ
Latvijâ ir plaða difterijas izplatîba, tad potçðanâs ir noteik-
ta ik pçc 5 gadiem, lai paaugstinâtu imunitâti. Cilvçki nâk,
seko lîdzi savam potçðanas kalendâram, ðî pote taèu ir bez
maksas.

- Mûsdienâs gan preses izdevumos, gan televîzijas un
radio raidîjumos ârsti un dietologi daudz runâ par parei-

za, sabalansçta uztura lietoðanas nozîmi, lai cilvçks labi
justos un bûtu vesels. Ko jûs iesakât?

- Vispirms gribu runât par bçrniem. Tieði ar çðanu ir sais-
tîtas viòu galvenâs problçmas – vçdera un galvas sâpes, îpa-
ði pusaudþiem. Bçrni no rîta neçd, arî vakarâ – kad un ci-
kos ko ir çdis. Lîdz ar to krîtas cukura lîmenis asinîs un ne-
izbçgamas ir galvas sâpes. Esmu pat ieteikusi, lai raksta, ko
un cikos çdîs. Nevar taèu dzîvot ar èipsiem un kolu vai krâ-
saino gâzçto limonâdi vien! Arî pârlieku lielais daudzums
bulciòu, kuras tiek âtrumâ apçstas, neko labu nedod. Kâ pçc
tam var ieçst zupu vai citu silto çdienu? Vairs negribas. Do-
mâju, ka viena daïa arî mâjâs neçd sagatavotu çdienu, bet
iztiek ar âtrâm uzkodâm. Siltais çdiens kaut vienreiz dienâ
ir noteikti nepiecieðams! Ir bezjçdzîgi braukt un veikt kuò-
ìa izmeklçjumus, ja nav sakârtota çdienkarte, kuòìis sâpçs
tik un tâ. Jâteic, ka lîdzîga problçma ir arî pieauguðajiem,
cik nav dzirdçts, ka cilvçks çd divas reizes dienâ – no rîta
un vçlu vakarâ, bet kas notiek kuòìî pa dienu?

Protams, tas, ko un kâ çdam, ietekmç mûsu veselîbu. Tâ-
pçc pie tâ ir jâpiedomâ. Lai gan katrs organisms ir atðíirîgs,
cits çd ïoti pârdomâti, bet râdîtâji pârsniedz normu, bet cits
çd visu, un viòam nav nekâda vaina. Tiem, kam ir problç-
mas ar sirdi un asinsvadiem, ir jâdomâ gan par uzturu, gan
arî regulâri jâlieto zâles.

Vasarâ noteikti jâlieto daudz svaigo dârzeòu, kas izaug
paðu dârzos, esam labas saimnieces un mâkam sagatavot arî
ziemai. Tas tad arî jâizmanto. Uzturâ jâierobeþo ne tikai cu-
kura, bet arî sâls daudzums, to var labi aizvietot ar daþâdâm
garðvielâm. Îpaði svarîgi tas ir sirds slimniekiem, cilvçkiem
ar paaugstinâtu asinsspiedienu, sâls kaitç arî nierçm. 

Nedrîkst aizmirst paðu galveno – ir daudz jâkustas, jâ-
sporto, jâstaigâ un tas jâdara jebkurâ vecumâ! Ðîs aktivitâ-
tes pazemina kâ cukura, tâ arî holesterîna lîmeni, pie tam
ir visiem pieejamas un bez maksas. 

- Vçl kâda populâra lieta – uztura bagâtinâtâji. Kâ ar
to lietoðanu?

- Esmu runâjusies par to ar farmaceitiem, esot vçrojama
interesanta lieta. Cilvçki noskatâs televîzijas raidîjumus, kur
iesaka un reklamç kâdu uztura bagâtinâtâju. Nâkamajâ die-
nâ nâk uz aptieku to pirkt, jo, lûk, kâds profesors to ietei-
cis kâ labu un nepiecieðamu cilvçkam. Arî man bieþi jau-
tâ, vai pirkt to vai citu preparâtu. Ko lai atbildu? Pirkt un
lietot jau var, sliktâk no tâ nebûs, bet vai lîdzçs tik ïoti, kâ
stâsta un reklamç? Nav jau tik daudz pçtîjumu, kas pierâ-
da to labumu, rakstît un reklamçt var visu ko, tas ir bizness.
Tâpat arî, kas vienam labi der, otram – nç. Svarîgi arî tas,
kad sâk lietot ðâdus preparâtus, tie ir efektîvâki, ja lieto, kad
kâda vaina ir tikai sâkuma stadijâ. Brînumi taèu nenotiek.
Jâvçrtç paðam, viss taèu arî maksâ.

Kopumâ jâsaka, ka skumji ir tas, ka mums cilvçki tomçr
ir stipri slimi. Iemesls tam ir iedzîvotâju kontingenta nove-
coðanâs, cik tad mums ir jauno cilvçku, kas ðeit paliek uz
dzîvi un strâdâ? 

- Paldies par sarunai veltîto laiku!
13.oktobrî mûsu dakterei apaïa un skaista dzîves jubile-

ja, tâdçï jâvçl veselîba, izturîba, dzîvesprieks, veiksme!

Doktorâtâ pabija

Aija Íîíere.
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Patiesîbâ mâcîbu gads Jaunpiebalgas vidusskolas skolotâjiem
ðogad sâkâs jau 27.augustâ, kad pirmo reizi 7 apvienoto nova-
du – Amatas, Jaunpiebalgas, Lîgatnes, Pârgaujas, Priekuïu, Rau-
nas, Vecpiebalgas pedagogi uz savu ikgadçjo augusta konferen-
ci pulcçjâs Jaunpiebalgâ- vispirms kultûras namâ, tad baznîcâ
un vidusskolâ. Sirsnîgs paldies kultûras nama vadîbai - Lâsmai
Skutânei un Ilzei Stolerei par radoðu izdomu konferences orga-
nizçðanâ un daudzo viesu uzòemðanâ. Îpaða pateicîba mûsu Íen-
cîtim - Dzidrai Kuzmanei par asprâtîgiem, gudriem un zîmîgiem
vçlçjumiem skolotâjiem un izglîtîbas nozares vadîtâjiem. Kon-
ferencç uzklausîjâm IZM Izglîtîbas departamenta direktora viet-
nieci vispârçjâs izglîtîbas jomâ Inetu Îvâni, izglîtîbas pârvaldes
vadîtâju Dinu Dombrovsku. Koncertçja konkursa „Dziedoðâs ìi-
menes” uzvarçtâji – Tihovsku ìimene no Ludzas. 

Ar apbalvojumiem pedagoìiskajâ darba daþâdâs jomâs su-
minâjâm pedagogus, arî mûsu skolas skolotâjas: Ilvu Bobro-
vu, Mâru Brasavu, Jolantu Glâzeri, Rutu Intenbergu, Ru-
dîti Jakstu, Daigu Meleci, Sarmu Petrovsku, Daigu Rube-
ni, Inetu Elksni.

Jaunpiebalgas vidusskola ir uzsâkusi jauno 2013./2014.mâcîbu
gadu pirmo reizi skolas vçsturç nevis 1., bet 2.septembrî. ~ 400
skolçnu 8 izglîtîbas programmâs, visi skolotâji. Liela intereðu

izglîtîbas programmu izvçle. Mâcîbas 1.klasç uzsâkuði 32 pirm-
klasnieki ( audzinâtâjas- Judîte Beíere un Laima Kazerovska).
Piecas pirmsskolas grupiòas, no tâm viena Zosçnos. Darbu pirms-
skolas grupâ uzsâka skolotâja Madara Kârkliòa. Lai veiksmîgs
ðis mâcîbu gads mûsu skolâ!

Paldies bçrnu un skolçnu vecâkiem Jaunpiebalgâ, Zosçnos,
Rankâ, Drustos par uzticîbu mûsu vidusskolai! 

Skolâ ðogad turpinâsim darbu arî vispârçjâs vidçjâs izglîtî-
bas vispârizglîtojoðâ virziena neklâtienes programmâ jeb VAKAR-
SKOLÂ, kurâ mâcîsies 15 skolçni, savienojot mâcîbas ar darbu
un( vai) ìimenes rûpçm. Lai veicas!  Vasarâ 12.klasi neklâtienç
ar labiem rezultâtiem centralizçtajos eksâmenos beidza 4 neklât-

nieces: Lîga Kazaka, Linda Kârkliòa, Santa Laizâne, Kate Ru-
bene, piepulcçjoties vidusskolas 63.izlaiduma absolventiem. 

Vasara pagâjusi ïoti interesanta un bagâta. Ar diviem veik-
smîgiem un mîïiem izlaidumiem.

Vairums 12. klases absolventu turpina izglîtîbas ceïu; septi-
òi studenti valsts budþeta grupâs, bet Lauma Makare un Agne-
se Smilga vçl arî Vîtolu fonda stipendiâtes.

Piecpadsmit 9.klases absolventu tâlâkai izglîtîbai izvçlçjuðies
Jaunpiebalgas vidusskolu. 

Sâcies 2013./2014.mâcîbu gads 

Skolas ziòas
„Nike Riga Run”18.augustâ skrçjienâ Meþaparkâ„Nike Riga Run”18.augustâ skrçjienâ Meþaparkâ

Rîgâ piedalîjâs:Rîgâ piedalîjâs:
Dâvis Staðkeviès, Kristaps Ozols, Karîna Azace (visi 5.kl.); 
Artis Peilâns, Viktorija Brikmane, Mârtiòð Mickeviès, Iza-

bella Kvecko (visi 6. kl.);
Kristers Leimanis, Edþus Nedçïa (abi 7. kl.); 
Armanda Azace (8.a kl.), Emîls Radziòð, Andra Anne-

marija Krûmiòa (abi 8.b kl.); 

Sigita Kïava, Arta Glâzere, Una Gaile, Alîna Ðíestere –
Kaða, Andris Aleksandrs Krûmiòð, Ingus Þçpers, Deniss Kol-
taðovs (visi 9.kl.).

Balva - 500 lati - sporta inventâra iegâdei kâ sportiskâkajai
skolai pamatskolu grupâ.

Balva - 25 lati - Artai Glâzerei, Unai Gailei, Armandai Aza-
cei, Alînai Ðíesterei - Kaðai par oriìinâlâkajiem tçrpiem.

Sagatavoja Arnis Ratiòð.
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2.septembris un mâcîbu gads sâkâs ar SADARBÎBU: Jaun-
piebalgas novada dome- vidusskola-baznîca- kultûras nams- uz-
òçmçji. Svçtbrîdi Svçtâ Toma ev. lut. Jaunpiebalgas baznîcâ va-
dîja mâcîtâjs Intars Jonîtis. Paldies par vârdiem un dziesmâm,
kas paði izsaka visu, kas vieno skolu un baznîcu: „Es zinu svç-
tu uguntiòu,

Ko gudrais uztur pavardâ;
Tur kopj un rauð, un sarga viòu,
Lai tautas bçrnus silda tâ.
Ðis gaismas stars, ðî liesma svçtâ
Ir uguns, kas deg skolas sçtâ.”
Skolas saikne ar baznîcu jau bijusi gadiem: svçtdienas sko-

la, Ziemassvçtki, koncerti, izstâdes, talkas baznîcas dârzâ un pie
pieminekïa. Lepojamies, ka baznîcas atbalsta fondu veidojis un
vada mûsu skolas 20. izlaiduma absolvents Tâlavs Jundzis. Le-
pojamies, ka pateicîbas marmora plâksnç, kas atklâta svçtkos 12.jûli-
jâ, zelta burtiem ierakstîts arî Jaunpiebalgas vidusskolas vârds.

Pçc svçtbrîþa notika 1.stundas savâs klasçs kopâ ar klaðu audzi-
nâtâjiem un vecâkiem. 

Ar pârsteigumu kultûras namâ bçrnus un skolçnus sagaidî-
ja kultûras nama vadîtâja Lâsma Skutâne un mâkslinieciskâs da-
ïas vadîtâja Ilze Stolere. Netrûka ne mûzikas, ne dziesmu, ne sil-

tuma, ne balonu, ne dâvaniòu, pat ne ziepju burbuïu no balko-
na. Pasâkumu atbalstîja A/S Swedbank. 

Vasarâ interesantâks un bagâtâks kïuvis sâkumskolas rotaï-
laukums. Papildinâjumu saòçmis sâkumskolas informatizâcijas
projekts. Remontdarbi lielajâ skolâ vçl priekðâ - siltumapgâdes
mezgla remonts. Visi sâkumskolas skolçni ðajâ mâcîbu gadâ tur-
pinâs saòemt brîvpusdienas

(1.-2.kl.no valsts, bet 3.-4.kl.bçrni no Jaunpiebalgas paðval-
dîbas).

Paldies novada domes priekðsçdçtâjam Laimim Ðâvçjam par
atbalstu vidusskolai ikdienâ un svçtkos!

Vçlu visiem skolçniem, vecâkiem, skolotâjiem - LAI MÛ-
SU SKOLAI IR KÂRTÇJAIS VEIKSMÎGAIS MÂCÎBU
GADS, TURPINOT  DOMÂT LABAS DOMAS, RUNÂT
LABU, DARÎT LABU UN JOPROJÂM TICÇT VISAM  LA-
BAJAM!

Direktore Ulla Logina

Foto: Goda raksti skolotâjâm; mâcîbu gada sâkums 1.a kla-
sç (audzinâtâja Judîte Beíere) un 1.b klasç ( audzinâtâja Lai-
ma Kazerovska ).

Fotografçja Vçsma Johansone.

Klât rudens un jaunais mâcîbu gads. Arî
mûzikas skolâ atgriezusies mâcîbu gada
rosîba.

Vasaras laikâ ar domes atbalstu esam
padarîjuði ïoti daudz. Skolai ir nomainîti
logi, un zâlç atjaunots vecais grîdas segums.
Ceram, ka ðoziem bûs siltâk.

Lai skola bûtu saposta pirmajai mâcî-
bu dienai, par to visas vasaras garumâ rû-
pçjâs Rudîte Rupaine un Lîga Knâíe. 

Vasarâ mûzikas skolas audzçkòi pieda-
lîjâs divâs nometnçs: 

1) Madonâ – gatavojoties 16. latvieðu
mûzikas svçtkiem „Radoðâ komponistu,
oríestru, kameransambïu, solistu un
jauno izpildîtâju meistardarbnîca”, kas no-
tika laikâ no 25. jûlija lîdz 3. augustam,
piedalîjâs 4. flautas klases audzçkne Aman-
da Agija Orlovska un 4. vijoles klases
audzçkne Krista Marta Kundrate.

2) Latvijas mûzikas skolu audzçkòu
XV radoðajâ nometnç „PLUS”, kas ðo-
gad notika Jaunpiebalgâ no 4. lîdz 10.
augustam, piedalîjâs 2. trompetes klases
audzçknis Mareks Varzilovs, 4. klarnetes
klases audzçknis Rîtavs Þîgurs, 5. flautas
klases audzçkne Elza Skutâne un 5. fago-
ta klases audzçknis Mâris Narvils.

Mûsu audzçkòus instrumentâlo ansam-
bïu un oríestra sastâvâ varçjâm dzirdçt di-
vos skaistos koncertos – 8. augustâ Jaun-

pieblagas ev. lut. Svçtâ Toma baznîcâ un
10. augustâ kultûras namâ izstâdes – ga-
datirgus „Izvçlies Piebalgu!” ietvaros.

Iestâjeksâmenos pavasarî un septembra
pirmajâ nedçïâ mûzikas skolâ notika jauno
audzçkòu uzòemðana. Pirmajâ klasç mû-
zikas programmâs esam uzòçmuði 10
audzçkòus, kuri apgûs klavierspçli, çrìeï-
spçli, vijoïspçli, saksofona spçli, flautas spç-
li un ìitâras spçli. Vçlam veiksmi un iz-
turîbu, uzsâkot mâcîbas!

Ar skolas aktuâlo informâciju, notiku-
miem, plânotajiem pasâkumiem un mâcî-
bu grafiku varat iepazîties arî novada mâ-
jas lapâ – www.jaunpiebalga.lv.

Vçlot veiksmîgu jauno mâcîbu gadu gan
kolçìiem gan skolas audzçkòiem – 

Aija Petrovska

Jaunpiebalgas mûzikas skolâ

Jaunpiebalgas mâkslas skolâ
Krâsains iesâcies mâcîbu gads. Atkal satikðanâs prieks, radoðs no-

skaòojums, jaunas idejas. Gribas laiku saíert aiz astes, lai tas neskrien
tik âtri, lai varam lçnâm, rûpîgi, iejûtîgi realizçt savas idejas. Nu jau
skolai aprit 20 gadi, kopð krâsojam pasauli ðajâ Latvijas vietâ ko-
ðâku, skaistâku, interesantâku. Tâds ir mâkslinieka uzdevums no se-
nu seniem laikiem. Ar atvçrtu sirdi, radoði strâdâjot, iepriecinât cil-
vçkus. Tas arî ir mûsu skolas galvenais mçríis - atvçrt bçrnam ra-
doðo plûsmu un iemâcît viòam to pielietot un nostiprinât.

Apmâcîbas uzsâkam ar mazâs mâkslas skolas bçrnu grupu,
kuru ðogad vada Rasa Ontuþâne, mûsu skolas absolvente. Pçc
profesionâlâs mâkslas diploma iegûðanas, beidzot Rîgas Dizai-
na mâkslas skolu, ðobrîd studijas Latvijas Universitâtes Peda-
goìijas, psiholoìijas un mâkslas fakultâtç tiek apvienotas ar prak-
tisku darbu skolâ. Uz ðo brîdi pamatprasmes mâkslas jomâ pie-
teikuðies apgût 10 bçrni.

Mûsu jaunajâm skolotâjâm, kuras iepriekðçjos gados strâdâ-
ja ar mazajiem mâksliniekiem, arî vçlam veiksmîgu mâcîbu ga-
du! Evitai Rusovai - studçjot Mâkslas akadçmijâ, apgûstot

zinâðanas teâtra scenogrâfijâ. Egijai Possei - Apsîtei - lai brî-
niðíîgs laiks, auklçjot meitiòu Karlînu! Liels paldies abâm sko-
lotâjâm par ieguldîto darbu!

Nu jau viòu izaudzinâtie bçrni tiek uzòemti mâkslas skolas
profesionâlajâ programmâ, kur apmâcîbas turpinâsies piecus ga-
dus un noslçgsies ar diplomdarbu. Tie bçrni, kuri paliek mâcî-
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ties vidusskolâ, mâcîbas pie mums var turpinât, iestâjoties 6.klasç.
Ðogad tie ir 65 audzçkòi. Èetras meitenes apmeklçs meistar-
klasi, individuâli strâdâjot pie kâda radoða darba.

Mâkslas skolas daþâdo vecumu grupas apvienot kopçjâ do-
mâ palîdz gada tçma. Ðogad mâcîbu uzdevumi ietvers sevî izzi-
òu par divâm kultûrâm. Latvijas latvieði un Amerikas indiâòi. Mek-
lçsim, kâ parâdâs kopîgâs vçrtîbas abu tautu dzîvessziòâ. Tçrps,
rotas, rakstu zîmes, mâjas, paraþas. Esam uzrunâjuði arî mûzi-
kas skolas skolotâju Ievu Damrozi. Ir interesanti ieskatîties lîdzî-
bâs, kas rodamas abu tautu folklorâ. Amerikâ, Bostonas trim-
das draudzes latvieðu skolâ, audzçkòi realizçs kâdu no uzdevu-
miem kopâ ar mums. Sagaidâm interesantus atklâjumus. Gada
noslçgumâ ar savâkto materiâlu iepazîstinâsim plaðâku publiku.
Pagaidâm vçlam visiem piepildîtu jauno mâcîbu gadu!

Sandra Strçle

Aicinâjums! 
Uzsâkot jauno mâcîbu gadu, Jaunpie-
balgas mâkslas skola aicina pievieno-

ties bçrnus sagatavoðanas klasç!

Nodarbîbâs iekïauta zîmçðana, glezno-
ðana, veidoðana, kâ arî darbs ar daþâdiem citiem materiâliem.

Sagatavoðanas klases mçríis – iepazîstinât, ieinteresçt un parâ-
dît iespçjas, kurâs atklâjas bçrna prieks, talants un radoðums! Tas
ir arî veiksmîgi uzsâkts ceïð, lai tâlâk turpinâtu mâcîbas mâk-
slas skolas 1. klasç.

Nodarbîbas notiek sestdienâs no plkst 10.00 lîdz 12.00 !

Skolotâja Rasa Ontuþâne
Sîkâkai informâcijai – mob. 29235475 

SIA „ZAAO” (ZAAO) aicina skolas un
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes iesaistîties ra-
doðos, izglîtojoðos un praktiskos konkursos pro-
jekta „Cilvçks vidç” ietvaros. Ðajâ mâcîbu ga-
dâ skolu audzçkòiem ir iespçja darboties piecos
aizraujoðos un interesantos konkursos, savu-

kârt pirmsskolas izglîtîbas iestâþu bçrni aicinâti iesaistîties tri-
jos konkursos. 

Konkursi skolu audzçkòiem: „ZAAO pastkarte”, „ZAAO
mçneða jautâjums”, „Ðíiroto atkritumu akcija”. Ðajâ gadâ divi
jauni radoðie konkursi - „Komiksi par atkritumiem” un „Galda
spçles”.

Konkursi pirmsskolas izglîtîbas iestâþu audzçkòiem: „ZAAO
pastkarte”, „Ðíiroto atkritumu akcija”, jaunums - radoðais kon-
kurss „ZAAO glezna”.

Jaunieði aicinâti piedalîties arî individuâlajos konkursos un

aptaujâs sociâlajâ tîklâ draugiem.lv profilâ „ZAAO EKO bur-
ziòð”. Konkursu uzvarçtâjiem tiek pieðíirtas balvas.

ZAAO vides izglîtîba ir vçrsta uz bçrnu un jaunieðu lîdzda-
lîbu vides kvalitâtes uzlaboðanâ. Tâs mçríis ir piesaistît bçrnu,
jaunieðu un viòu vecâku uzmanîbu aktualitâtçm atkritumu jo-
mâ, veidot izpratni par videi draudzîgu atkritumu apsaimnieko-
ðanu par atkritumu ðíiroðanu un dabas resursu saudzçðanu.

Papildus informâcija par ZAAO vides izglîtîbas projekta „Cil-
vçks vidç” konkursa nolikumiem un pieteikðanos atrodama ZAAO
mâjas lapâ www.zaao.lv sadaïâ „Sabiedrîbas izglîtoðana”.

SIA„ZAAO” vides projekts „Cilvçks vidç” darbojas jau vai-
râk nekâ desmit gadus. 2012./2013. mâcîbu gadâ projektâ iesais-
tîjâs 75 skolas un 41 pirmsskolas izglîtîbas iestâde.

Informâciju sagatavoja 
Zane Leimane,

SIA „ZAAO” sabiedrisko attiecîbu speciâliste.

ZAAO izglîtîbas iestâdçm piedâvâ konkursus par vides tçmu

Jaunpiebalgas mazpulks kopâ ar Pasienes, Palsmanes, Su-
nâkstes un Seces mazpulka dalîbniekiem no 8. lîdz 10.augus-
tam apguva daþâdas amatu prasmes, devâs ekskursijâs uz Pie-
balgas bioloìiskajâm saimniecîbâm un Piebalgas porcelâna fab-
riku, brîvajâ laikâ sportoja. Piedalîjâs izstâdç - gadatirgû „Izvç-
lies Piebalgu!”, kur tirgojâs ar savu preci. Izstâdç varçja apska-
tît dalîbnieku darbus, kas tika veidoti nometnes laikâ. 

Nometnç piedalîjâs 32 mazpulcçni, strâdâja grupâs - floris-
tikas, dizaina, sutaþa un pçrïu rotu, âdas apstrâdes, rokdarbu, gald-
nieku darbnîcâs. Rîta pusç darbojâs amatnieku darbnîcas, pçc
pusdienâm devâmies ekskursijâs. 

Pirmajâ dienâ viesojâmies „Jâòukalnâ” un „Uzvaraskalnâ”,
„Lielkrûzçs”, „Tirgus Kalnâ” Zosçnos, „Jauníûìos”, „Lejas Pû-
íos”. Otrajâ dienâ Piebalgas porcelâna rûpnîcâ apgleznojâm krû-
zîtes, ciemojâmies Dzintras Vilks saimniecîbâ, apskatîjâm Vec-
piebalgas ûdensrozes un barojâm zivtiòas. Apmeklçjâm oríes-
tra nometnes koncertu baznîcâ. 

Tirgus dienâ mazpulcçni tirgojâs, apmeklçja radoðâs darbnî-
cas, izstâþu zâli, koncertu, iepirkâs un apskatîja tirgotâju sten-
dus. Nometnes noslçgumâ skolotâja Sarmîte apbalvoja dalîbnie-

Mazpulku nometne Jaunpiebalgâ 
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kus par sporta aktivitâtçm. Paldies skolotâjiem, kas vadîja no-
darbîbas - Dairai Alksnîtei, Dacei Smirnovai, Ilzei Dûmiòai, Dai-
nim Ðulcam, Initai Biíei, Sarmîtei Vlodarei, nometnes vadîtâ-
jam Eduardam Vîíelim, amatniekam Jurim Rencim! Paldies vi-
siem saimniekiem, pie kuriem ciemojâmies, îpaðs paldies par
cienastiem pie Blûmu ìimenes un Dagmâras Seòavskas, Cie-
kurþòu ìimenes, Genovaites Daukstes. Paldies novada domei,
kas mûs finansiâli atbalstîja, skolai paldies par telpâm, pavârî-
tçm - par gardajâm pusdienâm, ðoferîtim Ilvaram Âbelniekam

- par ekskursijâm! Paldies ZS „Íelmçni” – jûsu dâvâto maizî-
ti izmantojâm kâ ceïamaizi viesu mazpulkiem. Paldies visiem
piebaldzçniem, kas kopuði un veidojuði skaistu apkârtni, devu-
ði savu ieguldîjumu pasâkuma „Izvçlies Piebalgu!” organizçða-
nâ! Mûsu ciemiòi patiesi priecâjâs par skaisto Piebalgu, vies-
mîlîgajiem cilvçkiem un interesanti pavadîto laiku nometnç. 

Nometnes organizatore, mazpulka vadîtâja 
Baiba Kalniòa

Foto Inâra Adeïevièa

18. augustâ Meþaparkâ noti-
ka lielâkais sporta labdarîbas pa-
sâkums Latvijâ „Nike Riga Run”,
kas pulcçja ap 7000 sportotâju.
Visas dienas garumâ notika sa-
censîbas èetros sporta veidos as-
toòâs disciplînâs. Jau ceturto ga-
du ðo dalîbnieku vidû arî Jaun-
piebalgas vidusskolas komandas,
lai startçtu skolu stafetçs. 

Katram dalîbniekam karsta-
jâ dienâ nâcâs noskriet savu pos-
mu- 2,5 kilometrus, kas nemaz

nebija tik viegli, taèu visas pûles kâdreiz vainagojas ar panâku-
miem. Izrâdîjâs, ka no mûsu skolas piedalâs visvairâk koman-
du – piecas. Balvâ - 500 latu vçrta dâvanu karte no veikala
SPORTLAND skolai sporta inventâra iegâdei. 

Ðis gads bija îpaði veiksmîgs, jo saòçmâm vçl vienu apbal-
vojumu. Ingûna Azace ar meitâm darinâja mûsu komandas skais-

tos un interesantos tçrpus: svârkus - no kalmçm, bet vainadzi-
òus - no salmeòu ziediem un smilgâm. Mçs - Armanda Azace,
Una Gaile, Alîna Ðíestere - Kaða, Arta Glâzere - izskatîjâmies
skaisti un piesaistîjâm daudz uzmanîbas, rezultâtâ ieguvâm
radoðâkâs komandas titulu un katra dâvanu karti no veikala
SPORTLAND 25 latu vçrtîbâ. Liels paldies Azaèu ìimenei par
ieguldîto darbu un izdomu tçrpu veidoðanâ! 

,,Nike Riga Run" sauklis kopð tâ pirmsâkumiem ir bijis „Pa-
lîdzi skrienot!”. Sauklî ietverta pasâkuma galvenâ ideja – palî-
dzîbas sniegðana bçrniem, vienlaikus uzturot sevi sportiskâ for-
mâ. Ir labi apzinâties, ka tâdâ veidâ mçs palîdzam fonda Zie-
dot.lv projektam ,,Mazajâm sirsniòâm”. Mums patîk ðis pasâ-
kums, tâpçc piedalîsimies arî nâkamgad, ja bûs tâda iespçja, vei-
dosim spilgtus, interesantus un atraktîvus tçrpus, jo tâ sajûta, kad
ieraugi, ka cilvçkiem patîk tas, kas tev mugurâ un viòi vçlas ar
tevi nofotografçties, ir patîkama. 

Paldies sakâm mûsu sporta skolotâjai Sarmîtei Vlodarei un
vecâkiem par lîdzi juðanu un atbalstu! Savukârt skolai paldies
par transporta nodroðinâjumu, lai tiktu uz sacensîbâm!

Arta Glâzere

Negaidîtais pârsteigums
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Ar divriteni pârvietojos jau kopð bçrnîbas, jo laukos tas ir
ïoti praktiski, vasarâ trençties uz Ineðiem bieþi vien arî braucu
ar velosipçdu, bûtîbâ visa bçrnîba pavadîta uz riteòiem. Jau la-
bu laiku atpakaï kaut kas tirdîja izmçìinât spçkus SEB MTB kal-
nu divriteòu maratonâ, bet lîdz ðim nebija îsti izdevies. Marta
sâkumâ, piedaloties Liezçres slçpojumâ, puiði no Vecpiebalgas
piedâvâja startçt Vecpiebalga MTB sastâvâ, ðo iespçju arî izman-
toju.

Pirmais posms jau tradicionâli norisinâjâs ar braucienu Cç-
sis – Valmiera. Tâ kâ ðogad piedalîjos pirmo reizi, nâcâs star-
tçt no 11. koridora. Trasç piedzîvoju vairâkus kritienus, izbri-
du cauri purvam un pamatîgi izdrebinâjos, braucot pâri koku sak-
nçm, tomçr tas nemazinâja gandarîjuma sajûtu par paveikto dis-
tanci, âíis lûpâ, tâ teikt, un ar lielâku sparu gatavojos nâkama-
jam posmam, kas norisinâjâs Siguldâ.

Siguldâ bija garâkais posms Virði – A tautas distance 51 km,
trase dubïaina un pielijusi, vienâ no stâvâkajiem nobraucieniem
piedzîvoju smagu kritienu, taèu turpinâju lîdz galam, jo ïoti sva-
rîgi ir finiðçt, lai nezaudçtu kopvçrtçjuma punktus, tâdçjâdi sa-
glabâjot labâku starta koridoru nâkamajiem posmiem, rezultâ-
tâ - 698. vieta, savâ grupâ - 10.

Treðais posms notika Vietalvâ, pirms starta jau komandas bied-
ri radîja vieglu satraukumu, teikdami, ka ðis ir smagâkais posms
no visiem, gaisa temperatûra arî teju +30oC, solîjâs bût smaga
sacîkste. Startâ pirmos 5 km braucu piesardzîgi, jo daudz smil-
ðu sanesumu un dalîbnieki vçl neizretojuðies, ïoti negribçjâs sa-
buèot zemi, pçc tam jau nostrâdâja sacensîbu gars un piesardzî-
ba pazuda, galarezultâts iepriecinoðs -564. vieta, un progress kat-
râ posmâ turpinâs.

Augusta sâkums bija ïoti saspringts ar maèiem, jo 2. un 3.
augustâ bija jâpiedalâs Eiropas èempionâtâ vasaras biatlonâ, bet
4. augustâ jau kârtçjais SEB MTB posms Cçsu apkârtnç. EÈ prog-
rammâ jauktâs stafetes un sprints. Stafetç junioru grupâ izcînî-
jâm 4. vietu, savukârt sprintâ - 25. vieta. Neveicâs ðauðana, un
kâjas arî bija smagas, jo veselîbas problçmas ar celi ierobeþo tre-

niòu daudzveidîbu, tâdçjâdi lielâko uzsvaru lieku uz velobrauk-
ðanu, nevis skrieðanu. Treðajâ sacensîbu dienâ nogurums bija mil-
zîgs, taèu priekðâ fiziski ïoti smagas sacensîbas, pie tam lielâ kar-
stumâ. Vienîgâ doma distancç bija, cik kilometri vçl atlikuði lîdz
finiðam, lai gan jâatzîst, ka fiziski nemaz tik slikti nejutos. At-
balstît mani uz ðo posmu bija atbraukusi ìimene un draudzenes,
iespçjams, ka tas arî palîdzçja sasniegt lîdz ðim labâko rezultâ-
tu - 461. vieta kopvçrtçjuma un 4. vieta grupâ.

18. augustâ notika pirmspçdçjais SEB MTB posms Smilte-
nç, ðajâ posmâ pirmo reizi ðogad saskâros ar daþâdâm tehnis-
kâm íibelçm, kas liedza pacînîties par kâroto trijnieku, rezul-
tâtâ - 5. vieta grupâ un 525. vieta kopvçrtçjumâ. Pçdçjais SEB
posms notiks 22. septembrî Tukumâ.

Ikdienâ, trençjoties pa Jaunpiebalgas - Vecpiebalgas ðose-
ju, patîkami sastapt pretî braucoðo Askoldu Liedskalniòu, Pç-
teri Micânu un Jâni Upenu, kuri arî piedalâs ðajâ sacensîbu se-
riâlâ. 

Krista Krûmiòa

Mana sportiskâ vasara jeb SEB MTB kalnu divriteòu
maratons 2013
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Nûjotâji tikâs Jûrmalâ
Jûlija beigâs saòçmu ielûgumu no Latvijas Tautas sporta aso-

ciâcijas ar aicinâjumu mûsu novada nûjotâjiem piedalîties starp-
novadu nûjoðanas pasâkumâ Jûrmalâ.

3.augusta rîts. Neliels nûjoðanas entuziastu bariòð dodamies
ceïâ uz Jûrmalu. Siguldâ mums pievienojas LTSA nûjoðanas
instruktore Fanija Ðitca. Pulksten 10.00 sâkam mûsu gâjienu
no Bulduru pludmales. Cik liels ejamais gabals priekðâ, îsti ne-
zinâm, skaidrs tikai tas, ka nav mazs. Raitâ solî virzâmies uz
priekðu, priecâjoties par sestdienas rîta aktîvo pludmali. 

Sastopamies ar riteòbraucçjiem, skrçjçjiem, peldçtâjiem, nû-
jotâjiem, volejbola spçlçtâjiem! Tas reizç gan izbrîna, gan ieprie-
cina! Izrâdâs, nûjotâjiem pat ir sava savstarpçjâ sasveicinâða-
nâs zîme!

Ejot râmi garâm paslîd vçja izlocîtie prieþu puduri, kâpas,
smilðu pilis... Pâr þogiem cçli atskatâs grezno namu fasâdes. Zem
kâjâm kraukðí gliemeþvâki, pret krastu atsitas vçja ieðûpotie viï-
òu mutuïi, kaijas spalgi izkliedz savu stâstu rîtam...

Nogurums? Nç, nav! Jûra ierauj savâ melodijâ, un noguru-
mu nejûtam!

Pa ceïam sastopamies ar Ropaþu novada nûjotâjiem un pçc
brîþa arî ar Pierîgas novada nûjotâjiem. Kopâ esam prâvs pulks!

Mûsçjie – rogainingâ!
Rogainings ir ap-

vidus orientçðanâs ko-
mandu sporta veids.
Tas ir radies
Austrâlijâ un ir cieði
saistîts ar klasisko
orientçðanâs sportu.
Rogainingu pasaulç
vada Starptautiskâ ro-
gaininga federâcija
(IRF).

Îsi par rogainingu:
* rogainings ir ko-

mandu sporta veids
(komandâ 2-5 dalîb-
nieki);

* tas norisinâs daudz ilgâk par orientçðanâs sacensîbâm, kla-
siski - 24 stundas, bet populâri ir „tautas rogainingi", kas notiek
îsâku laiku - 4-12 stundas;

* kontrolpunktiem ir daþâda vçrtîba (izteikta punktos, paras-
ti vçrtîgâkie ir grûtâk sasniedzamie punkti);

* dalîbnieki saòem kartes pirms starta kontrolpunktu apmek-
lçðanas secîbas plânoðanai, kontrolpunkti tiek apmeklçti izvç-
les secîbâ;

* karðu mçrogs un apzîmçjumi ir atðíirîgi no orientçðanâs
kartçm;

* par laika limita pârsniegðanu tiek pieðíirti soda punkti.
Rogaininga vçsture
Pirmâs rogaininga sacensîbas norisinâjâs 1976. gadâ

Austrâlijâ, Viktorijas ðtatâ. Sporta veida nosaukums ir cçlies no
tâ izgudrotâju - triju austrâlieðu vârdu pirmajiem burtiem. Ro-
gainings âtri kïuva populârs Austrâlijâ, bet pirmâs sacensîbas âr-
pus tâs notika tikai 1986. gadâ Kanâdâ. 1989. gadâ dibinâta
Starptautiskâ rogaininga federâcija (IRF), bet pirmais Pasaules
èempionâts notika 1992. gadâ Austrâlijâ, netâlu no Melburnas.

Sâkot ar 1996. gadu, pasaules èempionâti rogainingâ notiek ik
pçc diviem gadiem. Pirmais Eiropas èempionâts notika 2004.
gadâ Krievijâ. 

2007. gada Eiropas èempionâts notika Latvijâ - Smiltenes
apkârtnç.

Pasaules un Eiropas èempionâti
Lîdz 2013. gada janvârim ir notikuði 10 Pasaules èempionâ-

ti un 10 Eiropas èempionâti rogainingâ. Latvijas sportisti ir iz-
cînîjuði 7 Pasaules èempionâtu zelta medaïas daþâdâs dzimu-
mu un vecumu grupâs. Eiropas èempionâts divreiz (2007. un 2011.
gadâ) ir noticis Latvijâ.

2013.gada 26.,27. jûlijâ 11.Pasaules èempionâts rogainingâ
notika Krievijâ.

Ir patîkami, ka tajâ piedalîjâs arî mûsçjie – jaunpiebaldzç-
ni, pie tam gûstot atzîstamus rezultâtus. Un tâ – Jânis Biezais
pârî ar rîdzinieku Helmutu Lukaèovu ieguva 2. vietu MSV ( Man
Super Veterans) grupâ. Savukârt Sarmîte Vlodare kopâ ar gul-
benieti Gudu Sirmo ieguva 17. vietu pasaulç WV ( Women Ve-
terans) grupâ! Apsveicam!

Foto – Jânis Biezais ar savu pârinieku ieguvuði 2.vietu.
A.Íîíere
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Un, re, klât Raiòa priedes - mûsu galapunkts.
Instruktore paziòo mûsu râdîtâjus. Esam pieveikuðas 8,36 km.

Uzjautrinâmies, ka âtrâkais konstatçtais âtrums ir 19,7km/h. Diez-
gan zibenîgi, vai ne?

Sajûta brîniðíîga! Tam visam seko draudzîga patçrzçðana,
domu apmaiòa un, protams, kârtîga pelde viïòu ieðûpotajâ jû-
râ. Jûtam, ka klât arî patîkams nogurums, bet, ja reiz esam Jûr-
malâ – Bulduros, tad kâ var pabraukt garâm Bulduru dârzkopî-
bas vidusskolai? Nu nekâdi! Un tâ visas tiekam ierautas krâsu
un smarþu virpulî pie dârzkopîbas skolas. Lilijas, flokði, saules-
puíes, gladiolas... krâsu krâsas un ðíiròu ðíirnes! To nevar ne
uzrakstît, ne izstâstît. Tas ir jâredz un jâizjût paðam.

Tâ mûsu diena pagâja - starp viïòu ðïakatâm, kaiju kliedzie-
niem un liliju smarþu, atstâjot vien nûju nospiedumu rakstu Jûr-
malas liedaga smiltîs.

Nâkamajâ dienâ saòemu vçstuli no LTSA nûjoðanas instruk-
tores, projektu vadîtâjas Fanijas Ðitcas. Viòa raksta, ka ðis mû-
su pârgâjiens bijis jauns pasâkuma formâts sporta asociâci-
jai, tâdçï visvairâk atziòu un ideju radies pçc pasâkuma. Pa-
ti galvenâ no tâm - ðâdi pasâkumi ir vajadzîgi gan nûjotâ-
jiem, gan nûjoðanas instruktoriem, lai sastaptos domubied-
ri no attâlâkajiem novadiem. Fanija cer, ka kopîgi vçl tik-
simies un leposimies ar vçl lielâkiem noietajiem kilomet-
riem.  

Paldies nûjotâjâm, kas gods godam pârstâvçja mûsu nova-
du - Inetai, Ingûnai, Intai, Lusijai, Mârîtei, Annai, Laimai, Dai-
nai, Idai un Valdai! Paldies LTSA un novada domei ne tikai no
manis, bet arî no Fanijas!

Egita Zariòa,
Jaunpiebalgas Attîstîbas fonds

Jau ilgâku laiku notiek Sarkanâ Krusta
Jaunpiebalgas nodaïas un Berlînes Sarkanâ
Krusta sadarbîba. Divas reizes mûsu draugi ap-
ciemoja Jaunpiebalgas pagastu, viesojoties arî
daudzâs mâjâs un personîgi izdalot ziedojumus.

Taèu- ko mçs zinâm par mûsu partneriem?
Vâcu Sarkanais Krusts darbojas, vadoties pçc ðâdiem pamat-
principiem:

1. Cilvçcîba. Mçs kalpojam cilvçkiem, bet ne sistçmai.
Mûsu uzdevums ir visâ pasaulç sargât cilvçku dzîvîbu un

veselîbu un ar visiem spçkiem novçrst vai vismaz mazinât cil-
vçku cieðanas. Palîdzîba ir miera balsts.

2. Bezpartejiskums. Mçs palîdzam gan upuriem, gan
noziedzniekiem.

Mçs palîdzam cilvçkiem tikai pçc viòu stâvokïa kritis-
kajâm vajadzîbâm un nejautâjam, vainîgs vai nç. Mçs palîdzam
jebkuram, neðíirojot pçc rases, reliìijas, sociâlâ stâvokïa vai
politiskâs pârliecîbas.

3. Neitralitâte. Mçs pâròemam iniciatîvu, bet neesam
partija.

Jebkuram cilvçkam ir jâbût iespçjai neierobeþoti un ar
uzticîbu vçrsties Sarkanajâ Krustâ. Tas ir kâ cilvecîbas un pa-
lîdzîbas simbols, stâvoðs pâri visâm partijâm. Tâpçc mçs at-
turamies no piedalîðanâs politiskos, rasistiskos, reliìiozos un
globâlos konfliktos.

4. Neatkarîba. Mçs pakïaujamies nepiecieðamîbai, bet
ne karaïiem.

Mûsu kustîba ir neatkarîga. Kaut arî nacionâlâs sabied-
rîbas ir pakïautas valsts likumiem, tâs saglabâ savu patstâvî-
bu un cilvçciskos pamatlikumus vçrtç augstâk par varas ie-
robeþojumiem.

5. Brîvprâtîba. Mes strâdâjam visu diennakti, bet ne-
kad savai kabatai.

Mçs sniedzam palîdzîbu brîvprâtîgi un bez jebkâda pað-
labuma visur tur, kur cilvekiem tâ ir nepiecieðama. 

6. Vienotîba. Mûsu rindâs ir daudz talantu, bet tikai
viena ideja. 

Jebkurâ valstî ir tikai viena Sarkanâ Krusta vai Sarkanâ
Pusmçness organizâcija. Tâ ir atvçrta visiem, kuri vçlas dot
savu ieguldîjumu cilvçcei, katrs savâ vietâ, kurâ viòð visla-
bâk iederas.

7. Universalitâte. Mçs cienâm nâcijas, bet ne robeþas.
Internacionâlâ Sarkanâ Krusta un Sarkanâ Pusmçness kus-

tîba ir pasauli aptveroða institûcija, kurâ visâm sabiedrîbâm
ir vienâdas tiesîbas, un tâs apòemas savstarpçji palîdzçt.

Arî Latvijas Sarkanais Krusts darbojas pçc ðiem princi-
piem, galvenais akcents tiek likts uz glâbðanas darbiem. Glâb-
ðana - tas ir plaðs jçdziens. Glâbðana notiek gan piedaloties
ugunsdzçsçju vienîbâm, piemçram, ugunsgrçka gadîjumâ vai
nelaimes gadîjumâ uz ceïa, tâ notiek arî ekstremâlos apstâk-
ïos, piemçram, plûdu gadîjumâ. Vâcijâ ðopavasar plûdu pâr-
òemtas bija lielas teritorijas un Sarkanâ Krusta palîdzîba bi-
ja vitâli nepiecieðama. Arî pçc plûdu novçrðanas to seku lik-
vidâcijai bija nepiecieðami lieli finansiâlie lîdzekïi, kâ arî ci-
ta veida palîdzîba. 

Attçlos - Sarkanâ Krusta biedri plûdu novçrðanas operâ-
cijâs.

Sarkanâ Krusta Jaunpiebalgas nodaïas aktivitâtes
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2013. gada 25.maijâ Berlînes Sarkanais Krusts atzîmçja
150 gadu jubileju.

Ðajâ sakarâ Berlînes valsts sekretârs Bernds Krçmers tei-
ca: „Nevienam privâtuzòçmçjam nav tik liels palîgu potenci-
âls kâ Sarkanajam Krustam.” Potsdamas laukumâ Berlînç no-
tika plaðs pasâkums, kurâ savu varçðanu râdîja gan pirmâs pa-
lîdzîbas sniedzçji, gan glâbðanas dienests un suòi - glâbçji.

Par Berlînes Sarkanâ Krusta aktivitâtçm var lasît mâjas la-
pâ - gan par rîkotajiem pasâkumiem, kâ, piemçram, vasaras
svçtki vai brauciens caur 7 ezeriem, vai sporta pasâkumi, un,
protams, apmâcîbas un glâbðanas darbu hronikas.
(http://www.drk-berlin.de)

Gaidîsim mûsu partnerus viesos atkal nâkamgad. Taèu Sar-
kanâ Krusta Jaunpiebalgas nodaïas darbs ir ne tikai viesu uz-
òemðana, bet ikdienâ palîdzçt tiem, kam ðî palîdzîba ir ïoti ne-
piecieðama. Mçs iznomâjam palîglîdzekïus, noslçdzot nomas
lîgumu uz noteiktu laiku. Ja palîglîdzeklis (piemçram, ratiò-
krçsls) ir nepiecieðams ilgâk nekâ norâdîts lîgumâ, tad lîgums
ir jâpagarina. Lûgums visiem, kas to nav izdarîjuði, steidzî-
gi pagarinât lîgumu vai atdot iznomâto mantu atpakaï, jo kâ-
dam citam ðî lieta var bût ïoti nepiecieðama - nelaimes un sli-
mîbas mçs neviens iepriekð paredzçt nevaram. Pie mums var
iznomât: automâtiskos ratiòkrçslus, ratiòkrçslus, staiguïus ar

riteòiem, staiguïus bez riteòiem, kruíus, krçslu – podu, au-
tomâtisko  gultu. Ar cenrâdi var iepazîties Sarkanâ Krusta no-
daïas telpâs Gaujas ielâ 13. 

Ja kâdam ïoti nepiecieðama pârtikas paka, izvçrtçsim si-
tuâciju – griezieties pie mums! 

Katrs Sarkanâ Krusta biedrs maksâ biedru naudu, kas tiek
ieskaitîta Latvijas Sarkanâ Krusta kontâ. Bet daïa no ziedo-
jumiem, kurus jûs ziedojat lâdîtç, paliek nodaïai. Paðlaik tiek
vâkti ziedojumi, lai trim bçrniem apmaksâtu braucienu uz no-
metni Berlînç nâkamajâ vasarâ. Arî ðis pasâkums tiek orga-
nizçts sadarbîbâ ar Berlînes Sarkanâ Krusta nodaïu.

Paldies Jurim Pavlovièam ( ZS „Íelmçni“ ) par transpor-
ta pakalpojumu regulâru nodroðinâðanu!

Atsâkam akciju „Labo darbu pûralâde“. Aicinâm iedzîvo-
tâjus dalîties ar rudens veltçm no paðu dârza un pagraba! 

Sarkanâ Krusta Jaunpiebalgas nodaïas darba laiks:  
otrdienâs no pulksten 09.00 lîdz 13.00.
Joprojâm pie mums var izmçrît asinsspiedienu.
Jûsu jautâjumus un problçmas labprât uzklausîsim un cen-

tîsimies palîdzçt, jo arî mums veicami tie paði uzdevumi, kâ-
di ir vâcu kolçìiem.

SK Jaunpiebalgas nodaïas vadîtâja Indra Gaile un 
mûsu pârstâve Vâcijâ Gita Magonîte

Arî bibliotçkas darbiniekiem vasara ir atvaïinâjumu laiks, ta-
èu ir tik daudz kas jâredz, jâpaveic un jâuzzina, ka tâ îsti atpûs-
ties nemaz neizdodas. Vçlos pastâstît par ðîs vasaras spilgtâka-
jiem iespaidiem un aktualitâtçm.

16. saiets Valmierâ
10. un 11. jûlijâ Valmierâ uz 16. Latvijas Bibliotekâru bied-

rîbas Vidzemes nodaïas (LBB VN) bibliotekâru saietu - konfe-
renci „Latvieðu pilsoniskâs sabiedrîbas un nacionâlâs izglîtîbas
sâkums Gaujas krastos Valmierâ” pulcçjâs vairâk nekâ 90 bib-
liotekâri no 16 novadiem un Valmieras pilsçtas, kâ arî viesi no
Kurzemes, Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas un LBB valdes. Ta-
jâ piedalîjâs 8 bibliotekâri no vçsturiskâ Cçsu rajona. Jaunpie-
balgas novadu pârstâvçja Baiba Logina.

Pasâkuma pirmâ diena bija veltîta Eiropas pilsoòu gadam, ot-
râ – Valmieras 730 gadu jubilejai.

Konference tika atklâta Vidzemes Augstskolas konferenèu zâ-
lç. Valmieras bibliotçkas direktore Daiga Rokpelne stâstîjumâ
„Izaicinâjums kâ iespçja” klâtesoðos iepazîstinâja ar Valmieras
integrçtâs bibliotçkas un informâcijas centra „Europe Direct” sa-
sniegumiem. Pçc tam dalîbnieki iepazinâs ar Valmieras integ-
rçtâs bibliotçkas telpâm un piedâvâtajiem pakalpojumiem, kâ

arî notika profesionâlâs diskusijas.
Pasâkuma otrâ daïa turpinâjâs viesu namâ „Gaujas priedes”.

Tur notika dalîbnieku personiskâs pilnveides meistarklases. Die-
nas noslçgumâ kultûras programmâ uzstâjâs etniskâs mûzikas
kopa „Vara guldenis” ar priekðnesumu „Zîmes akmenî”.

Konferences otrâs dienas programma sâkâs Valmieras mu-
zejâ ar direktores Ivetas Blûmas uzrunu un turpinâjâs ar izglî-
tojoðâm lekcijâm. Valmieras muzeja Vçstures nodaïas vadîtâja
Ingrîda Zîriòa aicinâja ceïot laikâ un kopâ ar Pâvila Rozîða „Val-
mieras puikâm” iepazît seno pilsçtu un tâs vçsturi. Beatas Pað-
kevicas vçstîjums par Magdalçnas Elizabetes fon Hallartes dar-
bîbas izpçtes aspektiem un Aijas Taimiòas lekcija „Vidzeme 18.gs.
beigâs. J.K. Broce” klausîtâjus aizveda vçl tâlâkâ senatnç. To-
ties Alisona Dalbija no Austrâlijas atveda visus atpakaï 21. gad-
simtâ, aicinot ðíçrsot robeþas profesionâlajai izaugsmei un pie-
dalîties Starptautiskâ bibliotekâru tîkla darbâ internetâ.

Pasâkuma dalîbnieki iepazinâs ar Valmieras muzeju, izbau-
dîja braucienu ar Gaujas tramvaju un ekskursiju pa Valmieru.

Saieta laikâ gûtâs atziòas: „Veiksme ir labi sagatavota iespç-
ja” un „ pastâvçs, kas pârveidosies”.

Paldies LBB VN vadîtâjai Guntai Romanovskai un Valmie-
ras kolçìçm par interesanto, netradicionâlo pasâkuma program-
mu, labo organizâciju un iespçju atkal satikties ar domubiedriem.

Bibliotekâru vasara
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Austrumprûsijas bibliotçkas un
kultûras mantojums

No 11. lîdz 14.augustam bijuðâ Cçsu rajona bibliotçku dar-
biniekiem bija iespçja doties pieredzes mâcîbu braucienâ Aus-
trumprûsijas bibliotçkas un kultûras mantojums uz Poliju. Ta-
jâ piedalîjâs 44 dalîbnieki, tai skaitâ Edîte Eglîte un Baiba Lo-
gina no Jaunpiebalgas pagasta bibliotçkas.

Mçs apmeklçjâm Sopotas un Gdaòskas pilsçtu publiskâs bib-
liotçkas. Tâs ir ïoti atðíirîgas. Jâpiebilst, ka Sopota ir kûrortpil-
sçta pie Baltijas jûras, Gdaòska ir otra lielâkâ Polijas pilsçta, bet
tâs ir ïoti izauguðas un saplûduðas kopâ ar treðo pilsçtiòu Gdiòu. 

Sopotas bibliotçka atgâdinâja Cçsu Centrâlo bibliotçku, jo arî
tâ atrodas vecâ çkâ, kurâ ir mazas, neçrtas telpas, novecojuðas
mçbeles. Tâpçc ðî iestâde nevar konkurçt ar Gdaòskas moder-
najâm bibliotçkâm. To uzskatâmi parâda statistikas dati. Bib-
liotçkas vadîba pastâstîja, ka top jaunas çkas projekts, kuru cer
uzcelt 3 - 4 gadu laikâ.

Pavisam cita aina pavçrâs Gdaòskas tirdzniecîbas centra Man-
hetena 3. stâvâ, kurâ atrodas viena no jaunâkajâm pilsçtas pub-
liskajâm bibliotçkâm. Tâ aizòem lielu daïu no stâva platîbas, ir
atvçrta visiem, arî cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem un mâmi-
òâm ar maziem bçrniem. Dienâ tur iegrieþas ap 1200 apmeklç-
tâju. Bibliotçka ir plaða, tajâ viena nodaïa pakâpeniski pâriet uz
nâkamo. Tâ ir skaïa bibliotçka, jo durvis uz gaiteni netiek aizvçr-
tas, bet apmeklçtâji nodarbojas arî ar muzicçðanu, dejâm, kopî-
gi skatâs filmas, apmeklç daþâdus pulciòus un citus pasâkumus. 

Sopotu dçvç par Ziemeïu Montekarlo. Tâs gâjçju iela Mon-
ciak stiepjas paralçli jûrai - vienâ ieliòas pusç ir lepnas viesnî-
cas, otrâ - jau pludmale. Mums bija iespçja pastaigâties pa ga-
râko koka molu, kurð jûrâ iesniedzas 516 metrus. No ârpuses ap-
lûkojâm spâòu arhitekta A.Gaudi stilâ celto Piedzçruðos mâju,
kurâ notiek daþâdi kultûras pasâkumi.

Gdaòskâ apmeklçjâm arî pilsçtas vçsturisko daïu – Galveno
Pilsçtu (Gùówne Miasto). Mums patika Neptûna strûklaka gal-
venajâ laukumâ, romantiskâ Mariackas iela un zeltâ rotâtais Ar-
tusa nams. Motlavas upes krastmala un vecpilsçta ir pilna ar su-
venîru veikaliòiem un neskaitâmiem krodziòiem. Augusta sâ-
kumâ tur jau 753. reizi notika Sv.Dominika gadatirgus, tâpçc vi-
sas ieliòas bija ïauþu pilnas.

Brauciena laikâ redzçjâm daudzas pilis, baznîcas u.c. vçstu-
riskas celtnes. Ðíiet, ka katrâ ciematiòâ ir ko apskatît, jo krust-
neði iekarotajâs teritorijâs ir cçluði savas pilis ik pçc 36 km, lai
dienas laikâ, jâjot ar zirgu, varçtu nokïût nâkamajâ pilî un patver-
ties aiz tâs mûriem. Jâteic, ka vâcieði vçl joprojâm ilgojas pçc
ðîs teritorijas un viòu kartçs ir senie apdzîvoto vietu nosaukumi. 

Miniatûru parkâ Warmija - Mazûrija Prûsijas vçsturi var ie-
pazît ïoti koncentrçti. Tajâ ir aplûkojamas ne tikai çkas, pilis, til-
ti, kara laika bunkuri, çkas no Wolfsschanze, bet arî jaunu, mo-
dernu stadionu maketi. Daþas celtnes iepazinâm tuvâk.

Wigru klosteris atrodas Mazûrijâ pie ezera. No tâ skatu tor-
òa paveras ïoti skaists skats. Uz turieni dodas svçtceïinieki, ta-
jâ ir apskatâmi bijuðâ pâvesta Jâòa Pâvila II apartamenti.

Sv.Lipka Jezuîtu klostera komplekss tiek uzskatîts par vie-
nu no skaistâkajiem baroka arhitektûras pieminekïiem Polijâ. Krâð-
òajâ klostera baznîcâ noklausîjâmies nelielu çrìeïmûzikas kon-
certu. Baznîcas griestus grezno 3 dimensiju gleznojums, bet çr-
ìelçm ir 3 tûkstoði stabuïu, un tâs rotâtas ar kustîgâm Dievmâ-
tes un eòìeïa Gabriela figûriòâm.

Malborkas pils apskate ilga vairâkas stundas, bet visu nemaz
neizstaigâjâm - tik liela ðî pils. Tâ ir bijusi Teitoòu ordeòa virs-
mestra un valdnieku rezidence. Ðî ir lielâkâ viduslaiku íieìeïu
bûve pasaulç. Pilî skatâmas mestra un brâïu telpas ar viduslai-
ku krâsnîm, flîzçm un mçbelçm, saimniecîbas un palîgtelpas. Þçl,
ka nav saglabâjies nekâ no oriìinâlâ interjera, jo pils, tâpat kâ
daudzas Polijas pilsçtas, arî Varðava un Gdaòska, 2. pasaules ka-
ra laikâ bija sagrauta. Var tikai apbrînot poïu restauratoru dar-
bu. Pilî iepazinâmies arî ar dzintaram veltîtu izstâdi.

Fromborka – Kopernika pilsçta jûras krastâ, kura pârtiek ti-
kai no tûrisma. Koperniks tajâ ir strâdâjis 30 gadus. Apmeklç-
jâm Kopernika muzeju, zinâtnieks tur kalpoja kâ kanoniíis, pil-
dot bîskapijas ierçdòa funkcijas, brîvajâ laikâ praktizçjot kâ ârsts
un veltot laiku zinâtnçm. Aplûkojâm arî Fuko svârstu un apbrî-
nojâm grandiozo, krâðòo baziliku, kurâ 2010.gadâ pârapbedîts
Koperniks.

Olðtina ir Vârmijas un Mazûrijas reìionu galvenâ pilsçta. Ta-
jâ majestâtiski slejas senâ pils, bet Nikolaja Kopernika piemi-
neklis atgâdina, ka ðis viedais vîrs ir dzîvojis un strâdâjis arî ða-
jâ pilsçtâ. Pieskaroties tam, esot kaut kas jâvçlas. Ceru, ka ma-
na vçlçðanâs tiks piepildîta.

Paldies pieredzes brauciena organizatorei, Cçsu Centrâlâs bib-
liotçkas metodiíei Zaigai Eglîtei un Raunas tûrisma firmai par
interesantajâm un neaizmirstamajâm kopâ pavadîtajâm dienâm!

Gaismas pils akcijas 
Akcija „Tautas grâmatu plaukts” ir iespçja ikvienam dâ-

vinât Latvijas Nacionâlajai bibliotçkai sev nozîmîgu un îpa-
ðu grâmatu, titullapâ ierakstot veltîjumu vai personisku stâs-
tu, kas saistâs ar ðo grâmatu. Tâ nonâks un tiks glabâta bibliotç-
kas jaunajâ çkâ izvietotajâ stikla sienâ, kas sliesies piecu stâvu augs-
tumâ. Ðîs akcijas mçríis ir dot iespçju iedzîvotâjiem piedalîties Lat-
vijas Nacionâlâs bibliotçkas jeb Gaismas pils satura veidoðanâ, no-
skaidrot nâcijas mîïâko grâmatu un iecienîtâko autoru.

Katrs iedzîvotâjs var dâvinât vienu sev nozîmîgu grâmatu. Ko-
pâ ar stâstu tâ bûs liecîba par jums nâkamajâm paaudzçm. Iz-
vçloties grâmatu, padomâjiet - ko jûs vçlaties pateikt cilvçkiem,
kas to lasîs pçc 10, 50 vai 100 gadiem. 

Kâ piedalîties?
1) Izvçlies îpaðu grâmatu, ko dâvinât Latvijas Nacionâlajai

bibliotçkai.
2) Ieraksti grâmatas titullapâ velçjumu vai personisku stâs-

tu, kas tev saistâs ar ðo grâmatu.
3) Dodies uz tuvâko bibliotçku lîdz 1. novembrim.
4) Aizpildi dâvinâjuma veidlapu.
5) Veidlapu kopâ ar grâmatu nodod bibliotekâram.
6) Saòem grâmatzîmi kâ apliecinâjumu par dalîbu akcijâ.
Vairâk par akciju un sadâvinâtajâm grâmatâm lasiet un ska-

tiet ðeit: http://www.tautasgramatuplaukts.lv/

Grâmatu draugu íçde 
ir iecerçta kâ simboliska akcija ( lîdzîgi kâ Baltijas ceïð),

ar ko 2014.gada 18.janvârî iesâksies Rîgas kâ Eiropas kul-
tûras galvaspilsçtas gads.

Ðî akcija norisinâsies no pulksten 12.00 lîdz pulksten 18.00,
pârvietojot grâmatas no rokas rokâ no vecâs bibliotçkas çkas uz
jauno. Tâdçjâdi ikviens Grâmatu draugu íçdes dalîbnieks pie-
dalîsies vçsturiskajâ mirklî, kad grâmatas pârcelsies uz jauno Gais-
mas pili. Ceïa posmâ no vecâs un jauno bibliotçkas çku tiks gâ-
dâts par iespçjâm sasildîties un baudît siltu dzçrienu. Piesako-
ties ðajâ vçsturiskajâ akcijâ, palîdzçsi grâmatâm nokïût to jauna-
jâs mâjâs. Reìistrçðanâs Grâmatu draugu íçdei ir sâkusies! Tâ-
dçï, ja esi vismaz 16 gadu vecs, ielogojies un reìistrçjies „Rîga
2014” portâlâ. Piereìistrçties vari lîdz 1.novembrim.

Ceïð no vecâs Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas çkas K. Baro-
na ielâ 14 lîdz Gaismas pilij ir 2014 metrus garð un reìistrçða-
nâs sistçmâ sadalîts vairâkâs zonâs: 

Vçrmanes dârzs, 
Meríeïa iela – Raiòa bulvâris, 
Raiòa bulvâris – Aspazijas bulvâris, 
Audçju iela, Grçcinieku iela, 
11.Novembra krastmala, 
Akmens tilts, 
Mûkusalas iela. 
Reìistrçjoties var izvçlçties sev izdevîgâko vietu un laiku.
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”Bçrnu, jaunieðu un vecâku 
þûrija 2013”

Lasîðanas veicinâðanas programmâ „Bçrnu, jaunieðu un ve-
câku þûrija 2013” notiek aktîva lasîðana. Èaklâkie dalîbnieki jau
ir izlasîjuði visas grâmatas. Ðogad þûrijas dalîbnieki savas do-
mas un vçrtçjumus par izlasîtajâm kolekcijas grâmatâm varçs
izteikt elektroniskajâ anketâ: 

http://petijums.lv/aptauja/index.php/585498/lang-lv
Anketas vizuâlais veidols un jautâjumi ir sastâdîti, domâjot par

katru lasîtâju vecuma grupu: 5+ ; 9+ ; 11+ ; 15+ un vecâki.
Ðogad pçc anketu aizpildîðanas visi dalîbnieki saòems krâ-

sainas Bçrnu þûrijas pildspalvas pateicîbâ par iesaistîðanos grâ-
matu vçrtçðanâ.

Paldies Piebalgas Latvieðu biedrîbai par grâmatu dâvinâju-
mu! Trimdas rakstnieka Artura Baumaòa grâmatas papildinâs
bibliotçkas grâmatu krâjumu.

Lai arî visiem avîzîtes lasîtâjiem dzîvot ir tik interesanti, ka
nekam citam neatliek laika!

Baiba Logina
Foto: Gdaòskas bibliotçkâ un Fromborkas pils.

Dzejas dienas
Ðogad saulîte, pîlâdzi skûpstot,
Agri sârtenus vaigus tam devusi ...

Ko vispâr no-
zîmç Dzejas die-
nas, Dzejas dienu
mçnesis? Vai tas
ir rudens pieskâ-
riens, kas nozîmç
skumjas, pârdo-

mas, vai tas ir pavisam kas cits? Ko tas no-
zîmç paðam dzejniekam? Rakstniece An-
da Lîce savâ grâmatâ „Pateikt un pateik-
ties” atzîst: 

„ Neatkarîgi no tâ, vai es piedalos Dze-
jas dienâs, vai nç, ik septembri ap mani bie-
zç dzejoïi – lapkritî mçs savstarpçji pievel-
kamies. Ko gan es, zemes cilvçks, meklç-
ju dzejas pasaulç? Spârnus. Jâ, laikam gan
spârnus, jo rakstot ir lidojuma sajûta, un
pçc tam ir tâ, it kâ bûtu stâvçts virsotnç. Rak-
stot apstâjas laiks. Es iekurinu krâsni, bet
pçc laika uguns ir izlaista, katliòð piede-
dzis, krâsns aizbîdnis stâv vaïâ un mâja at-
dziest, jo es taèu esmu projâm...”

*
Ðai rudens koku zeltainâ rûsâ
deg ugunî kïavas un pakalni klusç.
Mirdz meþi un sili zeltâ un varâ,
un kvçlums ðâds dîvainu brînumu rada.

*
Sarmîte Âboltiòa

Rudens noskaòa

Vakara krçslâ
apsçs iekrita vçjð –
ieðalcâs melodija.
Klusi lokus
mçms sikspârnis meta,
tuvajâ meþâ,
klusi noplakðíot,
lapas krita.
Salta zvaigzne
iedegâs debesîs,
solîdama salnu.

Aija Jefimova
Es dzîvi kâ arklu velku aiz kumeïa slapja,
Un gadu pçc gada lemesis trulâks top.

Pie vainas nav zeme - vilcçjs ir kïuvis gausâks,
Tâ soli pie soïa liekot, velçnas gurdi krît.

Es dzîvi kâ avotu smeïu, bez gala un malas,
Jo vairâk es slâpstu, jo ûdens dzidrâks kïûst.
Un man pat vienalga, ja pârtrûks dzîves 

stîga,
Avota dzîslâs ûdens vçl gadiem bûs.

Es dzîvi kâ putnu palaiþu debesîs zilâs,
Pat aizraujas elpa, cik lidojums izrâdâs 

augsts.
Bet spârni sâk pagurt cîòâ ar vçtras brâzmâm,
Un  negaisa mâkoòus grûti aplidot vairs.

Es dzîvi kâ grâmatu lasu, skatoties
cilvçku sirdîs,

Cik daudz tajâs rûgtuma, melu un naida 
krâts,

Es atdotu visus dimantus, pasaulç
gadsimtiem krâtos,

Ðîm slimajâm sirdîm, lai lîdzjûtîba var dzimt.

*

Es zîdainis...
Tu- mâtes siltâ krûts,
Pie kuras izsalkums un patvçrums tiek gûts.
Un man vienalga, ungârs tu vai lîvs,
Tu taèu izaugsi?
Un vienmçr bûsi brîvs.
Es rudzu vârpa...
Tu – vârpas stingrais kâts.
Cik sviedru tîrumâ
Uz rokâm plçstas vâts.
Un man vienalga
Pelavas kaut klât.
Es ceïos kritîðu
Par maizes klaipu - mât.

*

Tikko aizskrçja vasara,
Vilkdama rudeni aiz jostas.
Vîrako zeme un debesis
Ar oranþsarkanu piesitienu.

Spçlçju aklâs vistiòas ar princesi
No bçrnîbas manas.
Lîdzko es viòai pieskâros,
Tâ smçjâs par uzvaru savu.

Vçl mirklis, un rudens mâkslinieks
Bieziem triepieniem asteru krâsâs

Pârvçrtîs bâli zaïganâs strçmeles
Daudzkrâsainâ kaleidoskopâ.

Un princese no bçrnîbas zemes mîïâs
Katru gadu pie manis nâks,
Atstâdama pie sliekðòa
Tikai dzeltenu saulgriezi vienu.

Slçìu Jânis

Vasarai aizejot

Caur pirmajiem salnas rîtiem,
Pa laukiem, miglainç tîtiem,
Iet vasara basâm kâjâm,
Mums stâstot, ko nezinâjâm.

Par to, kâ ienâkas graudi,
Par to, kâpçc tu raudi.
Jo steigâ rudens jau nâk,
Un visu nomainît sâk.

Ar zeltu tas izgrezno kïavas,
Un jaukas padara pïavas.
Caur meþiem un birzçm ejot,
Liek greznoties tiem un dejot.

Un arî tâ cilvçki vada,
Ðo dzîvi gadu no gada.
Kad jaunîbas trakumi garâm,
Tad baudît briedumu varam.

Un tâpçc, draugi un radi,
Ir rudens mums skaistâkie gadi.
Kaut nespîd tad skaisti vairs vaigs,
Ir vecumâ skaistâkais laiks.

Zinu, ka mû-
su novadâ vairâ-
ki cilvçki raksta
skaistu dzeju. Uz-
runâju daþus no
viòiem, lai pieda-
lâs ðîs dzejas lapas veidoðanâ, diemþçl vi-
si vçl neuzdroðinâjâs iepazîstinât avîzes la-
sîtâjus ar saviem darbiem. Jâcer uz lielâ-
ku atbalstu nâkamgad Dzejas dienu mç-
nesî! Ðoreiz liels paldies Sarmîtei, Aijai,

Jânim!

Lappusi 
sagatavoja

Aija Íîíere.
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Darbi turpinâs
Pateicoties piebaldzçnu Dzintras Vilks, Zaigas Ðverinas, Idas

Bçrziòas, Jâòa Pauliòa, Normunda Brçmera, Mâra Eihentâla, Mâ-
ra Gatera, Jaunpiebalgas ugunsdzçsçju atsaucîbai un novada do-
mes atbalstam, turpinâs kapsçtas akmens mûra restaurâcijas dar-
bi. Pagaidâm gan darbs ir pavirzîjies uz priekðu tikai par kâdiem
15 metriem, bet turpmâk ceram to darît raitâk, jo mums palîdzçs
vçl viens ðai darbâ zinoðs meistars. 

Darbâ nâkas saskarties ar problçmâm, kuru risinâðanâ va-
rçtu palîdzçt arî mûsu atbalstîtâji. Pirmkârt, bûtu vajadzîgs zie-
dot cementu un akmeòus, kâ arî specifiskus darba rîkus (lauþ-
òus, akmens kaltus, íîïus, drâðu birstes, smago âmuru, biezus
dçïus, apaïdzelzs vai metâla cauruïu gabalus). Bûsim pateicîgi,
ja kâds varçtu izgatavot palîgierîci lielo laukakmeòu pacelðanai
un novietoðanai mûrî. 

Paldies visiem ziedotâjiem, kuri atbalsta mûsu darbu ar nau-
das lîdzekïiem! Turpmâk ceram uz vçl lielâku atbalstu un uz pie-
baldzçnu priekðlikumiem un idejâm. Viena no tâm varçtu bût
ðâda - sçtas rietumu daïas mûri veidot kâ piemiòas vietu sena-
jiem mûþîbâ aizgâjuðajiem piebaldzçniem, kuru kapa vietas vairs
nav atrodamas. Tur varçtu iemûrçt katras dzimtas ziedotu ak-

meni un piemiòas brîþos aizdegt arî svecîtes. 
Tâpat visi tiek aicinâti sniegt ziòas par vecajos kapos apgla-

bâtajiem tuviniekiem un paziòâm, lai veidotu kapu vçsturi un
kopîgi sakoptu vçl vienu svçtu vietu Jaunpiebalgâ. 

21. septembrî plkst. 10.00 notiks  kârtçjâ kapu sakopðanas tal-
ka, jo kapu labiekârtoðanas darbi nedrîkst apstâties! Visi laip-
ni aicinâti!

J.Mâjenieks

Dâsnâs sirdis 
2013. gada 28. septembrî

no pulksten 9.00 lîdz 13.00
Gaujas ielâ 13

Sanâksim atkal kopâ, lai dalîtos raþâ – dârzeòos, augïos, zâ-
ïu tçjâs, ziedu stâdos, telpaugos un citâ pietiekamîbâ.

Lai uzplaukst labestîba, doðanas un saòemðanas prieks!
Lai top!
No rokâs rokâ - mîlestîbas lokâ!

Piebalgas Latvieðu biedrîba
Klubs „Harmonija”

Informâcija - V. Þukovska
(mob.26231722)

2013.gada 21.septembrî plkst. 11.00
Jaunpiebalgas novada domes zâlç

praktisks seminârs nevalstisko organizâciju (NVO) 
darbiniekiem 

„Komandas veidoðana”.

Seminâra tçma – kas ir komanda, ar ko grupa atðíiras no ko-
mandas, galvenâs lomas komandâ. Seminâra mçríis - satuvi-
nât seminâra dalîbniekus turpmâkai efektîvai sadarbîbai.

Seminâru vadîs psiholoìijas maìistre, sertificçta psihotera-
peite Baiba Miíelsone.

Uz seminâru aicinâm nevalstisko organizâciju biedrus, brîv-
prâtîgos, kâ arî citus interesentus.

Seminârs ir LISA „Variòi” projekta „Ieklausies un sadzir-
di” pasâkums, un to finansiâli atbalsta Islande, Lihtenðteina un
Norvçìija. Programmu „NVO fonds” finansç EEZ finanðu in-
struments un Latvijas valsts, administrç Sabiedrîbas integrâci-
jas fonds.

Egita Zariòa,
projekta koordinatore

Mob. 26449732  

Gleznoðanas plençrs „Oïos’’ 
no 12. lîdz 15. augustam

Vçl nebijis pasâkums, bet jau attaisnojis iecerçto. Mûsu mçr-
íis bija saliedçt cilvçku grupu, kas grib smelties pieredzi glez-
noðanâ ar Mâras svçtvietas auras pieskârienu. „Ðî vieta strâdâ
kâ dziedinâtâja,” tâ ar pârliecîbu saka Inese Ulmane. Attîrot ðo
vietu un izbaudot „Oïu’’ mâjas labestîbu, nedçïas garumâ no-
risinâjâs Gleznoðanas plençrs.

Vislielâkais paldies sçtas saimniekiem – Aðèuku ìimenei! Kat-
ras dienas noslçgumâ sarûpçtâs pusdienas lika sajusties vajadzî-
giem un svarîgiem.

Atskats uz pasâkumiem Zosçnos
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Kultûras pasâkumi
2013.gada septembrî, oktobrî

Jaunpiebalgas novadâ
Jaunpiebalgâ

14. 09. plkst. 22.00 pçc velotûres „Pâri Piebalgas pakalniem” 
Balle - Rassell & Sabîne Berezina. Ieeja: no plkst. 22.00

lîdz 22.15 biïetes cena Ls 2.50, no 22.15 biïetes cena Ls 3.
17. 09. plkst.18.00 Cirka „Alle” jaunâ starptautiskâ prog-

ramma - klauni, akrobâti, þonglieri, gaisa vingrotâji un dre-
sçti dzîvnieki laukumâ pie kultûras nama. Ieeja: 1. rinda Ls 5,00;
2. rinda Ls 4,00; 3, 4, 5, un 6. rinda Ls 3,00.

Kase atvçrta no plkst. 11.00 pie cirka izrâdes dienâ. Tâlr. In-
formâcijai: 28221419, 28801653

20. 09. plkst. 20.00 Kino filma „Dokumentâlists”, tikða-
nâs un sarunas ar filmas veidotâjiem - reþisoriem Ivaru Zvied-
ri un Inesi Kïavu. Ieeja: Ls 2,00; skolçniem - Ls 1,00.

28. 09. plkst. 19.00 Tikðanâs dzejâ un mûzikâ. Piedalâs
Jaunpiebalgas amatierteâtris „Triksteri” un dziedoðie jaunpie-
baldzçni. Ieeja par ziedojumiem.

12. 10. Baltinavas teâtris „Palâdas” ar viesizrâdi no sçri-
jas „Antons un Anne”. 

19. 10. Balle - Kungiem un dâmâm.

Lûdzu, sekojiet lîdzi reklâmai Jaunpiebalgas novada
mâjas lapâ www.jaunpiebalga.lv

Interesçties pa tâlruni: 26176257, 64162182 , 26114226

Zosçnu pagastâ
25. 10. Senioru balle Zosçnu kultûras namâ.

24.augusts - Profesionâlâs mâkslas diena

Ðî diena, citâda kâ visa citas, jo bija piesâtinâta ar vienkâr-
ðîbu un eleganci. Tik daudz mâkslinieku vienuviet vçl nebija re-
dzçti, to atzîsts arî mûsu Íencis. Par ðâda pasâkuma nepiecie-
ðamîbu pârliecinâti arî Dzintra Vilks, Sandra Strçle, Laimonis
Ðçnbergs. 

Projekta ietvaros baudîjâm simfonisko oríestri, kas bija ðî
pasâkuma kulminâcijas punkts. Kur nu vçl Baòutas muzeja ap-
skate kopâ ar Gunti Gailîti - unikâlu gidu un stâstnieku! Par
ðî pasâkuma izdoðanos gribu lielu paldies teikt Þanetei un Bru-
no Aðèukiem, Jurim Karlsonam, Guntim Gailîtim, Ilzei Ruíei,
Inesei Ulmanei, Inârai Luhaerai un, protams, Kultûrkapitâla
fondam!

8.septembris  – Tçvu diena 

Ðie ir ìimenes svçtki, bet tâdçï ne mazâk nozîmîgi. Diena sâ-
kâs ar koncertu kultûras namâ. Vîrieðiem vistuvâkie cilvçki - bçr-
ni un sievas - sniedza koncertu. Kâ jau vienmçr - daiïâs dâmas
mulsa no vîru skatieniem un viòu klâtbûtnes. Otrajâ daïâ stafe-
ti pâròçma sporta un stafetes spçïu organizators Ints Skoboïevs.
Viòð ikdienâ darbojas pagasta ïauþu labâ, arî atbalsta daþâdus
pasâkumus. 

Lai cilvçks justos labi un komfortabli – ir gardi jâpaçd. Un,
lûk, par to rûpçjâs SIA „Krastiòi” - Rudîte Duïíe. Zupas sali-
kums un garða bija atkarîga no Gvido Grigorjeva un Anitas Zie-
diòas prasmes. Iznâca varen garðîga zupa. Paldies par to!

Ðîs dienas mçríis un balva bija dâvanu karte 20 latu vçrtî-
bâ visai ìimenei atpûtas centrâ „Avoti” Valmiermuiþâ. Izlozç
balvu ieguva Ingûnas Kalniòas ìimene. Forðâkâ tçtuka tituls -
Intam Skoboïevam. Tâ jau saka: „ Sievietes mîl ar ausîm.” Dzir-
dot viòu runâjam trîs stundas no vietas, viòð mani pârliecinâja.

Dzidra Prûse

Piebalgas Latvieðu biedrîba aicina
visus interesentus

28.septembrî pulksten 19.00 
Jaunpiebalgas kultûras 

nama izstâþu zâlç „Velves”
uz dzejas un mûzikas pasâkumu 

„Es noplçðu pa lapai kalendâru”„Es noplçðu pa lapai kalendâru”
ar Jaunpiebalgas amatierteâtra

„Triksteri” piedalîðanos.



Izstâþu zâlç VELVES Jaunpiebalgas lietiðíâs
un tçlotâjas mâkslas studijas kopsapulce

19.septembrî pulksten 19.00

Darba kârtîbâ:
- apsprieþam iecerçto darba plânu
- paziòojam gada izstâdes tçmu
- diskutçjam par iespçjamo kultûrmantojuma projektu uzsâkðanu
- uzòemam jaunus dalîbniekus

Tekstila darbnîca: auðana Marika Ðube mob. 29295435
rokdarbi Maija Apsîte mob. 26511961

Keramikas darbnîca Talita Rozenblate mob. 26238898
Gleznoðanas darbnîca:
grafika, foto Zanda Liedskalniòa mob. 29471325
koks, metâls Sandra Strçle mob. 29466717
vides dizains  Inese Leite mob. 26498881

Aicinâti visi interesenti!

Jaunpiebalgas 
mâkslas skolas 

gada tçmas 
pieteikums
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Vçlos pateikties Jaunpiebalgas kultûras nama atsaucîgajâm
darbiniecçm Lâsmai Skutânei un Ilzei Stolerei  par iespçju
50.Eiropiâdes festivâlâ Vâcijas pilsçtâ Gotâ tautas tradîciju ko-
pas „Budçïi” sastâvâ padiþoties piebaldzçna tautastçrpâ.

Lîdzâs eiropieðu vizuïiem un krâðòumiem piebaldzçna svârks
saistîja daudzus skatîtâjus ar savu dabiskumu un autentiskumu. 

Vçlreiz sirsnîgs paldies!

Cieòâ
Andris Çrglis

Iedzîvotâju skaits pçrn sarucis par 20 500 cilvçkiem jeb
aptuveni par 1%, liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes (CSP)
dati.

Pçc CSP datiem, 2013.gada 1.janvârî pastâvîgo iedzîvotâju
skaits Latvijâ provizoriski bija 2 022 000, no tiem 1 095 000
bija sievietes un 927 000 - vîrieði.

CSP norâda, ka iedzîvotâju skaits Latvijâ 2012.gadâ turpi-
nâja samazinâties, lai gan samazinâjuma temps kïuvis lçnâks.
Salîdzinoði iedzîvotâju skaits 2011.gadâ samazinâjâs par 32 200
jeb 1,6%, bet pçrn Latvijas iedzîvotâju skaits, miruðo skaitam
pârsniedzot dzimuðo skaitu, samazinâjies par 9100, bet ilgter-
miòa migrâcijas dçï - par 11 400 cilvçkiem.

Laika posmâ no 2008.gada lîdz 2011.gadam Latvijâ bija vç-
rojams dzimstîbas samazinâjums. 2012.gadâ bija vçrojams ne-
liels pieaugums – tolaik piedzima par 1100 bçrniem vairâk ne-
kâ 2011.gadâ. Turpina pieaugt arî otro un treðo bçrnu îpatsvars
dzimuðo kopskaitâ.

Dzimstîba pieaugusi visos reìionos, bet visvairâk Rîgas un
Pierîgas reìionâ - attiecîgi par 7% un 6,1%. Mirstîbas râdîtâji

pçdçjos gados ir mainîjuðies salîdzinoði maz. 2012.gadâ nomi-
ra 29 000 cilvçku. Visvairâk mirstîba pieauga Latgales reìionâ
- par 4%, bet nedaudz samazinâjâs Zemgales un Kurzemes re-
ìionos - attiecîgi par 3,7% un 0,2%.

Lai gan kopumâ valstî dabiskais pieaugums bijis negatîvs, 12
valsts novados – Âdaþu, Babîtes, Garkalnes, Ikðíiles, Kanda-
vas, Krimuldas, Íekavas, Mârupes, Ropaþu, Salaspils, Sigul-
das, Stopiòu - tas bija pozitîvs. Vislielâkais dabiskais pieaugums
2012.gadâ bijis Mârupes novadâ, kur iedzîvotâju skaits dabis-
kâ pieauguma dçï palielinâjies par 168 iedzîvotâjiem.

Tâpat CSP atzîmç, ka jaundzimuðo mirstîba pirmajâ dzîves
gadâ kâ viens no svarîgâkajiem demogrâfisko situâciju rakstu-
rojoðajiem râdîtâjiem Latvijâ ir viens no augstâkajiem Eiropâ.
2011.gadâ augstâka zîdaiòu mirstîba bija tikai Rumânijâ – 9,4 mi-
ruðie uz 1000 dzîvi dzimuðo. Latvijâ ðis râdîtâjs bija 6,6. Arî
2012.gadâ Latvijâ nomira 125 bçrni, nesasnieguði gada vecumu
(6,3 uz 1000 dzîvi dzimuðajiem). Visaugstâkais ðis râdîtâjs bija
Latgales reìionâ – 10 miruði zîdaiòi uz 1000 dzîvi dzimuðo.

A.Íîíere

Iedzîvotâju skaits Latvijâ pçrn sarucis

Ðâds 
pûpçdis 
izaudzis 
vasarâ 

Jaunpiebalgâ 
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Pçc septiòu gadu prombûtnes savâ dzim-
tajâ Jaunpiebalgâ viesojâs Agita Cerusa.
Nu jau  Agita Arista - Cerusa ar dçliòu -
gandrîz trîsgadîgo Lenu. Sarunâjâm, ka
Agita pastâstîs piebaldzçniem, kâ klâjas
Amerikâ, kâdu ieraudzîja Latviju un Jaun-
piebalgu pçc septiòu gadu prombûtnes. At-
miòu pavedienu sanâk ðíetinât Jaunpiebal-
gas mûzikas skolâ kopâ ar Sarmu,  Aiju,
Tâli vairâkas dienas pçc koncerta apmek-
lçjuma Jâòaskolâ, kur Agita kopâ ar Da-
ci Micâni - Zâlîti vakarçja. Dzeja skanç-
ja kopâ ar mûziku. Muzeja apmeklçtâji zi-
na, bet lasîtâjiem vçlreiz atgâdinâsim, kâ
tad abas latvietes ðâdai radoðajai kopdar-
bîbai satikâs tâlajâ Amerikâ, Bostonâ. 

Agita: Kâ satikâmies ar Daci? Draugos
ieraudzîju - Dace Micâne - Zâlîte - un uz-
rakstîju, tâ turpinâjâs mûsu sarakste. Da-
ce izteica domu, ka jâsadarbojas. Nepagâ-
ja nemaz tik ilgs laks, kad viòa pârbrauca
dzîvot no Konektikutas uz Masaèûsetsas
ðtatu, kurâ dzîvoju es. Tas bija pârsteidzo-
ði, ka mûs abas vienoja ne tikai Latvija, bet
arî Jaunpiebalga ( pirms nu jau padsmit ga-
diem Dace rîkoja Garîgâs mûzikas koncer-
tu Jaunpiebalgas baznîcâ, kurâ uzstâjos ar
Vidzemes kameroríestri A. Veismaòa va-
dîbâ, tur tikâmies pirmo reizi). Un tad, lûk,
nâca sarakstîðanâs pçc ðiem gadiem. Tagad
mçs dzîvojam tuvu - 40 minûðu braucie-
na attâlumâ.

2012.gada 17. novembrî Manèesterâ,
Konektikutas ðtatâ, bija mûsu pirmâ uz-
stâðanâs Latvijas dzimðanas dienai par go-
du, tad 2013.gada 17. martâ pie Bostonas
latvieðiem uzstâjâmies ar programmu -
„Latvieðu pavasaris”. Programmâ vienmçr
ietveram daþâdu komponistu oriìinâlmû-
ziku, solo flautai un Daces dzeju gan no
viòas grâmatiòas „Vâveru gane”(2011), gan
pavisam svaigi tapuðu. Man patîk Daces
dzeja, viòai, manuprât, ïoti interesanta un
skaista valoda. Nemaz nebija viegli sâku-
mâ pierunât, lai Dace pati lasa savu dze-
ju. Viòa bilda, ka tam jâmeklç kâds aktie-
ris. Man ðíiet, ka ðis risinâjums - Dace pa-
ti lasa - ir vislabâkais. Un izglîtîba arî vi-
òai atbilstoða – reþisore, kas kâdreiz spç-
lçjusi arî flautu! Kas tad vçl labâk var no-
runât!?

Sarma: Vai Tu biji koncertçjusi Emî-
la Dârziòa muzejâ? 

Nç, nebiju uzstâjusies Dârziòa muze-
jâ. Muzejs gan ir ïoti pârvçrties salîdzino-
ði, kâdu to atceros pirms 20 gadiem! Ïo-
ti, ïoti skaists, un tajâ ir brîniðíîga aura,
ko varçju sajust mûsu vakarçðanas reizç.
Dzirdçju, ka muzejs tagad pieder Vecpie-
balgai. Lai nevienam nenodarîtu pâri, sa-
vâs sarakstçs un uzaicinâjumos uz koncer-

tu rakstîju - Piebalgâ. 
Vçsma: Vai tâ varçtu kïût par tradî-

ciju? Un kâ radâs doma par vakarçðanu?
Saòçmâm arî ïoti skaistu programmiòu!

Muzeja vadîtâja Lîva Grudule ierosi-
nâja, ka mums vakarçðana jâturpina, ka tai
jâpaliek par ikgadçju tradîciju. Es pavisam
noteikti tur gribçtu uzstâties, cik bieþi vien
iespçjams, tâ ir kolosâla vieta ar sirsnîgu,
atvçrtu un inteliìentu klausîtâju loku. Ti-
kâm uzòemtas vienreizçji gan no muzeja
vadîbas puses, gan - klausîtâju! Par to es-
mu ïoti pateicîga, ðo vakaru es noteikti ne-
aizmirsîðu! 

Ideja par vakarçðanas formu nâca no Da-
ces, un tâ ðíita ïoti dabiska, kaut vai tâ-
dçï, ka mçs vienojâm tekstu ar mûziku. Tâ
ir brîva forma, tâ mçs gribçjâm stâstoði,
muzikâli dalîties par saviem iespaidiem,
ceïiem, notikumiem, pârdomâm, esot tâ-
lajâ Amerikâ. Doma par programmiòas iz-
skatu manî radâs no visa tâ, kâ mçs ðo ide-
ju esam lolojuðas, no vietas, no gadalai-
ka, no sajûtâm. Skaliòam pie programmi-
òas  ir svarîga nozîme, jo latvieðu vaka-
rçðana parasti notika vakaros pie skala gais-
mas. Tçtis sagatavoja skaliòus, tad ienâ-
ca prâtâ, ka mazliet jânodedzina, lai ir pa
îstam. Jau uz Piebalgu braucot, ceïmalâs
redzçju pîlâdþus, tie iekrita sirdî. Gribç-
jâs vçl kaut ko tiem klât, un tâ pçc pîlâ-
dþu grieðanas ceïa malâ ieraudzîju virðus!
Tos nebiju redzçjusi kopð aizbraukðanas,
mums Amerikâ to nav. Viss notika tâ pçk-
ðòi, bet îsti un patiesi. 

(Ainaþos programmiòa bija citâda, bet,
atkal jau, tieði ðai vietai un stâstîjumam pie-
mçrota – ar zelta saulrietu Baltijas jûrâ).

Vçsma: Esot Latvijâ, kâds ir emocionâ-
lâkais pârdzîvojums? 

Bût ðeit - Dzimtenç! Ar visu bûtîbu! Sa-
just gaisu, klusumu, vçju ... Ðodien pat, nâ-
ku uz  mûzikas skolu cauri meþam, eglî-
tçs pie baznîcas vçjð ieðalko – neko citu
vispâr nedzird, tîra skaòa! Cits gaiss, de-
besis,  te mâkoòi pa zemes virsu staigâ, tâ-
di lieli un kupli. Koki, piemçram, ozoli,
ir citâdi – tâdi lepni, resni un stalti. Bçr-
zi smarþo savâdâk... viss ir savâdâk, skais-
tâk, mîïâk, tuvâk...

Pirmâs divas nedçïas lîdz koncertam Jâ-
òaskolâ nodzîvoju Jaunpiebalgâ. Aizbrau-
cu uz Rîgu. Pirms atbraukðanas sevi maz-
liet sagatavoju – pati sev teicu, ka nees-
mu ilgi bijusi Latvijâ, ilûzijas neloloðu, zi-
nâju, ka vieta mainâs, ka bûs cita Latvi-
ja, cita Rîga, citi cilvçki. Un, ðeit esot, sa-
protu, ka jebkura vieta ir tikai vieta  ìeo-
grâfijas kartç, ja tajâ nav tev svarîgu no-
tikumu, cilvçku un emocionâlu saiðu vai
praktisku pieturas punktu. Un dzîves lai-

kâ arî ðîs vietas mainâs.
Viss rit pamazâm. Satieku pazîstamus

cilvçkus. Priecâjos, ka uz koncertu atbrau-
ca man mîïi kolçìi no Rîgas– flautists un
fotogrâfs Mareks Romanovskis ar sievu un
komponiste Agneta Krilova, kuras skaò-
darbu „Ievziedu kalnâ” arî spçlçju koncer-
tâ. Man patîk Latvija, Rîga, mana Jaun-
piebalga un, protams, jûra. Baudu, lai pie-
tiek dzîvoðanai Amerikâ. Ceru, ka atbrauk-
ðu bieþâk un ka uzstâties arî iznâks bie-
þâk nekâ lîdz ðim.

Sarma: Tâds gadîjums nav bijis mû-
zikas skolas vçsturç, ka skolçns atnâk uz
skolu un spçlç... Ar savu flautu biji kâ sa-
augusi. Kâdâ reizç, atnâkusi uz skolu, Agi-
ta bija histçrijâ, jo vecmamma slima, mei-
tene aiz satraukuma nevarçja paspçlçt.

Agita: Man bez mûzikas skolas nekas
cits prâtâ nebija. Ar prieku atceros, kâ te,
Jaunpiebalgâ, mâcîjos mûziku. Esmu sko-
las pirmâ izlaiduma absolvente.

Tâ saruna turpinâs - no Amerikas lîdz
Latvijai, atkal par Bostonu un Ameriku,
atkal uz Jaunpiebalgu. Tâ arî Tavs dzîves
ceïð vedîs. No viena kontinenta uz otru. Un
daudznacionâlajâ Dzintara flautu kvarte-
ta skançjumâ kâda flauta reizçm smeldzî-
gâk stâstîs par mazu punktiòu lielajâ pa-
saules kartç - Latviju. Un zini, ka vienmçr
Tevi kâds gaida! 

Pçc aizbraukðanas uz Ameriku apmai-
nâmies  e-pastiem. Kâdâ no tiem Agita
raksta: „Arî ðeit ir augïu dârzi, kas  iz-
veidoti skaistâs, gleznainâs vietâs, un tur
mçs varam aizbraukt, iet dârzâ un lasît,
ko gribas...

Ðeit esmu atradusi vienu brîniðíîgu va-
saras âbolu ðíirni, kas ïoti atgâdina Lat-
vijas âbolus, bet citâdi te ir tikai vçlie ru-
dens, kam diezgan cietas mizas. Mums dâr-
zâ patîk, tâpçc  rît, ja bûs labs laiks, ar sa-
vu draudzeni, lietuvieðu flautisti, dosimies
uz vienu no tâdiem augïu dârziem. Bau-
dîsim vçl skaisto rudeni. Drîz jau sâks krâ-
soties lapas, to gaidu ar lielu satraukumu,

Dzimtene - Jaunpiebalga, 
mâjas - Bostona
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jo tâs krâsas ir kolosâlas - visi oranþie, sar-
kanie, dzeltenie, brûnie toòi, ïoti, ïoti skais-
ti! Ðie New England ðtati ar rudeòiem ïo-
ti lepojas, tie ir paði krâsainâkie.” 

Arî man (V.J.) no stâsta par Ameriku
gribas atgriezties burvîgajâ pasâkumâ Jâ-
òaskolâ. Lasu kâdu Daces dzejoli:

„ ... Saule ðodien zelta kurpçs

Brien pâr pïavu 
Dziedâdama.”
Dzejas grâmatas atvçrumâ ieraksts - „

Visîstâkâ Latvijas mâju sajûta man ir Jaun-
piebalgâ. Dace.”

Tâ bija liela laime satikt Agitu, dzirdçt
viòu muzicçjam kopâ ar Daci. Prieks, ka
Tu, Agita, zini, ko vçlies! Ir jau kâds ie-

rakstîts disks, ko Tu pavisam kautrîgi pa-
teici. Proti, daudzas lietas no flautas teh-
niskajâm bûves lietâm. Un izaugsme ir mil-
zîga, ja atceras  tos laikus, kad lûdzu spç-
lçt laulîbu ceremoniju laikâ.

Atmiòa nav izdzçðama! Gaidîsm Tevi
atkal kâdâ koncertâ Jaunpiebalgâ -

Vçsma Johansone

Kopð augusta beigâm Swedbank
telefonbankâ iedzîvotâjiem pieejama in-
formatîvâ sadaïa par eiro ievieðanu un
ar to saistîtajiem bankas pakalpojumiem.
Piezvanot uz Swedbank telefonbankas
numuru 67 444 444 un izvçloties 4. sa-
runu tematu, ikviens var noklausîties ie-
rakstu ar bûtiskâkâs informâcijas apko-
pojumu - par norçíinu kontiem un kar-
tçm, aizòçmumiem un uzkrâjumiem, kâ

arî padomus çrtâkai pârejai uz eiro.
„Tuvojoties eiro ievieðanai, rûpçjamies

par klientiem noderîgas informâcijas iz-
vietoðanu visos mûsu kanâlos. Òemot vç-
râ, ka patlaban ik dienas pçc finanðu pa-
doma vai risinâjuma Swedbank telefonban-
kâ vçrðas vidçji 4000 klientu, kas ir aptu-
veni tikpat daudz, cik 3 filiâles apkalpo mç-
nesî, eiro apkopojuma izvietoðana telefon-
bankâ no mûsu puses ir likumsakarîga. Mû-
su mçríis ir, lai pâreja uz eiro mûsu klien-
tiem bûtu maksimâli çrta,” saka Ìirts Bçr-
ziòð, Swedbank valdes loceklis un Klien-
tu apkalpoðanas pârvaldes vadîtâjs.

Swedbank telefonbanka 67444444 lî-
nijas ir aktîvas visu diennakti un pieeja-
mas bez papildu maksas. Piezvanot uz ðo
tâlruni, klienti var saòemt gan bankas kon-
sultâcijas, gan lielâko daïu bankas pakal-
pojumu – sâkot no palîdzîbas neatlieka-
mos gadîjumos un beidzot ar maksâjumiem
un jaunu lîgumu noslçgðanu. 

Padomi çrtâkai pârejai uz eiro pieeja-
mi arî Swedbank mâjas lapâ sadaïâ „Par
eiro ievieðanu Latvijâ”: 
http://www.swedbank.lv/eiro_ieviesana

Kristîne Jakubovska,
Swedbank preses sekretâre un eiro

projekta komunikâcijas vadîtâja

Swedbank atver diennakts telefona lîniju par eiro ievieðanu

Stçvija, meduszâle jeb cukurpuíe ir
augs, kas varçtu kïût par visai nopietnu
konkurentu cukuram, par kura daudzuma
samazinâðanu ikdienas uzturâ ârsti runâ
arvien bieþâk. Zaïas stçvijas lapas ir 10-
15 reizes saldâkas par cukuru, tâ nesatur
nevienu kaloriju, nebojâ zobus un ir pie-
mçrota diabçtiíiem. Kopð 2011. gada de-
cembra stçvija Eiropâ ir atïauta kâ pârti-
kas saldinâtâjs un ir kïuvusi par vienîgo
dabîgo alternatîvu cukuram. Lîdz ar to par
îstenîbu varçtu kïût daudzu sapnis par li-
monâdi, kas nepadara resnu, kariesu sa-
mazinoðu ðokolâdi un 100% veselîgiem
saldumiem bçrniem.

Tas ir daudzgadîgs augs, nâcis no Parag-
vajas, kurð pazîstams kïuvis savu saldo la-
pu dçï. Augs satur ïoti daudz dabîgo vielu
– steviozîdu un rebaudiozîdu, kas to pada-
ra tik saldu. Stçvijai pavisam ir 240 pavei-
di, bet tikai vienu no tâm var izmantot pâr-
tikâ. Vienîgâ saldâ stçvija ir Stevia Rebau-
diana. Citas stçvijas nav saldas, un nav zi-
nâms, vai tâs vispâr var lietot pârtikâ. Îsta
stçvija ir salda lîdz ar pirmo izplaukuðo la-
piòu.

Pirmâ, kas stçviju atzina par oficiâlu pâr-
tikas saldinâtâju, bija Japâna. Eiropas Sa-
vienîbâ, arî Latvijâ, ðo augu kâ pârtikas pie-
devu oficiâli atïauts lietot kopð pçrnâ ga-
da nogales, lîdz tam stçvijai bija pieðíirts
„jaunâs pârtikas” statuss, kas praksç nozî-
mç aizliegumu tirgot stçviju. Neskatoties
uz ðo aizliegumu, Latvijâ un citur Eiropâ
stçvijai bija piekritçji, kas to audzçja, lie-
toja uzturâ un popularizçja savu draugu un
paziòu lokâ.

Stçvijas audzçðana Latvijâ lielâs platî-
bâs ir problemâtiska, jo galvenais nosacî-
jums sekmîgai auga attîstîbai ir siltums. Pað-
reiz stçvijas audzçðana vairâk ir roku darbs,
jo ir sareþìîti saglabât vecâkus augus zie-
mas periodâ un iegût jaunus augus pava-
sarî. Katra lapiòa ir rûpîgi jânovâc, jâno-
mazgâ un jâizkaltç. 

Stçvijas galvenâs priekðrocîbas ir - tâ ne-
satur nevienu kaloriju, tâ nebojâ zobus, tâ
ir piemçrota diabçtiíiem. Tâ nenonâk asi-
nîs, bet uzsûcas zarnu sieniòâs, lîdz ar to
nav jâsatraucas par paaugstinâtu cukura lî-
meni asinîs. Stçvijas trumpis ir tas, ka at-
ðíirîbâ no íîmiskajiem saldinâtâjiem, ðis
augs ir dabîgs.

Stçvija ir ïoti salda, un, runâjot par tâs garðas
îpaðîbâm, viedokïi atðíiras. Vieniem tâ lie-
kas rûgtena, citiem garðo pçc lakricas, vçl kâ-
dam – salkana, bet tikpat daudziem tâs garða
liekas patîkama. Stçvijas garða ir jûtama, ja
tiek lietotas auga lapas. Ja izmanto auga kon-
centrâtus, nekâdas piegarðas nav jûtamas.

Stçvijas ârstnieciskâs îpaðîbas
* Veicina brûèu dzîðanu, mazina sâpçs,

ko rada apdegumi un kukaiòu kodumi.
*  Efektîvs kosmçtikas lîdzeklis, sevið-

íi âdas kopðanai ap acîm. Palîdz cîòâ pret
daþâdâm ekzçmâm un dermatîtiem.

* Auga lapas satur silîcijskâbi, tas uz-
labo saistaudu, âdas, matu un nagu stâ-
vokli.

* Tai ir pretiekaisuma iedarbîba.
* Ðajâ augâ esoðâs vielas aizsargâ zo-

bu emalju no bojâðanâs.
*  Lietojot stçviju, normalizçjas asins-

spiediens, paaugstinâs enerìçtiskais lîme-

nis, mazinâs bada sajûta, tiek nostiprinâ-
ta asinsvadu kapilâru sistçma.

Stçvijas lietoðana uzturâ
* Svaigas lapas. Tâs ir nedaudz saldâ-

kas par cukuru, var pievienot daþâdiem
çdieniem, dzçrieniem, arî marinçjumiem.

* Þâvçtas lapas ir 30 - 40 reizes saldâ-
kas par cukuru. Pçc raþas novâkðanas la-
pas þâvç labi vçdinâtâs telpâs. Þâvçtas la-
pas labi glabâjas ne mazâk kâ 2 gadus. Tâs
var samalt, iegûstot saldu pulveri.

*  Uzlçjums. To gatavo no þâvçtâm la-
pâm, aplejot 100 g lapas, kas ievietotas
auduma maisiòâ vai marlç, ar 1 l ûdens.
Ïauj nostâvçties diennakti vai vâra 50-
60 min. Pçc tam iegûto uzlçjumu nolej.
Lapas atkal aplej ar 0,5 l ûdens un vâra
vçl stundu. Tad abus uzlçjumus sajauc un
filtrç. Uzlçjumu lieto, lai saldinâtu tçju,
kafiju, citus dzçrienus. Izmanto ievârîju-
miem vai konditorejas izstrâdâjumiem.
Saldâks par cukuru - 40-50 reizes. Uzgla-
bâjams ilgi.

* Sîrups tiek pagatavots no uzlçjuma. Tas
ir saldâks par cukuru 80-120 reizes. Uzlç-
jums tiek vârîts uz mazas uguns, lîdz sîru-
pa piliens neizplûst uz cietas virsmas, bet sa-
glabâ piliena apveidu. Sîrupam ir antisep-
tiskas un bakterioloìiskas îpaðîbas. Lieto vi-
sos produktos cukura vietâ. Var uzglabât vai-
râkus gadus.

Par ðî vçrtîgâ auga audzçðanas iespçjâm,
piemçram, to nopçrkot puíu podâ, var lasît
nesen iznâkuðajâ grâmatâ „Stçvija Latvijâ”.

•
Ar stçvijas labajâm îpaðîbâm iepazinâs

A.Íîíere.

Stçvija – ko par to zinâm?
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Tuvs cilvçks
Var nolît kâ lietus,
Atnâkt kâ sniegs,
Bût kâ migla
Vai eòìelis balts,
Kas vienmçr pâr tevi stâv
Un piedalâs
Dvçseles sarunâs tavâs ...

Bçdâs esam kopâ ar Daigu Meleci
un viòas mammu!

Jaunpiebalgas vidusskolas kolektîvs

Tâ gaisma, ko izstaro sirds,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn un pazûd, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd - tas paliek un mirdz.

Skumjâs esam kopâ ar Ralfu,
no vectçtiòa atvadoties.

4. klases
skolçni,

audzinâtâja 
un vecâki

Nekas nemaksâ tik lçti un netiek tik augstu 
vçrtçts kâ laipnîba.

Vçlamies pateikt lielu paldies bijuðajai
Jaunpiebalgas pasta nodaïas vadîtâjai

Sandrai MakareiSandrai Makarei
par laipno apkalpoðanu, humoru,

dzîvesprieku, ar ko saskârâmies ikreiz, 
apmeklçjot pasta nodaïu!

Jaunpiebalgas Kalna ielas iedzîvotâjas

Dârzâ novîst zieds pçc zieda,
Cilvçks aiziet viòiem lîdz.
Un bezgala skumjð un vientuïð
Kâdâ mâjâ atnâk rîts.

Pçc Jaunpiebalgas dzimtsarakstu
nodaïas reìistra datiem

mûþîbas ceïu gâjis
Juris Rubenis 74 gadu vecumâ.

Jaunpiebalgas novada dome 
izsaka lîdzjûtîbu tuviniekiem!

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek 
klâta,

Atkal viena dziesma lîdz galam
izdziedâta.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jura Rubeòa tuviniekiem,

viòu 
mûþîbâ pavadot!

Abrupes veikala kolektîvs

Kïavlapu putenî stâvçt,
Savu sapni rokâs satvert,
Pret debesîm pacelt,
Ïaujot rudens gaismai svçtît to.

Oktobra îpaðie jubilâri

Apsveicam oktobra jubilârus!
Jaunpiebalgas novada dome
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