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Z Pardomas

Tik loti gaiditais jaunais gads nu jau
uznémis apgriezienus, viss iegajis ie-
rastajas slied€s. V&l gaisa virmo nesen
teiktie laba veélgjumi, tacu par spiti tam
gads aizsacies ne ar tam labakajam zi-
nam.

Skumji, ka uz celiem notikusi dau-
dzi negadijumi ar visai beédigam sekam.
Vieni taja vaino celu uzturétajus, bet pre-
t&ja puse — nepareizi izveletu atrumu un
ziemas riepu neatbilstibu. Protams, $1 zie-
ma arf ir tik loti mainiga un nepastavi-
ga - te snieg un piesalst, te uzreiz atkusnis
un ledus. Domaju, ka més, lauku cilveki,
tomér esam piesardzigaki, jo neesam ra-
dusi ziema pagerét tiru un drosu asfal-
ta segumu, jateic, labi, ka tads vél ir va-
saras laika. L1dz ar to, ka tad var pabraukt
ar lielu atrumu, ja cel$ ir nelidzens un
apledojis. Jabut uzmanigam ik bridi.

Neskatoties uz visu to, skiet, ka gai-
sa jau jitams pavasara tuvums. Dazu die-
nu uzspid saule, var dzirdét kadu put-
nu ¢iepstam, dienas kliist aizvien gara-
kas, tas priec@. Soziem beidzot ikvienam
ir laba iesp€ja slépot, art slidot. P&c gada
partraukuma atkal notiks iecienitais
Vanagkalna slépojums. Pilnigi drosi var
teikt, ka ziemas laika risinas dazadi pa-
sakumi ara apstaklos, ka ziemas auto ral-
liji un citi. Galu gala var izslépoties pa
tuvejo kalnu, vai arf doties uz iecieni-
tajam sléposanas trasem. Tadgjadi cil-
veki nortida savu veselibu, atpiiSas no
saspringtas un stresainas ikdienas,
paslaik tas ir Tpasi svarigi, jo apkart iz-
platas gripa un citas virusu saslim$anas.

Janvari visa pasaul€ atzimgja Sniega
dienu, kas izpauZzas ar dazadam aktivi-
tatém uz sniega. Ar1 miisu skola mazie
un lielie bérni bija aktivi Sai diena.
Izradas, ka pa sniegu var ne tikai slépot,
vizinaties ragavas, bet ar1 spelet regbi-
ju. Vairak par So pasakumu varat lastt
$aja avizite.

Ikvienam katru dienu kaut vai neliels
laicins jaatvel ja ne sléposanai, tad vis-
maz pastaigam ara svaiga gaisa. Ja ne
citadi, tad kaut vai izejot pastaiga ar suni.
Varu teikt, ka dzivnieks tevi organizg un
piespiez to darft, 1pasi, ja tas ir kucénins,
kuram ne uz bridi neapnik jautroties snie-
ga kupenas.

Lai veseliba un prieks mums katram
ik dienu!

Aija Kikere

Saruna ar novada domes
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priekssedeétaju
o o — -— O
Laimi Savéeju

- Jaunais gads iesacies, paSvaldibas budZets pienemts. Ko tas Sogad paredz?

- BudZetu esam veiksmigi pienémusi. Taja ieklavam daudz lidzeklu pasvaldibas
infrastruktiiras sakarto$anai. Veiksmigi pildijas iepriekséja gada budzets — esam
taupigi stradajusi, lieki neko netérjot. Lidz ar to gada beigas bija lielaks lidzeklu
atlikums neka planots. Nodoklu ienémumi ari parsniedza planoto. Tapéc Sogad
domajam par vairakam lietam, kas jaatrisina, jaizdara. Vispirms jau jaatzime, ka §1
gada izdevumi pieaug, jo valstl ir mainita minimalas algas likme, lidz ar to tika
parskatitas algas atbilsto$i likumdoSanai. Palielinajam ar1 budzeta lidzeklus socialo
funkciju veiksanai.

Sogad esam nolemusi pabeigt kapsétas miira atjaunosanas darbus, lidz kapu svét-
kiem planojam nomainit arT kapli¢as jumtu, kas savu laiku ir nokalpojis. Tapat pa-
redz&ti remonti vairakos pasvaldibas ipasumos, pabeigsim projektu vidusskolas spor-
ta laukuma rekonstrukcijai.

Lielakais darbs, ko Sogad uzsaksim, ir ambulances kas rekonstrukcija, lai tur btu
telpas miizikas un makslas skolai. Uz rekonstrukcijas laiku mums jaatrod citas tel-
pas zobarstniecibai, te atbilstosi prasibam piem&rosim Cetristabu dzivokli Darza iela
7A, kas ir pasvaldibas ipaSuma. Miné&to dzivokli méginajam pardot, diemz€l nebija
neviena pretendenta uz to.

Uzklausot daudzu iedzivotaju stidzibas par trotuara kvalitati, Sogad noteikti saga-
tavosim tehnisko projektu, lai to rekonstruétu. Iesp&jams, izdosies piesaistit ari kadu
arejo (ES) finanséjumu. Trotuars tiks remont&ts visa ta garuma — no kultiras nama
l1dz bijusajam dzelzcelam.

Gada otraja pus€ noteikti risinasim jautajumu par pasvaldibas celu sakartosanu ar
ES LAF lidzfinansgjumu - jaizstrada tehniska dokumentacija. Sogad jagatavo tehniskais
pamatojums tidensvada un kanalizacijas tikla paplasinasanai Raina un Darzina ielas
kvartalos ar ES Kohézijas fonda lidzfinans&jumu.

Lidz ar to esam ieskic€jusi galvenas linijas pasvaldibas infrastruktiiras un Tpasu-
mu sakartosana turpmako tris ¢etru gadu garuma — €kas rekonstrukcija miizikas un
makslas skolai, vidusskolas sporta laukuma izbiive un tidenssaimniecibas tikla pa-
plaSinasana. Cer€sim, ka ekonomiska situacija valsti biis labvéliga un planoto izdo-
sies veiksmigi realizgt.

Japiebilst, ka nav atmesta ideja par skatu torpa izveidi Vinku kalna, projekts tam
ir gatavs, skatisimies, vai ir kada projektu Iinija, kura biitu iespgjams giit [idzfinan-
s€jumu. Ka jau esmu teicis, mazajiem novadiem jaunaja plano$anas perioda ir visai
ierobezotas iesp&jas piesaistit lidzeklus.

- Janvart apritéja gads, kopS Jaunpiebalga darbojas socialo pakalpojumu
punkts. Ka verteé ta darbibu, lietderibu?

- Jauna socialo pakalpojumu punkta darbibu pirmaja gada var vertet ka labu.
Jagem vera ar1 piebaldzénu un lauku lauzu zinama atturiba par pakalpojumu
sanemsanu. Interesi par velas mazgaSanu izrada daudzi, tomer varbit ir jutama kaut
kada ne@rtibas sajuta, ka janes mazgat drébes uz publisku mazgatavu. Velas
mazgasanas pakalpojums ir pieprasits, savukart dusas izmanto$ana varétu bt lielaka.
Socialajam dienestam joprojam aktivi jastrada ar cilvékiem, lai piedavatu $o
pakalpojumu.

- 21.janvari Jaunpiebalgas novada viesojas Latvijas SamarieSu apvienibas Smiltenes
nodalas parstavji, kuri prezentéja unikalo apriipes automasSinu, ka ari pastastija par
apriipes pakalpojumu nodroSinasanu un drosibas pogu. Sads pakalpojums ir pie-
ejams daudzas pasvaldibas. Vai 5t gada budZeta art mums ir paredzeti lidzek]i tada
pakalpojuma snieg§anai cilvékiem, kuriem nav pieejamas ertibas un ir kadas ik-
dienas griitibas, lai vini varétu dzivot pilnvertigu dzivi ierastaja vide savas mdajas?

- Ja, §1 projekta izméginasanai ir paredzé&ti [idzekli, §is pakalpojums noteikti mak-
sa letak neka cilveka ievietoSana pansionata. [zméginasim un skatisimies, ka viss bs.
Svariga ir cilvéku atsauciba, bet piedavajums ir labs, nepiecieSama informacija pie-
ejama.

- Cik ilgd laika barintiesai jareage uz iesniegumiem, ipasi gadijumos, kad ir runa
par nepilngadigajiem, kuri neattaisnoti kavé mdacibas vai dzivo bez vecaku uzrau-
dzibas, jo tie strada arzemés?

Nupat man bija saruna ar barintiesu, ka $adi jautajumi jarisina nekavégjoties. Péc
iesp&jas atrak jasasauc barintiesas s€de, uzaicinot vecakus, skolotajus, arl
administrativas komisijas parstavjus. Ikdiena barintiesa savus uzdevumus veic
patstavigi un més vinu darbiba tiesa veida neiejaucamies.

W Avize
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- lepriekseja avizes numura bija informacija par celu
tiriSanu ziemd. Ko Saja sakara varétu piebilst?

- K& jau vairakkart esam informgjusi, nevaram iztirit pilnigi
visus celus. Pastav stingra kontrole, jo celu tiriSanai paredzeta
nauda nav pasvaldibas budzeta nauda, bet gan tiek pieskirta no
valsts budzeta ka specbudzeta lidzekli pasvaldibas celu
uzturéSanai, tiriSanai, remontam. Tadeél privato celu
TpaSniekiem pasiem jaslédz ligumi vai javienojas ar $1 darba
veic€jiem, protams, paSiem par paveikto arl noré€kinoties
(runajot ar celu tiritajiem, ta ari izskan ka galvena probléma -
trit vajag, bet kas maksas?). Sogad tomér sniega nav parak
daudz, cerams, ka atliku$aja ziemas dala biis lidzigi laika
apstakli.

- Kadi pasakumi sagaidami tuvakaja laika?

- Dazadas aktivitates notiek ik pa laikam. Sniegs ir, un
21.februari notiks kartgjais Vanagkalna slépojums, novada
dome sadarbojas ar pasakuma organizatoriem un atbalsta to.
Esam sakusi gatavoties gada galvenajam pasakumam — izstadei
— gadatirgum ,,Izvelies Piebalgu!”, kas Sogad notiks jau desmito
reizi. Centrala tema taja bis ,,Kresls laiku lokos”. Loti ceram,
ka pasakums biis interesants un izdevies.

- Daudzkart nacies dzirdet, ka kultiras nama rikotajiem
pasakumiem ir salidzinoSi augstas cenas, blakus pagastos ta
nav.

- Paslaik ir izstradats Nolikums par cenu politiku, to februari
pienemsim. Jasaprot, ka nekas jau nav par velti iegiistams,
tomér, ja pasakums ir pieprasits un publikas atzits, tad
deputatiem nav iebildumu, ka §adu pasakumu dome dote. Tacu
pasakumi bez apmekl&tajiem nav pielaujami — ne tadu rikosana,
ne arT dargas biletes.

- Kas vel biitu piebilstams?

- Esmu jau vairakkart par to runajis. Par misu atbildibu
savas valsts priek§a — par karogu izkarSanu svétku reizgs.
Gribetos ceréet, ka 25. marta, 4.maija un citas likuma noteiktajas
dienas situacija biis mainijusies un Jaunpiebalgas novada
iedzivotaji, kuri ieprieks to nav darfjusi, izradis cienu savai
valstij, pie majas izkarot sarkanbaltsarkanos karogus atbilstosa
noformgjuma.

Vel patikami verot, ka daudzi zemnieki atbrivo laukus no kri-
miem (apauguma), tad¢jadi veidojot skaistas, sakoptas ainavas.
Lai izdodas!

Esam uzsakusi jauna novada teritorijas planojuma izstradi-
informacija biis gan ,,Aviz€ Piebaldzeniem”, gan majas lapa —
ladzam sekot lidzi un bt aktiviem ar priekslikumiem sabied-
riskaja apspriesana.

- Paldies par sarunu!

A.Kikere

Lauku zinas

Par precizéjumiem lauku
bloku karteé

LAD lauku bloku karte ir publiceti ainavu elementi —
aicinam iesniegt lauku bloku precizéjumus,
ja nepiecieSams!

No $a gada 2. februara Lauku atbalsta dienests (LAD) LAD
lauku bloku karte ir publicgjis ainavu elementus (koku, krimu
grupas un dikus). Lauksaimnieki tiek aicinati parskatit Sos LAD
iezim&tos elementus un iesniegt precizéjumus, ja tadi ir nepie-
cieSami. Ir iesp&jams pievienot arT jaunus ainavu elementus. Lai
precizetu vai iezZim&tu jaunus ainavu elementus, ir jaiesniedz blo-
ku precizéSanas pieteikums LAD E-pieteikSanas sistéma (EPS).
Gala termins bloku precizéSanas pieteikumu iesniegSanai ir
2015.gada ir 1.aprilis.

LAD vérs lauksaimnieku uzmanibu uz to, ka tikai ar ainavu
elementiem ir griiti izpildit prasibu par ENP izveidoSanu un/vai
uzturgSanu, tapec katram lauksaimniekam ir jaizverte tas, kas
vél ir saimnieciba japaveic, lai tiktu ievérotas zalinasanas pra-
sibas. Lai lauksaimniekiem sniegtu atbalstu zalinaSanas prasi-
bu ievérosanai, LAD ir sagatavojis 1pasu Zafinasanas kalkula-

toru, ko ir iesp&jams izmantot, lai veiktu aprékinus par savu saim-
niecibu.

LAD atgadina, lai 2015. gada sanemtu platibu maksajumus
pilna apjoma, ir jaievero zalinasanas prasibas. Tas jaievero saim-
niecibas, kuras aramzemes platiba ir vismaz 10 ha.

ZalinaSana sastav no:

- kultiiraugu dazadosanas;

- ekologiski nozimigu platibu (ENP) (papuves, pakSaugi, ai-
navu elementi, laukmalas) izveidoSanas un/vai uzturé$anas 5%
no aramzemes;

- eso$o ilggadigo zalaju (ieprieks pastavigas plavas un gani-
bas) saglabasanas.

Plasaka informacija par zalinaSanas prasibam ir lasama LAD
majaslapa izvelng ,,Zalinasana”, kur var noskaidrot to, kas ja-
ievero katram lauksaimniekam, lai 2015.gada platibu maksajumus
sanemtu pilna apmera, ka ar ir public&ta informacija par izne-
muma gadijumiem, kuros minétas prasibas nav jaievéro.

Tiem lauksaimniekiem, kuriem bis jaievero zalinaSanas pra-
sibas, uz platibu maksajumiem biis japiesakas elektroniski, ta-
p&c LAD aicina lauksaimniekus jau tagad kit par LAD elek-
troniskas pieteikSanas sistémas klientiem.

Kristine Ilgaza,
LAD Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja

Par lauksaimniecibas zemes nomas ligumu
registraciju pasvaldiba

Likums ,,Par zemes privatizaciju lauku apvidos” paredz pas-
valdibai izveidot Lauksaimniecibas zemes nomas ligumu re-
gistru.

Jaunpiebalgas novada dome aicina visus zemes nom-
niekus registrét lauksaimnieciba izmatojamas zemes no-
mas ligumus. Tas dos iesp&ju nomas registra registrétajiem
nomniekiem ieglit pirmpirkuma tiesibas uz nomato zemes ga-
balu gadijuma, ja ipasnieks vél€sies to pardot.

Lai noslégtais nomas ligums tiktu registréts, pasvaldibas
administrétaja registra atbilstosi likuma prasibam zemes nom-

niekam vai iznomatajam p&c zemes nomas liguma noslégsanas
ménesa laika ligums ir jaregistré Jaunpiebalgas novada domé
Gaujas iela 4, 11.kabineta pie domes sekretares Anitas Auzinas.

Ja zemes nomas ligumus persona vélas iesniegt pa pastu
— tas janosiita Jaunpiebalgas novada domei, Gaujas iela 4,
Jaunpiebalga, Jaunpiebalgas novads, LV-4125, vai elektro-
niski uz e- pastu: padome@jaunpiebalga.lv

Iesniedzot nomas ligumu personigi, tiks veikta atzime uz
lauksaimniecibas zemes nomas liguma par registré$anu
Jaunpiebalgas novada Lauksaimniecibas zemes nomas ligu-
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mu registra, bet pa pastu un elektroniski iesniegtajiem ligumiem novada dome iesniedzgjam izsttis izzinu par liguma regis-

traciju.

Ja personas zemes nomas liguma, kas registréts pa§valdibas Lauksaimniecibas zemes nomas ligumu registra, veiks batiskas
izmainas vai tas tiks lauzts, vai izbeigts ar tiesas nolémumu, zemes nomniekam vai iznomatajam par to rakstiski ir jainforme pas-

valdiba.

Pasvaldiba seSu ménesu laika, t.i., lidz §.g. 30.junijam, atbilsto$i MK noteikumiem ir tiesiga registrét Lauksaimniecibas ze-
mes nomas ligumu registra ar7 tos zemes nomas ligumus, kas noslégti pirms 2014. gada 1. novembra.

Likuma ir izvirziti nosacijumi lauksaimniecibas zemes iegti§anai ipaSuma, kas tiks parbauditi. Personai iegadajoties lauksaimniecibas
zemi Tpasuma, bis jaatbilst Sadiem nosacijumiem:

Fiziskai
personai

Juridiskai
personai

Nosacijumi
Jabut registrétai Latvija ka saimnieciskas darbibas veicgjam;

e vismaz peédgjo triju gadu laika jasanem vienoti platibu
maksajumi vai tieSie maksajumi, vai

e ienémumiem no lauksaimnieciskas razoSanas ne mazak
ka p&dgjos tris gadus javeido vismaz treso dalu no tas
kopgjiem saimnieciskas darbibas ien€mumiem, vai

e jabut lauksaimnieciskai izglitibai;

rakstveida ir jaapliecina, ka persona uzsaks zemes izmantoSu
lauksaimnieciskaja darbiba viena vai triju gadu laika no iegades;
nevar biit nodoklu paradi;
jasapem atteikums no pirmpirkuma tiestbam no zemes
kopipasnieka un zemes nomnieka, ja zemes nomas ligums ir
registréts pasvaldiba;
jasanpem novada pasSvaldibas atlauja lauksaimniecibas zemes
iegliSanai TpaSuma.
e vismaz pédgjo triju gadu laika jasanem vienoti platibu
maksajumi vai tieSie maksajumi, vai
e tas ien@mumiem no lauksaimnieciskas razosanas ne
mazak ka pedgjos tris gadus javeido vismaz treSo dalu no
kopgjiem saimnieciskas darbibas ien€mumiem;

rakstveida ir jaapliecina, ka persona uzsaks zemes izmantoSanu
lauksaimnieciskaja darbiba viena vai triju gadu laika no iegades;
e vismaz vienam IpasSniekam vai pastavigajam
darbiniekam ir jabtt profesionalai izglitibai juridiskas
personas darbibas joma, vai
e vismaz viena Ipa$nieka ienémumiem no
lauksaimnieciskas razoSanas ne mazak ka pedgjos tris
gadus javeido vismaz vienu treSdalu no kopgjiem
saimnieciskas darbibas ienémumiem;

jaapliecina, ka patiesie labuma guvgji ir Latvijas Republikas
pilsoni vai citu ES dalibvalstu pilsoni, vai ari Eiropas
Ekonomikas zonas valstu un Sveices Konfederacijas pilsoni;
nevar but nodoklu paradi;

jasanem atteikums no pirmpirkuma tiestbam no zemes
kopipasnieka un zemes nomnieka, ja zemes nomas ligums
registréts pasvaldiba;

jasanem novada paSvaldibas atlauja lauksaimniecibas zemes
iegliSanai pasuma.

Minétos
nosacijumus var
neieveérot tikai
atseviskos
gadijumos, ja:

@ lauksaimniecibas zemes ieguveji,
kuru 1pasuma vai tiesiskaja valdijuma
eso$a lauksaimniecibas zemes platiba
kopa neparsniedz 10 ha fiziskajam per-
sonam un 5 ha juridiskajam personam;

@ mantosanas cela ieglistamai lauk-
saimniecibas zemei,

@ lauksaimniecibas zemei, kuru per-
sona iegiist TpaSuma saskana ar
Publiskas personas mantas atsavina-
$anas likumu;

@ darfjumiem ar lauksaimniecibas
zemi starp laulatajiem, pirmas un ot-
ras pakapes radiniekiem;

@ zemes kopipasniekam, ja tas iz-
manto pirmpirkuma tiesibas.

Neraugoties uz ierobezojumiem at-
tieciba uz lauksaimniecibas zemes at-
savinasanu, personas joprojam vares
nomat lauksaimniecibas zemes, to-
mér nomas liguma termins nedrik-
stés bt 1saks par pieciem gadiem
un nomas liguma obligati janorada
preciza nomatas lauksaimniecibas ze-
mes platiba.

Neskaidribu gadijuma Jaunpiebalgas
novada dome lidz zvanit nekustama
TpaSuma specialistei, talr. 64107902.

Jaunpiebalgas
novada dome

Jaunpiebalgas novada

v majas apriipes pakalpojuma sanémgéjiem,

Sociala dienesta
pakalpojumu punkts

Jau gadu darbojas Jaunpiebalgas novada Sociala dienesta pa-
kalpojumu punkts Darza iela 4-14 Jaunpiebalga.

Pakalpojumu punkta iedzivotajiem tiek sniegti pakalpo-
jumi:

1. Velas mazgasanas pakalpojums tiek piedavats:

v personam, kuras ar sociala dienesta Ilémumu ir atzitas par
triicigam un maznodroS§inatam,

v citam mazaizsargatam personam, kuram nav iesp&ju rii-
peties par personigo higiénu sava dzivesvieta (vientulie pensionari,
1.un 2.grupas invalidi ar kustibu, redzes un dzirdes traucgjumiem).

2. DusSas pakalpojums tiek piedavats:

v personam, kuras ar sociala dienesta [émumu ir atzitas par
triicigam un maznodroS§inatam,

v majas apripes pakalpojuma sanémgéjiem,

v citam mazaizsargatam personam, kuram nav iespgju ru-
peties par personigo higiénu sava dzivesvieta (vientulie pen-
sionari, 1.un 2.grupas invalidi ar kustibu, redzes un dzirdes trau-
c€jumiem).

3. Psihologa pakalpojums - pamatojoties uz Sociala dienesta

Avize

P%Ealdzémem



sociala darbinieka atzinumu, pieskir gimeném, personam un per-
sonu grupam, kuras nokluvusas krizes situacijas.
4. Fizioterapeita pakalpojums — maksas pakalpojums, pie-

ejams jebkuram interesentam. Tos sniedz SIA ,,Laba prakse” fi-
zioterapeite Kristine Cacka. Informacija un pieteikSanas pa tal-

runi 28351449.

Pakalpojumu punkta darba laiks:

Pirmdiena 8.30 -12.00; 12.30-18.00

Otrdiena 8.30 -12.00; 12.30-17.00
TreSdiena 8.30 -12.00; 12.30-17.00
Piektdiena 8.30 -12.00; 12.30-16.00

Sestdiena - brivs
Svétdiena brivs

Pakalpojumu punkta parzine Elza Misina,

talrunis 26332286.

Maksa par pakalpojumiem, ko sniedz Jaunpiebalgas novada
Sociala dienesta pakalpojumu punkta

Velas mazgasanas pakalpojums — cena EUR 3,00 par 1 reizi (pakalpojumu var sanemt ne vairak ka 4 reizes meénesi)

Pakalpojumu skaits ménesi

N.p.k. Personu grupas nosaukums

Nepieciesamie dokumenti

(vientulie pensionari, I un IT
grupas invalidi ar kustibu,
redzes un dzirdes
traucgjumiem)

l.reize 2.reize 3.reize 4.reize
1. Triicigas personas par brivu par brivu EUR 1,50 EUR 1,50 | jauzrada triicigas personas izzina
2. Maznodro§inatas personas EUR 1,50 EUR 1,50 EUR 1,50 EUR 1,50 jauzrada maznodro§inatas personas izzina
3. Majas apriipes pakalpojuma EUR 3,00 EUR 3,00 EUR 3,00 EUR 3,00 | jauzrada majas apripes pakalpojuma Iigums
sanémgeji
4. Citas mazaizsargatas personas | EUR 3,00 EUR 3,00 EUR 3,00 EUR 3,00 » persona iesniedz iesniegumu par

pakalpojuma nepiecieSamibu,

» socialais dienests apseko personu
dzivesvieta un izverte vai Sis
pakalpojums ir nepieciesams,

» socialas apriipes un veselibas komiteja
pienem lémumu par pakalpojuma
pieskirSanu

Dusas pakalpojums — cena EUR 2,60 par 0,5h vienai personai (pakalpojumu var sanemt ne vairak ka 4 reizes ménesi)

(vientulie pensionari, I un II
grupas invalidi ar kustibu,
redzes un dzirdes
traucgjumiem)

N.p.k. Pakalpojumu skaits meénest . .
Personu grupas nosaukums 1.reize 2 reize 3 reize 4reize Nepieciesamie dokumenti
1. Triicigas personas par brivu par brivu EUR 1,30 EUR 1,30 | jauzrada triicigas personas izzina
2. Maznodrosinatas personas EUR 1,30 EUR 1,30 EUR 1,30 EUR 1,30 | jauzrada maznodroSinatas personas izzina
3. Majas apriipes pakalpojuma EUR 2,60 EUR 2,60 EUR 2,60 EUR 2,60 | jauzrada majas apriipes pakalpojuma Iigums
sanemgji
4. Citas mazaizsargatas personas | EUR 2,60 EUR 2,60 EUR 2,60 EUR 2,60 » persona iesniedz iesniegumu par

pakalpojuma nepiecieSamibu,

» socialais dienests apseko personu
dzivesvieta un izverte vai Sis
pakalpojums ir nepiecieSams,

» socialas apriipes un veselibas komiteja
pienem lémumu par pakalpojuma
pieskirSanu

Unikala apripes automasina viesojas
Jaunpiebalgas novada

ak,
AN &
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21.janvari Jaunpiebalgas novada vie-
sojas Latvijas SamarieSu apvienibas
Smiltenes nodala, kura prezent&ja unika-
lo apriipes automasinu, pastastija par ap-
ripes pakalpojumu nodrosinasanu un
Drosibas pogu.

Samariesu apvienibas darbinieki no
Smiltenes nodalas ik dienu dodas palidzet

gandriz 50 cilvékiem, kuriem nav pieeja-
mas Ertibas un ir kadas ikdienas griitibas,
lai vini varétu dzivot pilnveértigu dzivi ie-
rastaja videé savas majas. Pakalpojuma
»Samariesu atbalsts majas” galvena ide-
ja — apriipei ir jadodas pie cilveka.
Sadarbiba ar novada pasvaldibam un
Socialo dienestu pie senioriem dodas
Latvijas SamarieSu apvienibai ipasi uz-
biivetas un speciali aprikotas automasinas,
kuras ir pieejams viss nepiecieSamais, lai
So apriipi varetu veikt cilveka ierastaja dzi-
ves vietd. Sadas automaginas ir pasaules
limena novitate, un Iidz §im neviena val-
st1 vel $ada ideja nav Tstenota. ,,SamarieSu
atbalsts majas® paredz attistit kvalitativu
un pieejamu apriipi un palidzibu vientu-
liem, veciem cilvékiem lauku regionos, ka

ar cilvékiem ar invaliditati.

P&c Latvijas Samarie$u apvienibas pa-
sttTjuma ir biivétas 6 ipasi aprikotas au-
tomasinas, kuras izveidots parvietojams ap-
rlipes birojs ar autonomas stravas gene-
ratoru, dusu ar silto un auksto tdeni, tua-
leti, gazes plitinu, ledusskapi, velas maz-
gajamo masinu, specializ&to aprikojumu
pédu kopSanai un matu grie$anai.
Regionalas nodalas ir izveidotas piecos
Latvijas novados — Smiltenes, Skrundas,
Jelgavas, Balvu un Ventspils novada, un
pakalpojumi tiek sniegti ne vien Sajos no-
vados, bet arT novadu tuvakaja apkartné.
Smiltenes, Césu, Limbazu, Saulkrastu,
Pargaujas un Apes novadam pakalpojumus
nodros§ina Smiltenes nodala.

Latvijas regionos ir grutibas ar in-




frastruktiiru un erttbam
lauku majas, lai varétu
nodrosinat kvalitativu
apruipi, kamdeg] nereti cil-
veks ir javed prom no ie-
rastas vides, kas vinpam
sagada lielu diskomfor-
tu. ,,Tapéc $is pakalpo-
jums ir izveidots ta, lai
tie cilveki, kuri dzivo
laukos, kuriem nav pie-
ejamas &rtibas un ir gro-
tibas paSiem sevi piln-
vertigi apkopt, varétu =
drosi palikt savas majas
un dzivot pilnvertigu
dzivi ierastaja vidg,”
stasta ,,SamarieSu at-
balsts majas” koordina-
tors Viesturs Kleinbergs.
Aprupe un palidziba
cilvékiem tiek nodrosi-
nata ar ,,DroSibas pogu”,
kas ir TpaSa sazinas sis-
téma — sazinas iekarta un
signalpoga, kas atrodas
aprocgé vai kulona.
Drosibas poga ir &rta lietoSana — atliek pie-
spiest signalpogu un informét par to, kas
atgadijies. Signals centrale nonak no jeb-
kuras vietas dzivokli vai maja. Vienlaikus
ar signala sanemsanu Dienesta operatoram
datora ekrana redzama ieprieks apkopo-
ta informacija par personu — veselibas sta-
voklis, kontaktpersonas, kas palidz ope-
rattvak un precizak nodros$inat palidzibu.
Atkariba no katra individualajam vaja-
dzibam pie cilvéka dodas palidzibas un ap-
ripes dienesta darbinieki.

Pakalpojuma tehniskais risinajums ir iz-
veidots un nodrosinats ar divam automa-
§tnam — lielo un mazo automasinu.
Palidziba var but gan ikdieniskas lietas —
ienest malku majas, palidz&t noklit Iidz pas-

tam, veikalam, socialajam dienestam — ar
mazo automasinu, vai arT apriipe, izman-
tojot lielo automasinu — palidziba izmaz-
gat velu, nomazgaties dusa, palidzet apkopt
pedas. Mazas automastnas ir pielagotas gu-
loSu pacientu transporteSanai, ja guloss pa-
cients javed uz medicinas iestadi.

Sads pakalpojums ir izveidots, lai ve-
ciem, vientuliem un nomalus dzivojosiem
cilvékiem, ka arT cilvékiem ar invalidita-
ti nodro§inatu apriipes pakalpojumu dzi-
vesvieta. Pec Latvijas SamarieSu apvienibas
datiem Latvija paslaik mit apméram 16 000
vientulu un nomalus dzivojosu cilvéku.
Sads miisdienigs, mobils un operativs ap-
ripes veids ir teju vienigais veids, ka Siem
cilvékiem turpinat ikdienas gaitas savas ma-
jas pretstata apriipei institlicija.

Pakalpojums ,,Samariesu atbalsts majas”
tiek finanséts no ,,Open Society
Foundation” lidzekliem un ar projekta ie-
saistito pasvaldibu lidzfinansgjumu.

Latvijas Samariesu apvieniba ir viena
no vecakajam un lielakajam Latvijas ne-
valstiskajam organizacijam, kas nodrosi-
na izglitibas, socialos un medicinas apriipes
pakalpojumus, ka ari isteno un lidzdarbojas
daudzos labdaribas projektos.

Anita BuSmane,
Smiltenes nodalas parstave

Attela: Latvijas SamarieSu apvienibas
Smiltenes nodalas parstavji ar unikalo ap-
ripes automasinu, viesojoties pie jaun-
piebaldzéniem.

Tautskolas zinas

Jaunpiebalgas tautskola uzsacis darbibu anglu valodas klu-
bin§ — aicinati Iidzdarboties un pievienoties visi, kas vélas ap-
giit, uzlabot, pilnveidot anglu valodas prasmes. TikSanas notiek
2 reizes menesi ceturtdienas plkst. 17.30.

No jauna aizsaktas astrologijas nodarbibas (iesacgjiem).
TikSanas 2 reizes ménesi otrdienas plkst.17.00.

Veselibas un skaistuma joma turpinas nodarbibas Dabigas kos-
meétikas meistarklasé kopa ar Lauru Balinu (www.calendula.lv),
kas iepazistina ar dazadu sint€tisku un dabigu kosmétikas lidzeklu
(ziepes, krémi, smarzas, dekorativa kosmetika u.c.) sastavdalam,
to ietekmi uz veselibu un daudzveidigiem gatavoSanas noslé-
pumiem.

Marta (laiks tiks precizets, lugums sekot lidzi informacijai!)
gaidama tikSanas seminara ,,Zala dzive” ar zalu sievu Mariju
Blimu - Kaulinu un uztura specialistu Daini Blumbergu (ar vigu
jau tikamies pagajusa gada pavasarl saruna par svaigo parti-
ku un maltajiem augu pulveriem no uztura zinatnes viedokla).

Sis tik§anas témas: *visparigi par augu iedarbibu un lietosa-
nu, *augi skaistumkopsana un pirtslietam, *veseliba un tgjas.
Seminara laika bus iespgjams iegadaties dazadas zalu t&jas, augu
pulverus.

Ka ierasts - pirmdienu vakaros plkst. 19.00 notiek saru-
nas ar kermeni -vingroSana Mara Pirktina vadiba.

Biodeju nodarbibas kopa ar Elinu Seipulovu notiks 21.feb-
ruari plkst.17.00. Turpmak, lai nodrosinatu biezaku biodejas
nodarbibu norisi, planots arT doties ciemos pie citiem biodejas
cienitajiem uz Siguldu, C&sim un citur (par nodarbibam viesos
dalibas maksas nav!)

Labprat uzklausisu ikvienu ierosinajumu, idejas, prieksliku-
mus par tautskolas nodarbibu piedavajuma daudzveidibu, kas
apmierinatu tiesi jusu v€lmes un ieceres sevis pilnveidoSana!

Tautskolas vaditaja Vita Zigure
Mob. 29230240, e-pasts: vitazigure@jaunpiebalga.lv
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Gongu skanas

Janvara sakuma tautskola viesojas gong-meistare, Reiki ja-
panu tradiciju skolotaja, masiere Marija Mezecka, kas sniedza
briniskigu iesp&ju ikvienam klatesosajam izbaudit Gongu ska-
nas terapiju, dzilu atpiitu vai garigu pieredzi — kaut ko, kas kat-
ram bija nepieciesams tiesi tobrid...

Ka stasta Marija Mezecka, Gongu terapija ir metode, kas lauj
atrast prieku un pasapzinu, tas ir cel§ uz personibas attistibu un
garigo izaugsmi melodiju un skanu pasaulg. ,,Peldésana Gongu
skanas” attira un piepilda ar pozitivu dzivu energiju, saskano miisu
garigo, mentalo, emocionalo un fizisko kermeni viena vesela.
Misdienas skanas terapeiti lieto gongus un citus arhaiskus ins-
trumentus, kas palidz arstét mu-
guras problémas, galvassapes,
migrénu, bezmiegu un locitavu
slimibas, ka arT daudzas citas ve-
selibas problémas. Tas ir arf lie-
lisks psihoterapijas veids. Skanas
vibracija harmoniz€ gan iekse-
jo organu darbibu un smadzenu
§linu procesus, gan emociju pa-
sauli. Ta ir vesela zinatne, kuras
merkis ir palidzet cilveékam jus-
ties labi bez kimisko preparatu
lietoSanas.

Ka tas bija? Ne jau velti
Gongu meditaciju sauc ar par
»peldésanu Gongu skanas”...
Tas ir ka lauties lieliem skanu
Okeana vilniem, kas parklaj ker-
meni un ievibré katru kermena
§tinu, tas attirot, atveselojot, sa-
kartojot. Man tas bija krasu bau-
dijuma laiks, jo ikviena skana,
kas velas pari, uzplauka krasu ka-
leidoskopa no indigo zilajam Iidz

spozi baltai. .. Ikvienam dalibniekam tas bija loti individuals pie-
dzivojums, kura laika vargja piedzivot tiru atpiitu vai dzila me-
ditacija atverties tai pieredzei, kas atnak, un sanemt atbildi uz
savam 1stajam iek$gjam vajadzibam.

Ja velaties pievienoties Gongu meditacijas nodarbibam (19.feb-
ruard plkst. 19.00 tautskolas zalg; turpmak 1x ménesi), l1dzi ja-
nem paklajins vai kads pleds, uz ka gulét, un otrs pleds, ar ko
segties, jo nodarbiba ilgst apméram stundu, un tikmér kustibas
praktiski nav, tadé] médz parpemt vésuma sajlta.

Tautskolas vaditaja Vita Zigure
(Mob. 29230240)

GAUJAS ISTABA
Jaunpiebalga

Pagajusaja gada no maija lidz decembrim Jaunpiebalga ar
Latvijas vides aizsardzibas fonda (LVAF) un Jaunpiebalgas no-
vada domes finansialu atbalstu tika istenots projekts ,,Gaujas is-
taba”. Projekta norises laika notika daudzveidigi pasakumi: te-
matiskas nodarbibas par Gaujas dzivnieku, augu un kukainu pa-
sauli, Gaujas sakopSanas talkas, Gaujas augsteces objektu GPS
kartgsana, tikSanas par Gaujas mazo HES darbibas ietekmi uz
vidi, majas lapas www.gaujasistaba.lv izveide un citi.

Ka viens no skaistakajiem un vertigakajiem projekta iegu-
vumiem visiem novada iedzivotajiem un ari viesiem ir GAU-
JAS ISTABAS izveide novada domes otraja stava. Paslaik IS-
TABA apliikojamas divas kartes, no kuram viena sniedz ieska-
tu par to, ka izskatijas Jaunpiebalga, tas apkartne un Gaujas I1-
kumi talaja 1681.gada, bet otraja atklajas miisu novads (un ap-
kartgjie) musdienas. Ikviens var noveértét Gaujas daudzveidigo
skaistumu un raksturu gan melnbaltajas fotografijas, kuras sa-
ripgja Vésma Johansone no Jaunpiebalgas novadpétniecibas mu-
zeja, gan arl briniSkigas krasu foto -gleznas no Valentinas
Dolmanes ptira lades. Paldies vinam par atbalstu un lidzdalibu!
Paldies ar1 Aldim Dulbinskim par zelta rokam un praktisko dar-
bu GAUJAS ISTABAS iekartosana!

Siistaba tikai top. Jau tuvakaja nakotng stikla vitrinas biis ap-

lukojami dazadi dabas materiali no Gaujas krastiem un tidepiem,
ievietota informacija par dzivas dabas daudzveidibu, vides sa-
glabasanu un saudze€$anu, kultirvesturisko un dabas mantoju-
mu, planots ari Tpass materials makskerniekiem. Tap&c ltigums
ikvienam piebaldzénam — parskatiet savas atminu un zinasanu
kratuves, tajas noteikti atradisies fotografijas, stasti, atminas, dzi-
ves pieredze, kas padaris GAUJAS ISTABU krasnaku, bagata-
ku, daudzveidigaku, interesantaku! Materialus varat nest vai sniegt
informaciju Jaunpiebalgas novada tautskola Vitai Zigurei (mob.
29230240) vai Girtam Baranovskim (mob. 26141259).

Materialu sagatavoja Vita Zigure.
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Skolas zinas

Latvie$u valodas agentiiras rikotais radoSo
darbu konkurss
wMani septinjidiu zabaki stav kakta ar putekliem
apklati” (Aspazija)

Piedalijas: 5. klases skoleni — Sandis Pajats, Eriks Ralfs
Blaubergs un Emilija Liberga; 10. klases skolnieces — Alise
Lazdina un Amanda Zarina. Skolotaja Z. Althabere.

Kristiana Annija Spirge (9.kl.). Skolotaja A.Kikere.

Gundega Tenc¢a (5.kl.), Samanta Teréze Spirge (6.kl.), Liene
Slaidina (6.k1.). Skolotaja B. Kalnina — Eglite.

Izdevniecibas ,,Iespéju gramata” organizetais pasaku
konkurss ,,Pasakas par milesttbu”

Piedalijas: 5. klases skoléni — Emilija Liberga, Sandis Pajats
un 10. klases skolniece Amanda Zarina, kura ieguva atzini-
bu un izdevniecibas piedavajumu rakstit savu pasaku gra-
matu pusaudZu auditorijai. Skolotaja Z. Althabere.

Elizabete Zarina, Vairis Orlovs (5.kl.). Skolotaja J. Glazere.

Riebinu novada domes, Galenu kultiurvéstures biedribas
un Galénu pamatskolas rikotais, dzejniekam un religiju
petniekam R.Miikam veltitais jaunrades darbu konkurss
» Kda biitu, ja més varetu parlekt savai enai?”
Piedalijas: Amanda Zarina (10.kl.) — 2.vieta, Laura
Jakovleva (12.kl.), Rasa Légere (8.kl.). Skolotgja
Z.Althabere.
Kristiana Pogule (8.kl.) — atziniba. Skolotaja J.Glazere.
Kristiana Annija Spirge, Jilija Postolati (abas 9.kl.).
Skolotaja A.Kikere.

Amatas apvienoto novadu biologijas olimpidade
Piedalijas: Elvis Dapsevi¢s (9.kl.) — 2.vieta, Jilija
Postolati, Kristiana Annija Spirge ( abas 9.kl.), Vita Skosa
(10.k1.), Edgars DapSeviés (11 k1.) — 1.vieta, Ramulis Zigurs
(11.kl.) - 2.vieta, Arta Glazere (11.kL), Brenda Bekere (12.kl.)
— l.vieta, Elvita Potapova (12.kl.) — 2.vieta, Alise Smilga (12.kL.).
Skolotaja D.Rubene.

Amatas apvienoto novadu latvieSu valodas
un literatiiras olimpiade 10. — 12.klasei
Piedalijas: Elvita Potapova (12.kl.) — 2.vieta, Monika
KeiSa (12.kl.), Alise Lazdina (10.kl.). Skolotaja
. Z.Althabere.
Davis Cernovs (11.kl.). Skolotaja J.Glazere.

Amatas apvienoto novadu latvieSu valodas
un literatiiras olimpiade 8. — 9.klasei
Piedalijas: Elvis Dapsevic€s (9.kl.) — 1.vieta, Kristiana Annija
Spirge (9.kl.). Skolotaja A.Kikere.
Kristiana Pogule, Kristine Baltkaula, Agija Abelniece,
Sindija Ozola (visas 8.kl.). Skolotaja J.Glazere.

Valsts biologijas olimpidade
Piedalijas Edgars DapSevics (11.k1.). Skolotaja D. Rubene.

CSDD konkursa ,,Gribu biit mobils” pusfinals

Piedalijas un ieguva 7. vietu 6.klases skoléni: Krista Marta
Kundrate, Amanda Agija Orlovska, Adrians Vikelis, Ernests
Damroze, Kristaps Eihentals, Janis Lotars DzenzZa. Skolotaja
I. Balode.

Amatas apvienoto novadu fizikas olimpiade

Piedalijas: Elvis Dap§evi€s (9.kl.) — 1.vieta, Edgars DapSevics
(11.kl.) — 3.vieta, Alise Lazdina (10.kl.) — atziniba, Roberts
Rusko ( 9.kl.), Vita Skosa (10.kl.), Salvis Pajats (11.kL.). Skolotaja
L. Lorence.

Amatas apvienoto novadu vestures olimpiade
Piedalijas: Julija Postolati (9.kl.) un Elvita Potapova (12.k1.).
Skolotaja 1. Elksne.

Vides projektu olimpiade
Piedalijas: Rudolfs Dolmanis - Dravants (9.kl.), Roberts
Rusko( 9.kl.) — 1. vieta. Skolotdjs A. Ratins.

Liels paldies Valentinai un Guntaram Dolmaniem par at-
balstu, ieinteresétibu un palidzibu, daudzu gadu garuma sa-
darbojoties ar Jaunpiebalgas vidusskolu vides projektu iz-
strade!

Arnis Ratin$

»Ka butu, ja més varetu

parlekt savai énai?”
(R.Miiks)

Lai turpinatu saglabat, attistit un popularizet spilgtas un sav-
dabigas personibas — dzejnieka un religiju vésturnieka Roberta
Mika — garigo mantojumu, septembr tika izsludinats devitais
Latvijas skolu 2. — 12. klasu skolénu radosSo darbu konkurss par
temu ,,Ka biitu, ja m&s varetu parlekt savai enai?”.

Kopuma bija sanemti 310 darbi no 62 skolam. Autorus kon-
sultgjusi 95 skolotdji. Konkursam iesiititos darbus vértgja un
balvas pieskira gan Galénu, gan Rézeknes Augstskolas ziirijas.

Lai uzzinatu sava darba veértejumu, sanemtu diplomus un bal-
vas, visi konkursa dalibnieki kopa ar skolotajiem 16. janvarT tika
aicinati ierasties Galénu pamatskola uz konkursa nosléguma pa-
sakumu.

Ka atzina projekta vaditaja Marta Binduka, konkurss ir ro-
singjis Latvijas skolu audzgknus izkopt savas radosas dotibas,
apgit jaunas prasmes literaro darbu rakstiSana, zurnalistika, ka
ar1 veicinat komunikacijas, sazinaSanas, kontakteé$anas, sapra-
Sanas prasmes. Skolénu ieguvums ir dazadas paSizpausmes ie-

s
Attela: no kreisas Kristiana Pogule, Rasa Légere, Amanda
Zarina, Kristiana Annija Spirge, Jilija Postolati.

) | 1 ] L |

manas, savu sp&ju apliecinasana, vélme darboties un attistities.
Ari Jaunpiebalgas vidusskolas skoleni ir to skaita, kuri ik gadu
piedalas min&taja radoSo darbu konkursa. Sogad tie bija: 6.kla-
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ses skolniece Laura Dapsevica, 8 klases meitenes Kristiana Pogule,
Rasa Legere, 9 klases meitenes Kristiana Annija Spirge un Jilija
Postolati, 10.klases skolniece Amanda Zarina.

Par giitajiem iespaidiem brauciena uz Galénu pamatskolu stas-
ta Jalija: ,,Lai gan jau no pasa rita laika apstakli mis nelutina-
ja, devamies diezgan garaja brauciena uz Latgales pusi — Galeéniem.
Bija parsteidzosi liels dalibnieku skaits, kas pulcgjas skola, dzir-
dejam, ka tiek nosauktas tadas skolas, par kuram ieprieks ne-
bijam neko zinajusi. Apbalvosana notika pa klasu grupam, iz-
saucot katru konkursa dalibnieku, katram tika pasniegta balvi-
na. No musu skolas veiksmigakas izradijas Amanda Zarina —
2.vieta un naudas balva 10.-12 klasu grupa, ka arT Kristiana

Pogule — atziniba 8.,9.klaSu grupa.

Apbalvosanas starplaika skatijamies koncertu, ko sniedza
Galénu skolas deju kolektivs, ka arT viet€jais viru ansamblis.
Pasakuma nosléguma visiem klatesoSajiem bija sarfip€ti cie-
nasti.

Japiebilst, ka pirms pasakuma paguvam apskatit vietgjo Sv.
Gara Romas katolu baznicu, kura 2014.gada svingja 100 gada-
dienu, un paviesoties kulttras centra, kur paslaik ir iekartots
R.Mika muzejs, jo 1std muzeja maja ir remonta.

Braucam majas ar pozittivam emocijam, jo pasakums bija iz-
devies.”

J.Postolati, A.Kikere

Slapja Pasaules sniega diena

Si gada janvari atkal tika rikota Pasaules  § :
sniega diena, un tai veltitie pasakumi no-
tika daudzviet Latvija. Pasaules sniega die-
nas organiz&Sana jau kluvusi par labu tra-
diciju, visa pasaul€ un arT masu valst1 ta
notika jau ceturto gadu péc kartas. Tas ir
ikgadgjs sniega festivals berniem, lai tie
var€tu iepazit dazadas aktivitates uz snie-
ga un dazadus ziemas sporta veidus. So ide-
ju ir radijusi Starptautiska Sléposanas
Federacija, bet Latvija par Pasaules snie-
ga dienas pasakumu norisi ripgjas
Latvijas Sléposanas Savieniba sadarbiba
ar Latvijas Olimpisko komiteju.

6.janvara slapjaja, bet sniegotaja pec-
pusdiena arT Jaunpiebalgas vidusskolas
sporta laukuma notika Sniega dienas pa-
sakums — sniega regbija sacensibas trenera
Ulda Ozolina vadiba.

5.- 11.klasu skoléni izveidoja savstar-
p&jas komandas un azartiska cina apguva
regbija spéles pamatus, bet treningrupas
audzekniem tas bija kart€jais trenins.
Paraugdemonstréjumus sniedza pasi ma-
zakie - bérnudarza un sakumskolas spor-
tisti. To visu atbalstija 4.klase, veidojot snie-
ga skulptiiras.

Paldies visiem slapjajiem sportistiem
un vinu tikpat slapjajiem lidzjutgjiem! Ar
devizi ,,Latvija var!” sarunas par sportu un

L paTe

celoSanu pa Latvijas up@m risinaja
Raimonds Dombrovskis - celotajs, spor-
ta komandu menedzeris, skolas tiirisma pul-
cina vaditajs, k& arT Vanagkalna slépoju-
ma organiz&tajs ( Sogad —21.februari). Pasi
mazakie miisu skolas skoléni noléma vél
nogaidit un Sniega dienu baudit ne tik slap-
jos apstaklos. Paldies visiem par piedali-
Sanos!
Sporta skolotdja Sarmite Vlodare
Foto: V.Johansone

Attelos: Sniega dienas pasakums
Jaunpiebalgas vidusskola.




Vitolu fonds - balsts muasu nakotnei!

Saistiba ar to, ka pavisam driz -1.marta - noslédzas $a gada
pieteikSanas Vitolu fonda stipendijam, sniegsu nelielu ieskatu
fonda pamatnostadné&s un atsauksmés no Jaunpiebalgas vidus-
skolu absolvéjusam meiteném, kuras Sobrid sanem Vitolu fon-
da stipendijas.

Vitolu fonds registréts Latvijas Republikas Uzpémumu re-
gistra 2002. gada 4. aprili. Ta dibinataji ir Vilis un Marta Vitoli.
Vitolu fonda mérkis ir stipendiju veida palidz&t spgjigiem, cen-
tigiem, maznodroSinatiem jaunieSiem studét kada no Latvijas
augstskolam. Lai iegtitu stipendiju, kandidatam jaatbilst fonda
izstradatajiem krit€rijiem:

@ labi macibu rezultati (vidgja atzime 7,5 vai augstak);

@ maznodro$inats;

@ barenis, audzina viens no vecakiem vai dzivo daudzb&rnu
gimeng;

@ panakumi macibu olimpiadges.

Rakstot savu atskaiti stipendijas sniedzgjiem, iedomajos, ka zinu
daudzas meitenes no Jaunpiebalgas, kuras sanem Vitolu fonda sti-
pendijas. Tad nu nolému vinas aptaujat, lai noskaidrotu, ko jau-
nieteém nozime $1 stipendija, jo ar savu piem&ru mes varam mo-
tivet vidusskolénus sanemties un censties un, iesp&jams, sanemt
Vitolu fonda stipendiju ka atbalstu macibam augstskola. Kopuma
Vitolu fonda stipendijas jauniesi no Jaunpiebalgas sanem jau kops
2002. gada, un Iidz $im stipendijas sanemusi 13 censoni.

Pati Sobrid stud@ju 3. kursa LLU studiju programma ,,Partikas
zinibas” un sanemu Vitolu fonda stipendiju SIA ,,Kokparstrade
98”7, kas ieprieks tika saukta — ,,Visvalza un Sigridas Dzenu
Dimanta kazu stipendija”. Sis nosaukums vien iedvesmo - di-
manta kazu jubileja, tie tacu ir veseli 60 lauliba pavaditi gadi —
ir no ka mactties! Stipendija man nozimé Joti daudz —ta ir sava
veida drosibas un stabilitates sajiita, ka ir, uz ko palauties. Ta
ir deva neatkaribas, bet tai pat laika liela atbildiba pret cilveékiem,
kas mana attistiba iegulda savus lidzeklus. Tap&c sirdsbalss liek
macities un censties péc labakas sirdsapzinas, lai stipendiju snie-
dzgji neviltos mani.

Jaunpiebalgas vidusskolas absolvensu viedoklis
par stipendijas nozimibu vinu dzivée

Aiga Dzenza: ,Mans stasts saistiba ar Vitolu Fonda stipen-
diju ir interesants. Stipendiju nesanému uzreiz, bet gan 1. kur-
sa 2. semestri. Atceros - sanemot atbildi no Vitolu Fonda, ka pa-
lieku gaiditaju saraksta, necergju, ka stipendiju patie$am sanemsu,
jo zinu, ka studentu, kas piesakas stipendijai, ir tiesam daudz.
Tade] p&c pirmas veiksmigi nokartotas sesijas vel Saubijos, vai
gaidit no augstskolas sekmju izrakstu, vai dienu atrak doties ma-
Jjinas. Laikam jau intuicija nostradaja, jo sekmju izrakstu sagaidiju
un nositfju Vitolu Fondam. Kada saulaina marta pirmdiena lek-
cijas beigas sava telefona ieraudziju neatbildetu zvanu no Vitolu

Fonda, biju parsteigta, jo visus nepieciesamos dokumentus biju
nosiitijusi. Bet, parzvanot un uzzinot, ka man ir pieskirta stipendija,
biju neizsakami laimiga! TieSam nebiju to gaidijusi! Tapec ve-
los iedro$inat jaunieSus, kas uzreiz nesanem stipendiju, neatmest
ceribas! Pirmo stipendiju (studiju 1. kursa 2. semestrT) sapému
no fonda dibinataju gimenes - Vila un Martas Vitoliem, bet no
2. kursa san@mu un joprojam sanemu Jura Gravas pieminas sti-
pendiju. ST stipendija ir liels ieguvums tadiem studentiem ka man,
kuriem nav izdevies atrast darbu. ST stipendija man un manai
gimenei ir liels atbalsts, stabilitates un dro$ibas sajtta par ikménesa
ienakumiem, tapec bez ripem par savu finansialo nodrosinaju-
mu varu pilniba nodoties studiju procesam.”

Agnese Smilga: ,,Studgju LU profesionalas bakalaura studiju
programmas ,,Dabaszinatnu un informacijas tehnologijas sko-
lotajs” 2. kursa un jau otro macibu gadu sanemu LPKS , LAT-
RAPS” stipendiju. ST stipendija ir neatsverams materialais at-
balsts studiju laika. Pirmaja un otraja gada jaapgiist daudz kur-
su, I1dz ar to darba dienas lekcijas sakas no rita un beidzas va-
kara. Priecajos, ka es varu apmeklet visas lekcijas, jo man ir kur-
sa biedri, kuriem darba d&] studijas paliek otra plana. Man ir sva-
rigi izglitiba ieglt visu, ko td man sniedz. Pateicoties Vitolu fon-
dam, varu papildinat savas zinaSanas, neuztraucoties par darba
piedavajumiem. lesaku 12. klases skoléniem izmantot iesp&ju
pieteikties Vitolu fonda stipendijai, lai pilnvertigi varétu izbaudit
savu studiju laiku.”

Lauma Makare: ,,Sanemu Gunara Meierovica pieminas sti-
pendiju, ko ir dibinajusi vina kundze Ingrida Meierovica. Stipendija
man nozimé uzticibu no ziedotajas un fonda parstavju puses - ne
visi ir gatavi atbalstit jaunieSus, kuriem riip sava nakotne. ST at-
balsta sajuta ir liela motivacija macibas, ta nekad nelauj apstaties
pie sasniegta. Protams, §1 stipendija ar1 pieskir drosibas sajiitu, jo
bez finansialiem lidzekliem dzive pilséta nav iedomajama.”

Kristine Serzane: ,,Vitolu fonds - tas ir viens no maniem stir-
akmeniem $obrid. Es sanemu ,,Daugavas vanagu® stipendiju. Sob-
r1d §1 stipendija ir mans pamats.

Ir loti griiti izskolot visus bérnus, tapec es jitu, ka mammai
tas ir liels atvieglojums. Ko §1 stipendija man nozZim&? Dro§ibu.
Ta man dod iesp&ju biit neatkarigai, dod ticibu nakotnei. Sp&ju
pasai planot, jo ir jamacas saplanot ienakumus un izdevumus.
Novertét lietas! Vienigais, ka varu paradit, cik daudz ta man no-
ZImgE, ir ar centibu un neatlaidibu macoties. Rezultats ir mana
atskaite par to, ka es cinos un ka to novertgju! Sirsnigs paldies!”

Esmu parliecinata, ka jauniesi Jaunpiebalgas vidusskola tiek
informéti par Vitolu fonda stipendiju un pieteikSanos tai. Ceru,
ka raksta minéta informacija un pieredzes stasti biis noderigs pa-
mudinajums skoléniem. Interesentiem vienmeér aktuala informacija
pieejama: http://www.vitolufonds.lv/

Kristine Abelniece

Jaunpiebalgas miuzikas un makslas skola

aicina ikvienu radosu personibu piedalities skolas
LOGO ideju konkursa!

Konkursa
merKkis ir izveidot
logo, kas veici-
natu skolas atpa-
zistamibu un ko-
pgjo telu.

Darba izmérs
- ne lielaks ka A 5 (puse A4 lapas), klat pie-
vienojot autora vardu, uzvardu, telefona

numuru.

vairak ka tris.

(ieskaitot):

Ieteikumi - logo jabtt vienkarSam, at-
raktivam, viegli uztveramam, bez sarez-
gitam formam, vélams izmantot nosau-
kumu (Jaunpiebalgas MMS), krasas - ne

Darbu iesniegSana Iidz 23. februarim

Jaunpiebalgas miizikas skola pie di-

rektores (tel. 26412878)

Makslas skola pie Zandas (tel.
29471325)

elektroniski:

e-pasts — muzikas.skola@jaunpiebalga.lv

Konkursa uzvarétaju pazinosana sko-
las Pavasara koncerta 7. marta
Jaunpiebalgas kultiras nama.

Balvas biis!
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Attéla: 6.flautas klases audzékne Elza Skutane un skolota-
ja Aija Dimza.

Janvara ménesis miizikas skolas audze€kniem un pedagogiem
ir bijis notikumiem bagats.

3. janvarl muzikas skolas audzekni un pedagogi ar nelielu kon-
certu iepriecinaja Jaunpiebalgas Katolu baznicas 75.jubilejas da-
Iibniekus un cieminus.

10. janvari Starptautiskaja Ziemas miizikas festivala
Valmiera piedalijas 4. klavieru klases audzeknes Daniela Macola
un Kate Smilga kopa ar skolotaju Ingu Eihentali.

20. un 21. janvart C&sis notika valsts konkurss ptiSamins-
trumentu spéle II karta, kur miisu skolu parstavéja:

Gvido Pelss (1. eifonija klase), Tina Rukmane (2. flautas
klase), Amanda Agija Orlovska (5. flautas klase), Elza Skutane
(6. flautas klase), Andris Brauers (6. klarnetes klase), Maris
Narvils (6. fagota klase).

Jauna gada sakums miuzikas skola

| L |
B '} | 1]

Attela: 2.flautas klases audzékne Tina Rukmane un skolo-
taja Aija Dimza.

Pedagogi - Aija Dimza, Talivaldis Narvils, Janis Zagrin$ un
koncertmeistares - Inga Eihentale, Ieva Damroze.

Uz valsts konkursa III kartu Riga tika izvirzits fagotists Maris
Narvils.

24. janvari XX Latvijas miizikas skolu piSaminstrumen-
tu un sitaminstrumentu izpilditaju konkursa Riga piedalijas
6. flautas klases audzekne Elza Skutane, pedagogs - Aija Dimza,
koncertmeistare - Inga Eihentale.

Ikvienu piebaldzénu un misu viesi aicinam uz ikgadgjo
Jaunpiebalgas miizikas un makslas skolas

PAVASARA KONCERTU
7. marta pulksten 13.00 Jaunpiebalgas kultliras nama!
Mizikas un makslas skolas direktore Aija Sila

Atceroties barikades

Pagajusaja meénesT atcergjamies 1991.gada janvara notikumus
Latvija. Tad, lai cinitos par Latvijas brivibu un neatkaribu, uz
barikadém Riga staveja ari Piebalgas laudis. Lai atcerétos ta lai-
ka notikumus, 15.janvari jaunieSu centra ,Tagad” ar
Jaunpiebalgas vidusskolas jaunsargiem tikas barikazu dalibnieki
Aldonis Berzins, Janis Paulins, Aivars Ontuzans, Ivars
Alksnitis, Egils Johansons un Alvis Zukovskis.

Berzina kungs pastastija, ka tika veidotas sargu mainas un or-
ganizets autotransports uz Rigu. V&l atcergjas par savu izgud-
rojumu - piebaldzénu slepeno ieroci -,,japanu eziti”, kas bija pa-
redzEts, lai neitraliz€tu pretinieka kajnieku uzbrukumu.
Diemzel vinam pasam $ada ierice nav saglabajusies un ar Barikazu
atceres muzeja tada nav atrodama. Sirmais Latvijas patriots pa-
stastija, ka cela uz barikadeém vins ka bijusais karavirs bridina-
jis jaunieSus izvairities no iesp&jamam briesmam un aicinajis priek-
$§€jas pozicijas iet vecaka gada gajuma virus, jo jauniesiem to-
mer visa dzive prieksa. Kaut gan arT vinam bijis zinams satraukums.
Sakoties apSaudei 20. janvara vakara, juties pilnigi mierigs, jo
§avienu troksnis atgriezis apzinu pagajusa kara laika, kad klu-
sums un nezina satrauc daudz vairak neka kaujas troksnis.

Janis Paulins iepazistinaja jaunsargus ar savam tai laika uz-
nemtajam barikazu fotografijam un pastastija, ka no tam vare-
tu pat izveidot tematisku fotoizstadi. Par&jie barikazu dalibnie-
ki atcer€jas vietas Riga, kuras vini bija sargajusi, un ridzinieku
viesmilibu $ai laika. Tomér visi atzina, ka pret tankiem un bru-
numasinam vini batu bezspecigi, kaut arT daziem lidzi bija pa-

Attela: Lai atcer€tos barikazu laika notikumus, 15.janvart jau-
nieSu centra ,,Tagad” ar Jaunpiebalgas vidusskolas jaunsargiem
tikas barikazu dalibnieki Janis Paulins, Janis Majenieks, Alvis
Zukovskis, Egils Johansons, Aldonis Bérzins, Aivars OntuZans,
Ivars Alksnitis.

keries kads Saujamierocis.

Pateicoties LR Aizsardzibas ministrijas atbalstam, 32
Jaunpiebalgas un Drustu jaunsargiem komandieru Aivara Ontuzana
un Vladimira Kovrigas vadiba tiesSi 20.janvart bija iesp&ja ap-
mekl&t Rigu un klatieng iepazities ar to dienu vésturi. Britinu
uzkavgjusies Doma laukuma pie aizdegta atminu ugunskura, jaun-

11



sargi apmeklgja Barikazu muzeju, Tautas frontes muzeju un Kara
muzeju. PEdEja laimgjas tikties un nedaudz aprunaties ar NBS
komandieri generali Raimondu Graubi. Talak jaunie$i devas pie
Brivibas pieminekla un apmeklg€ja 20. janvara upuru pieminas
vietas, $aja diena pie katra pieminas akmens staveja goda sardze.
Majupcela vél iegriezamies Cesis, kur Vienibas laukuma pie-
dalijamies barikazu atcerei veltitaja mitina, taja uzrunu teica kad-

reiz€jais Tautas frontes vaditajs Romualds Razuks. Tur radas doma
par tada pasakuma sariko$anu nakamgad Jaunpiebalga. Tam pie-
krita visi klatesoS$ie un arf -

Janis Majenieks.

Attelos: Jaunpiebalgas un Drustu jaunsargi barikazu laika at-
ceres pasakumos Riga.

2014.gads Jaunpiebalgas

Sanemto izdevumu sadalijums péc piegades avotiem:

pagasta bibliotéeka

2014.gada notika Jaunpiebalgas pagasta bibliotekas atkarto-
ta akreditacija. L1dz 2019.gada 11.septembrim biblioteka ir ak-

rediteta ka viet€jas nozimes biblioteka.

Parskata perioda jaunieguvumos ir 448 gramatas, no tam 138

adres€tas bérnu un jaunie$u auditorijai.

Uz §1 gadal .janvari bibliotékas krajuma bija 13 610 gra-
matas, 1512 serializdevumi, kopa- 15 264.
Paldies visiem, kuri bibliotekai davinaja jaunas gramatas!

Piegades veids Eksemplari Summa
Davinajumi 86 €315.03
Pagvaldibas lidzekli 348 €2924.51
Bezatlidzibas karta nodotas 14 €104.24

KOPA: 448 € 3343.78

Statistikas dati par 2014.gadu

Lasttaji Apmekléjums Izsniegums
2013 | 2014 | +/- | 2013 2014 +/- 2013 2014 +/-
Kopa 758 742 -16 | 9663 9240 -423 15662 15791 | +129
t.sk.
bérni 324 337 +13 | 2236 1955 -281 1630 1973 +343

2014.gada tika izsniegtas 8738 grama-
tas, 5024 serializdevumi, 2029 kopijas no
bibliotekas krajuma esosajiem izdevumiem,
e-resursiem un novadpétniecibas materia-
liem.

Apmeklgjumu skaits uz vienu lasitaju-
12, izsniegumu skaits uz vienu lasttaju- 21.

Citam C&su regiona bibliotekam esam iz-
sniegusi 32 izdevumus, bet sanémusi- 122.
Liels paldies visiem Latvijas pasta un
Jaunpiebalgas novada domes darbiniekiem,
kuri regulari palidz gramatas apmainit C&su,
Prieku]u u.c. bibliotékas.

Pagajusaja gada tika veikta vidusskolas
audzeknu un skolotaju aptauja, kura pie-
dalijas 125 cilveki.

Aptaujas dalibnieki doma, ka svarigakie,
vajadzigakie pakalpojumi ir: gramatas- 99,
internets-93, datori- 89,

kop@Sana- 74, print€Sana- 73, preses iz-
devumi- 54, uzzinas-45, informacija bib-
liotekas datoros (filmas.lv, news.lv u.c.) —
41, datu bazes un laminés$ana- 37. Prieks,
ka gramata tomer ierindojas pirmaja vieta!

Katru gadu biblioteku atskaites ir ja-

pastasta kads veiksmes stasts. Domajam, ka
2014.gada tas ir darbs ar berniem. Par to lie-
cina ne tikai daudzie pasakumi un laba sa-
darbiba ar skolam, bet arT ikdienas darbs ar
jauno paaudzi- sarunas, parrunas par izla-
sttajam gramatam, filmam, koncertiem u.c.
aktualam lietam. Notiek arT prieksa lasisa-
na un pirmo iemanu apgiisana darba ar da-
toru mazakajiem bibliotekas apmekletajiem.
Bérmi izsaka savas vélmes, kadu autoru gra-
matas un kadas t€mas vinus interes€. Vini
ierosina rikot radosas darbnicas, konkursus
un ar1 pasi dalas ar savam prasmém.

Priecajamies par tam gimen&m, kuras iz-
prot lasiSanas nozimi bérnu attistiba un dve-
seles veidoSana, kuras motiveé savas atva-
ses apmekl&t biblioteku un lasit, jo grama-
tu pasaule sniedz nesalidzinami daudzpu-
sigaku, bagataku artavu neka televizors vai
dators, un arf prieks par tam gimeném, ku-
ras lasa visas paaudzes.

Lai lielaja gramatu un informacijas par-
bagatiba katram lasitajam izdodas atrast to,
kas vinam ir vajadzigs, svarigs un noderigs!

Baiba Logina
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Latvijas novadu dargumi vienuviet

29. janvari Latvijas Nacionalaja vestures
muzeja notika gramatas ,, Latvijas nova-
du dargumi” atveérSanas svetki. [zdevumu
veidoja ,, Latvijas Avizes” izdevnieciba
kopa ar 73 novadu pasvaldibam.

Novados ir daudz kultirvésturisko ver-
tibu, kuras goda celamas, bet Soreiz bija
jaizvelas viena ipasa lieta.

Ar kol&gi Zani vispirms bijam sagata-
vojusas aprakstu par Dzidru- Kenca tela
atveidotaju miiza garuma. Gramatas sa-
staditaja [lze Bimane deva zinu, ka laika
nav daudz lidz gramatas iespiesanai, pie
tam $aja apkopojuma ir domatas lietas,
mantas, nevis cilveki. Kas cits atlika?
Sapratu, ka nebis viegli izskirties par vie-
nu kultiirveésturisku lietu, jo tadu mums nav
mazums. No daudzajiem prieks-
likumiem novada dome atzina
rateni, jo ta arT Sodien ieman-
tojusi simbolisku vietu - gan
Ainara Sila monétas dizaina, gan [~
Ilzes Diminas veidotaja izsta-
des - gadatirgus ,Izvélies
Piebalgu!” logo zimé&, gan
,,Piebalgas alus” etiket€s.

Lai atrastu cepures vesturis-
ko skatfjumu, nacas izmantot
Cesu Centralas bibliotekas gra-
matu krajumu, kura pa mazai
druscinai izdevas atrast cepures
veido$anas pirmsakumus. Tas
bija no salmiem un smilgam pi-
tas cepures. Tad naca cieti sa-
veltas voiloka platmales, gar-
dibenes jeb ratenes. Ta no se-
niem laikiem lidz Sodienai.

Vertejumu un ieskatu pasa-

—

kuma norisg varat izlasit ,, Latvijas Avizes”
30. janvara numura.

Sveicienus no Jaunpiebalgas nesam gra-
matas sastaditajai [1zei Bimanei un mu-
zeja vaditajai Irinai Zeibartei. Vienigi z&l,
ka Kenca kungs netika pie publiska var-
da, jo runat gribétaju bitu daudz - no kat-
ra novada. Savas domas izteica redakto-
re, ka arT Anna Zigure, Janis Streiés, ma-
jas saimniece Irina Zeibarte. Tomer lep-
nums, ka arT miisu mazais novads ir viens
krasains gabalins no Latvijas, ka miisu ,,rata
cepure” gan augstuma, gan platuma par-
trumpoja citu novadu cepures jau no sen-
dienam - piebaldzénus jau redz pa gaba-
lu. Art Soreiz abi runas viri gozgjas ,,
Latvijas Avizes” pirmaja lapa, pateicoties

piebaldzéniem raksturigajam filca cepu-

rém galva.
Visam l1dzi sekoju un bild&ju arT es —
Vesma Johansone.

Attela: Kencis un novada domes prieks-
sedétajs Laimis Savéjs gramatas ,,Latvijas
novadu dargumi” atverSanas svétkos
Riga.

Attela: gramatas sastaditaja Ilze
Biimane un miisu Kencis.

Aizbéga no Latvijas rudens

No Portugales nule ka atgriezusies jaunpiebaldziete Lasma

Alksnite, kura tur vairakus ménesus, izmantojot apmainas pro-
grammas ,,Erasmus” iespgjas, studéja uznémejdarbibu. Jauniete
atklaj, ka saulaino Portugali vipa izvelg&jusies, lai kaut reizi aiz-
bégtu no Latvijas auksta, lietaina un drima rudens.

,Portugalé aizvadiju Cetrus briniskigus meénesus. Ne vien iz-
zingju studiju vidi, bet arT iepazinos ar daudziem briniskigiem
jaunieSiem un $o skaisto, Sarmanto valsti,” saka Lasma un pa-
stasta, ka dzivojusi Setubalas pilséta, kas atrodas vien nepilnus
50 kilometrus no Portugales galvaspils&tas Lisabonas. ,,Man |oti
patika pils€tina, kura dzivoju. Setubala ir neliela, bet dziviga pil-
seta, turklat ta atrodas pie okeana. Brivo laiku pavadiju plud-
malg saulojoties, peldoties un pastaigajoties, ko Latvija nevar
izbaudit gada p&d&jos ménesos.”

Latvija uznémegjdarbibas vadisanu Lasma Alksnite macas Banku
augstskola. Portugal@ vina studgja IPS (Polytechnic Institute of
Setubal). Studiju process tur skitis [1dzigs tam, kads tas ir Latvija.
Lasma atklaj - jo Tpasi vinai patikuSas anglu valodas nodarbibas,
kuras pasniedzis pieredzgjis, jautrs lektors, kur§ iemacijis vien-
mgér jautat ,.kapec?”. ,,It ka tik vienkarss jautajums, bet tas pa-
I1dz vieglak izprast nozimi visam notiekosSajam,” secinajusi Lasma.

Attelos: Eiropas dienvidrietumos. Lasma Alksnite aizvadi-
to rudeni neaizmirsis ilgi - vina to baudija, dzivojot pie Atlantijas
okeana.

Jaunpiebaldziete vairakkart pabija Lisabona. Kopa ar viete-
jiem un citiem apmainas programmas studentiem vina iejukusi
cilveku burzma, izbaudijusi pilsétu un tas neaprakstamo nakts
dzivi. lepazitas ari citas pilsétas. Spilgtak prata palikusi Portu.
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Lasma saka, ka ta ir briniskiga, veclaiciga un romantiska pilséta.
Savukart Penisi pilséta vina centusies nokert vilni. ,,Portugale
ir pazistama ar sérfoSanu. ArT man ta noteikti bija japamégina.
Sajiita, ka varu nostavet uz déla, ir apburosa un sajiismas pil-
na,” atklaj Lasma un bilst, ka vina ar prieku izmantojusi katru
iespgju, lai, esot Portugalg, iepazitu vietgjo iedzivotaju kultiiru
un ikdienu. Vina noverojusi, ka portugali ir loti atsaucigi un pie-

Atgriezoties majas, Lasmai skiet, ka pasaule nu ir maza: ,,Tagad
man ir draugi daudzas valstTs, pie kuriem varu doties ciemos un
giit pieredzi par dzivi citviet Eiropa. ,,Erasmus” programma sniedz
unikalu, citkart neieglistamu pieredzi. Nevajag baidities no jau-
na un nezinama!” iedroSina Lasma Alksnite.

Anda Dzenza,
laikraksta ,,Druva” Zurnaliste

klajigi cilveki.

(,,Druva”, 2015.gada 23 janvaris)

Braucot uz Abrupi Vecpiebalgas vir-
ziena pie ,, Viesturu” majam nogriezas
cels, pa kuru virzoties un péc Cetriem
kilometriem parbraucot Tirzas upes
augsteci, nonaksim pie pagrieziena uz
Lielmezu. Ta kadreiz bija skaista un sa-
kopta, arT apdzivota vieta, kuras centra at-
rodas teiksmainais Lielmeza pilskalns ar
legendaro LielmeZa dobumakmeni.
Veéstures liecibas rada, ka §1 vieta ir biju-
si apdzivota jau pirms 12. gadsimta un Seit
ir atradusies senlatviesu latgalu (letgalu)
cilts apmetne. Meza aiz Lielmeza majam
atrodas valsts nozimes piemineklis, vi-
duslaiku kapi.

VEl péc Otra pasaules kara Lielmeza
dzivoja un saimniekoja Miirmanu,
Kalnupu, Banderu, Berzinu, Bemberu,
Damrozu, Apinu, Veéveru, Le&rumu,
Gavaru, BaloZzu un Grebesko dzimtas. Ka
atceras bijusais lielmeZnieks Janis
Mirmanis, tad uz LielmeZza slidkalnina
sestdienas salasTjusies ap pusotra desmi-
ta vietgjo bernu. Sodien neviena no §im gi-
meném Lielmeza vairs nedzivo un tikai
divu maju logos vakaros iedegas gaisma.
Dazu dzimtu atvases v&l ir sastopamas tu-
vaka vai talaka Piebalgas apkartng, bet tie
Lielmeza laudis, kuri otras padomju oku-
pacijas sakuma aktivi iesaistijas latviesu
nacionalas pretoSanas kustiba, tika neze-
ligi represéti vai pat iznicinati.

Viena no tam bija Lérumu dzimta no
Lielmeza ,,Lazdukalnu” majam. Taja bija
darbigi un centigi cilveki ar labi iekoptu
saimniecibu un lielu dzivojamo maju. S1
gimene, tapat ka lielaka dala Piebalgas
zemnieku, atbalstija nacionalos partizanus.
,.Lazdukalnu” saimnieka vecakais déls

Lielmeza }audis

Rihards Lérums jau 1945.gada uz de-
nunciacijas pamata tika arestets, notiesats
un deportets aiz polara loka uz Norilsku.
Saimnieks Janis Lerums 1946.gada rudens
nakti, kad vins veda savu délu uz Piebalgas
staciju, pie ta saucama ,,Priedes” cela tika
nosauts. Tai laika Jaunpiebalga cipai pret
nacionalajiem partizaniem bija izvietota
kada jiirnieku vieniba. No piebaldzenu sa-
runam atceros, ka tai nakti tur bijis izvie-
tots $s vienibas slépnis, kurs tad méginajis
Jana Leéruma pajiigu apturét, bet, ta ka visi
zingja, ka Sie karaviri vairak nodarbojas
ar laupisanu neka partizanu tvarstisanu, tad
Janis nav paklavies un meginajis izbegt,
bet ticis noSauts. Imants izkritis no ratiem
un $aja reize paglabies, bet 1948.gada tie-
sats ka nacionalais partizans un lidz 1956.
gadam sodu izcietis Vorkuta. Jana Leéruma
sieva Marta Léruma, lai paglabtos no pa-
domju represijam, pameta gimenes majas
un aizgaja dzivot citur. Piecdesmito gadu
sakuma ,,Lazdukalnu” majas tika nojauktas
un parvestas uz Jaunpiebalgas centru, kur
tas atrodas vel Sodien.

No 1949. gada masveida represijam cie-
ta arT Apinu un Banderu dzimtas. Pargjie
Lielmeza iedzivotaji bija spiesti atteikties
no savas tévu tévu zemes un iet vergot kol-
hoza vai mekl&t labaku dzivi citur. P&c
Stalina naves 1956. gada no Sibirijas at-
griezas Rihards Lérums un arT Imants
Lerums. Toméer viet&ja vara turpinaja vi-
nus vajat un vajadzg€ja velreiz atgriezties
Sibirija, lai nopelnttu iztiku. P&c vairakiem

gadiem abi brali tomer atrada iesp&ju
dzivot Latvija un nodibinat Seit gi-
menes. Imants Lérums, lai izb&gtu no
vajasanam, pargaja sievas uzvarda.
Rihards Lerums bija precgjies 1942.gada,
un apcietinaSanas laika 1945.gada vina gi-
mengé jau auga divi mazi berni. Uz pasta-
vigu dzivi Latvija Rihards atgriezas tikai
1975.gada un dzivoja sievas Ligas
Lérumas maja Adazos, uz kurieni péc délu
apcietinasanas bija atb&gusi arT vinu mate
Marta.

Sodien teiksmainais LielmeZa pilskalns
ir ieaudzis kriimos, pie Lielmeza dobum-
akmens var nokliit pa tikko pamanamu ta-
cinu, nav nevienas norades uz Siem v&s-
turiskajiem objektiem, un par bijusajam
majam liecina tikai to pamati un kads ce-
rinu vai rozu krims. Vai Lielmeza likte-
nis ir paredzets ar tadam miisu sentévu ap-
dzivotam vietam ka ,,Basi”, ,,Roci”,
,Tirznieki”, ,,Vinki”? Sodien tas atkarigs
no misu gribas un varésanas. Lai nepie-
lautu Lielmezam un ta vesturiskajiem ob-
jektiem aiziet nebtitiba, rosinu katru gadu
maija treSaja sestdiena (Sogad tas ir 16.
maijs) rikot LielmeZa sakopSanas tal-
ku. Tad Seit varétu sanakt kopa to dzim-
tu parstavji, kuri sevi atzist par Lielmeza
laudim, lai dalitos atminas, sakoptu
Lielmeza pilskalna apkartni un pieraksti-
tu katras dzimtas vésturi, kuru tad varétu
apkopot izdevuma ,Lielmeza laudis.”
Varbiit ta més paglabsim pargjas Piebalgas
apdzivotas vietas no iznicibas.

Par sniegto atbalstu §1 raksta tapsana gri-
bu pateikt paldies A.L&ruma kungam no
Ventspils.

J.Majenieks

Ugunsgreéku celoni un sekas

Daudzviet Latvija notikuSo ugunsgreku statistikas dati liecina,
ka gandriz katrs tresais izc€lies majoklu sektora. Ugunsgreki no-
darTjusi ievérojamus materialos zaud&jumus un prasijusi cilve-
ku upurus.

Ugunsgreku c€loni ir dazadi - bojatas sildierices un to nepareiza
lietoSana, neiztiriti un bojati dimvadi, bojatas elektroierices un
elektroinstalacija, gazes noplide, neuzmaniga riciba ar uguni,
smékesana gulta, nepieskatitu bernu rotalasanas ar uguni, ki-
las dedzinasana u.c. Pamata visi Sie c€loni liecina par rupjiem
ugunsdro§ibas normu parkapumiem un prasibu neievéroSanu.

Jaatceras, ka, izceloties ugunsgrékam, loti sa laika uguns iz-
platisanas kliist nekontrolgjama. Ugunsgréka diimi sajaucas ar
tvana gazi, kas ir loti indiga. Vairums ugunsgréka upuru iet boja
nevis sadegot, bet nosmokot diimos, kas ir loti raksturigi, sme-

kgjot gulta. Izdegot pat nelielam caurumam gulta, divana vai mat-
raci, smeketajs vairs neatmostas,

Ipasi satraucosi ir ugunsgréki daudzdzivoklu namos, kur uguns,
izplatoties viena dzivokli, atri parsviezas uz citiem dzivok]iem
un kapnutelpu, tadgéjadi noslédzot vienigo evakuacijas celu.

NepiecieSsams pastiprinat ugunsdrosibas profilaktiskos pa-
sakumus, lai nepielautu uguns nelaimes izcelSanos majas, dzi-
voklos un paligbiives. Vislabak profilaktisko uzraudzibu daudz-
dzivoklu namos var veikt pasi dzivoklu pasnieki un trnieki, ie-
verojot elementaro ugunsdzesibas normu prasibas.

Latvijas Brivpratigo ugunsdzesgju biedribas 150 gadu pa-
stavesanas laika uzkrata vispusiga ugunsdrosibas profilaktiska
darba pieredze un tradicijas, ka aizsargat majokli no ugunsne-
laimes izcelSanas. Tapéc Latvijas Brivpratigo ugunsdzgsgju bied-
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ribu padome un valde griezas ar aicinajumu pie daudzdzivok-
lu dzivojamo maju iedzivotajiem, ka labak un organizgtak aiz-
sargat savu namu, lai neizceltos aizdegSanas un ugunsnelaime.
Tapat arT sagatavoti metodiskie ieteikumi un rekomendéts bied-
ribas teritorialajam vienibam un rajonu un pilsétu valdém organizet

instruktazas un apmacibas daudzdzivoklu dzivojamo namu BUB
biedriem, aktivistiem un biedribas darbibas atbalstitajiem.

Aivars Janelsitis,
Rigas rajona BUB valdes priekSsedétaja vietnieks

Aicinajums
Brivpratigo ugunsdzéséju
biedribas biedriem,
biedribas aktivistiem un
biedribas darbibas
atbalstitajiem, kas dzivo
daudzdzivoklu
dzivojamajas majas

Satraucosi ir statistikas dati, kas liecina, ka ugunsgre-
ku skaits, upuri un zaudejumi majoklos nemazinas, taja skai-
ta arT daudzdzivoklu dzivojamo maju dzivoklos un kop-
lietosanas telpas.

Ikdiena situaciju sava maja vislabak var redz&ét un nover-
tet pasi majas dzivoklu Ipasnieki, nomnieki un Trnieki, vel-

tot Tpasu uzmanibu pagrabu, béninu un koplietoSanas telpu
ugunsdrosibai. Izmantojot elektroierices un gazes iekartas, stin-
gri jaseko, lai elektroinstalacijas vados nebutu parslodze un
lai nerastos gazes nopliide. Vasara ir svarigi sakartot apkures
sistémas un diimvadus nakamajam apkures periodam.

Aicinam BUB biedrus, aktivistus un atbalstitajus savas
daudzdzivoklu dzivojamas majas ugunsaizsardzibai izveidot
BUB aktivistu ugunsdrosibas postenus, kas maja, dzivoklt un
koplietosanas telpas kopigi ar visiem majas iedzivotajiem no-
dro$inatu ugunsdrosibas prasibu ieveéro$anu un veicinatu dro-
§ibas lidzeklu (pieméram, signalizacijas) ierikoSanu un citus
pasakumus.

BUB organizgs teritorialas (pilsétu, rajonu, novadu) padomes
postenu dalibniekiem instruktazas un apmacibas un nodrosinas
ar metodiskajiem ieteikumiem.

Ceram uz izpratni un sadarbibu, atceroties BUB devizi -
viens par visiem, visi par vienu!

Rigas rajona Brivpratigo ugunsdzeseju
biedribas valde

Veélos cilvekus radinat pie jauna!

Gads tikko ka iesacies, prieksa daudzi un dazadi pasakumi
— gan misu paSu novada, gan arpus ta. Ikdiena nakas dzirdét,
ka interesanti pasakumi, koncerti notiek tuv&jos pagastos, bet
pie mums neka nav. Tam nu gan nevarétu piekrist, tacu vienméer
var labak, tap&c vajadzigas jaunas idejas, jaizzina arT tas, ko tad
cilveki velas redz&t un dzirdet. Jadoma par ikvienu cilvéku. Lai
uzklausitu ieteikumus, pardomas, novada domes prieksseédétajs
pulcgja sabiedribas parstavjus uz brivu un radosu diskusiju.

Diskusijas sakuma Laimis Savéjs paskaidroja: ,,Miisu nova-
da ir raditi nepieciesamie apstakli, lai kulttiras nama notiktu kva-
litattvi publiskie izklaides pasakumi — balles, atpiitas vakari, valsts
svetkiem veltitais svinigais pasakums. Novada budzeta paredzgtie
finansu lidzekli kulttrai jaizlieto ta, lai apmierinata bttu liela-
ka sabiedribas dala. Kultliras nama darbinieku pienakums ir vei-
dot tadu gada kultliras pasakumu programmu un piedavajumu,
lai maksimali daudz iedzivotaju apmekl&tu Sos pasakumus. Ja
piedavajums mis neapmierina un iedzivotaju atsauksmes ir par-
svara kritiskas, tad aicinu sabiedribu kopa, lai diskut€tu, ko un
ka var mainit, lai uzlabotu un dazadotu pasakumus.”

Novada domes prickssedetajs atzina, ka gada nogal€ bija sa-
rikots briniskigs pasakums, veltits sportam — Jaunpiebalgas reg-
bija komandas veikums, dalibnieku suminasana. Ir aizsakta laba
tradicija, kas noteikti baitu jaturpina.

Diskusijas laika tika minétas problémas, kas saistitas ar kul-
tiras nama darbiniekiem — pirmkart jau komunikacijas tritkums
un saskarsme ar cilvékiem. Ne mazak svarigi ir arT veiksmigi
realiz&t to, kas kultiiras pasakumu plana ierakstits.

Izvertas plasaka diskusija, kur un ka brivo laiku pavadit jau-
nieSiem, Tpasi tiem, kuri ir vecuma no 14 lidz 16 gadiem, jo vi-
niem likumdoSana paredz noteiktu laiku, kad tiem jabait majas.
Klatesosie bija vienispratis, ka pasiem jaunieSiem jalauj darboties,
uznemties atbildibu. Vini pasi ar1 vislabak zina, ko grib&tu, va-
jag tikai darit. Te pozitivi vértgjama jaunieSu centra ,, Tagad” ak-

tiva un radosa darbiba.

Izskangja dazadi ierosinajumi par to, kadi pasakumi biitu va-
jadzigi un interesanti, pieméram, saistiba ar sportu. Kapec gan
misu sporta zalé nevarétu organizget valsts meéroga sacensibas
basketbola vai volejbola? Nez vai triiktu skatitaju atsaucibas $a-
dam pasakumam. Gada nogal€ noslédzas vesturisko deju pro-
jekts, daudzi jau zina, ka IneSu pili notika $o deju prezentacija,
tacu kaut ko lidzigu biitu iesp&jams sarikot arf musu kulttiras nama,
piestradajot pie ta, lai arT noskana biitu tam piem&rota. Tapat in-
teresanti biitu latviesu dziesmu sadziedasanas vakari, amatier-
teatru viesizrades, Ipasi komédijas, tematiskie konkursi un pa-
sakumi, koncerti.

Kultiiras nama vaditaja Lasma Skutane nosléguma atzina: ,,Man
interes€ un patik radit pasakumus arpus kultiiras nama telpam,
pieméram, saulgriezi Vinku kalna, lielas egles iedegsana, tapat
loti patik veidot ikgadgjos represetajiem veltitos pasakumus. Tie
tomer ir netradicionali, tapec 1pasi jauki. Gribétu radinat sabiedribu
pie kaut ka neparasta, mes, latviesi, tomér esam konservativi,
baidamies no jauna. Varu teikt, ka ar vésturisko deju apgtisanu
iesakuma bija lidzigi. Sadu pasakumu riko$ana prasa laiku, bet,
visu izdarot, ir liels gandartjums. Patik izglitojoSie projekti, ir
prieks, ka veidosies sadarbiba ar Imanta Ziedona fondu ,,Viegli”,
saistosi ir pasakumi saistiba ar Gauju.”

Novada domes priek$sedetajs pec tikSanas pauda gandariju-
mu par to, ka izskan&jusas daudzas labas un interesantas idejas,
ka uzlabot kulttiras nama darbu, veidojot jaunus un interesan-
tus pasakumus, kas biitu piem&roti dazadam interesSu grupam.
Tacu — vai kultiiras nama meitenes to sapratis, vai biis nepie-
cieSamais dialogs ar sabiedribu, piesaistot cilvekus pasakumu
organiz€Sana? Ja ta, tad izmainitos sabiedribas attieksme pret
kultiiras namu, visiem biitu vélme turp iet biezak.

A.Kikere
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sSasien pastalas”

23 janvari Jaunpiebalgas kultiiras nama notika deju koncerts
»Sasien pastalas”. Par to, kapéc tika veidots $ads koncerts, jau-
taju kultiiras nama un deju kolektivu vaditajai Lasmai Skutanei:
,» 1a ka Sovasar notiks XI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetki (6.-12.jalijs), tad ir jarada b&rniem un jaunieSiem ie-
sp&ja uzstaties, sevi trenét tiesi uz skatuves, tapec izdomajam,
ka vajag katru ménesi 11dz pat skatei 29.marta organizget sadan-
coSanas. Tas pat nebttu tik daudz domatas skatitajiem, ka pa-
Siem dalibniekiem un skolotajiem. L1dz ar to var redzet kludas,
maksliniecisko un tehnisko Itmeni, kas reizé ari rada bérniem
motivaciju gatavoties Siem koncertiem un svétkiem vasara.

Pirma koncerta ,,Sasien pastalas”, kas notika
23.janvari, idejas autore bija Dace Circene.
Koncerta nosaukums vistiesakaja veida saistijas
ar pastalu sieSanu. Katram no bérniem bija jaie-
macas paSam patstavigi sasiet pastalas. Ka nu kura
deju kolektiva berni attiecas pret So uzdevumu,
cits nopietni, cits — ne tik loti. Dazam tas bija tik
ciesi sasietas, ka griiti bija atsiet vala. Par laimi
- tikai vienam pastalas atsgjas, tas ieguva par-
steiguma balvu.

Vel gribétu pateikt iedzivotajiem, ka koncerts
notika pulksten 13.00, jo tas saistits gan ar vies-
kolektivu atbraukSanu un aizbraukSanu, gan ar
viet€jo bernu nokltisanu majas. Ja koncerts ir va-
karpusé, tad péc ta beigam skolai bitu
janodrosina specials transports, ar kuru dejota-
ji aizbrauktu majas. Ne visiem vecakiem ir ta-
das iespgjas, lai bernus pasi izvadatu. Interesenti
var€s koncertus un priek$nesumus noskatities
skat€ Vecpiebalga 29.marta, kas ir svétdiena. Uz
to tad visi ir laipni aicinati — b&rnu vecaki, vec-
vecaki, visi. Aicinu palidzet berniem sagatavoties
koncertam. Ar1 2.aprli, kad paredzets vidusskolas
gada atskaites koncerts, visas $is dejas paradi-
sim.

Vel lidz skatei dejosim obligato repertuaru
ikgadgja Otto Valinam veltitaja koncerta
20.februari, tapat ceram, ka mils uzaicinas uz

Vecpiebalgu, lai ar tur iem&ginatu skatuvi. Tas ir batiski, jo
Vecpiebalga, ka jau mingju, notiks skate. B€rniem jamacas ne
vien dejas, bet arT skatuves kultiira, prasme tikt pasam ar visu
gala, sevi psihologiski sagatavot koncertam. Jasaprot, ka atla-
se, lai tiktu uz svetkiem Riga, ir liela. Ieprieks€jo gadu piere-
dze rada, ka majas palika arT kolektivi ar pirmajam vietam, ta-
pEc censamies.

Gan pirmaja koncerta, gan arT nakamaja piedalisies viesu deju
kolektivi no Vecpiebalgas, Erglu, Raunas, PriekuJu un
Gulbenes novadiem. Dejotaju vecums — sakot no 1.klases Iidz
pat 7.-9 klasu kolektiviem. V&l gribu pateikt paldies ziirijai, kura
vertgja dejotaju sniegumu.”

A.Kikere
Foto: V.Johansone

Jautajumi par
kulturas pasakumu
organizésanu

Jaunpiebalgas novada dome no iedzivotajiem ir sanémusi di-
vus iesniegumus, kas skar kultiiras darba organizésanu. Atbildes
sniedz kultiiras nama vaditaja Lasma Skutane.

Kas nosaka attieciga koncerta vai izrades cenas?

Attieciga koncerta vai izrades cenas nosaka vairaki faktori:

1) konkréta makslinieka honorars, 2) apskanosanas un gais-
mosanas pakalpojums,

3) zales sédvietu ietilpiba, 4) skatitaju apmeklgjums.

Salidzinosi ar pilsétam, laukos iedzivotaju skaits, tatad po-
tencialie pasakumu apmekletaji, ir daudz mazaks, arT kulttras
nama zales ietilpiba ir mazaka. Diemzgl makslinieku honorari
ka pilsétas ta laukos ir vienadi un tie nav l&ti. Skanas un gais-
mas pakalpojums biezi vien sastada lidzvertigu izcenojumu mak-
slinieku izmaksam.

Kapec bérnu deju kolektivu koncerts ,,Sasien pastalas” 23.jan-
vart notika dienas vidii — pulksten 13.00, kad vecakiem un vec-
vecakiem ir darba laiks?

Koncerts notika pulksten 13.00, jo tas saistits gan ar vies-
kolekttvu atbraukSanu un aizbraukSanu, gan ar vietgjo bernu no-
klasanu majas. Ja koncerts ir vakarpusg, tad p&c ta beigam sko-
lai biitu janodrosina specials transports, ar kuru dejotaji aizbrauktu
majas. Ne visiem vecakiem ir tadas iesp&jas, lai bérnus pasi iz-
vadatu. Interesenti visus koncertus un priek§nesumus vares no-
skattties skaté Vecpiebalga 29.marta, kas ir svétdiena. Uz to tad
visi ir laipni aicinati — beérnu vecaki, vecvecaki. Aicinu palidzet
bérniem sagatavoties koncertam. Ar1 2.aprili, kad paredz&ts vi-
dusskolas gada atskaites koncerts, visas §Ts dejas paradisim.

Par kultiaras pasakumu planu.

,,AvizE Piebaldzéniem” ik ménesi kulttiras afi$a vienuviet tiek
apkopoti gan kultliras nama, gan citu organizaciju veidotie pa-
sakumi, ka arT tie pasakumi, kuriem ir kopigas sadarbibas pro-
jekti (baznica, vidusskola, tautskola u.c.)

Mgs esam atvértas jebkuriem ierosinajumiem un prieksliku-
miem. Ja vajadziga sikaka informacija, ladzu, zvaniet
26178257- Lasma, 26114226 — Ilze.

A.Kikere

16




s

A

Kultwras afisa
Jaunpiebalga

20.02. Plkst. 13.00. Gatavojoties XI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetkiem, Otto Valina
pieminas koncerts ,,Gandriz skate...”. Uzstasies skolenu deju kolektivi no Jaunpiebalgas, Vecpiebalgas,
Erglu, Raunas, Priekulu un Gulbenes novadiem. Iecja: bez maksas.

21.02. ,,Sléeposana Vanagkalna — 16 km pari Piebalgas kalniem”.

Registrésanas vidusskola no plkst.10.00
Starts plkst. 13.00
Informacija, zvanot pa telefoniem: 20034787, 25902905, 26567616

28.02. Plkst.19.00 Koru sadraudzibas koncerts ,,Vai tadel nedziedaju”. Viesosies kori no Rigas, Valmieras,
Vecpiebalgas, Lizuma un Raunas. Ieeja par ziedojumiem.

07.03. Plkst. 13.00 Jaunpiebalgas miizikas un makslas skolas koncerts.

14.03. Plkst. 19.00 Vokalistu konkursa ,,Meés tiksimies marta” 20 gadu jubilejas kon-
certs. [eeja: 2 EUR

Aicinajums

Sogad vokalistu konkurss ,,M@&s tiksimies marta svin 20 gadu jubileju, tapéc mili aici-
nati visi - solisti, kas iepriecingjusi mils ar savam skanigajam balsim un lidzjutgji, kas vé-
rojusi un l1dzi jutusi no skatitaju zales. Aicinam uz svinibam, kur tik§anas prieks ar bijusa-
jiem konkursantiem misies ar parsteigumiem un pozitivam emocijam.

14.03 Plkst. 22.00 Balle. Spélés grupa ,,The Picture”. Ieeja: 4 EUR.
21.03. Deju kolektivu sadraudzibas koncerts.

Pasakuma plana iespéjamas izmainas, tapéc ludzu, sekojiet Iidzi reklamai Jaunpiebalgas novada
majas lapa www.jaunpiebalga.lv
Intereséties pa talruni: 26176257, 64162182, 26114226

Zosénu pagasta

15.02. Ziemas sporta aktivitates - BIATLONS dazadam vecuma grupam Melnbarzos pie pagasta majas. Registrésanas
no pulksten 10 lidz 10.50
Visi, kas registréjusies un piedalds sacensibas, vares piedalities IZLOZE par bezmaksas piedaliSsanos
»Sléposana Vanagkalna — 16 km pari Piebalgas kalniem” 21.februari.
Valentindienas noskanas visas dienas garuma tiks vértéts MILAKAIS, HARMONISKAKAIS,
ATRAKTIVAKAIS dienas paritis - parsteigums.
Pasakuma diena vares iznomat gan slépes, gan zabakus.

28.02. Disko balle. DJ Normunds no Rézeknes ,,Latgales radio”.

08.03. Sieviesu dienas pasakums visas dienas garuma.
Plkst.16.00 koncertprogramma ,,IM1l visa pasaule”.

Ipasi Sieviesu dienai kopigu koncertprogrammu ,,Mil visa pasaule” ir radijusi daila dzimuma
klausitaju iemilotie makslinieki — legendarais estrades solists Zorzs Siksna, jaunas paaudzes dziedatajs
Kaspars Antess un talantigais pianists Anatolijs Livca.

Koncertprogramma skan@s klausitaju iemilotakas dziesmas no solistu repertudra — Zorza Siksnas vienmér
aktualie hiti, Kaspara Antesa popularakie valsi un ¢iganu milas romances. Koncerta skangs arT akustisko
dziesmu cikls balsij un klavierém — Zorzs Siksna un pianists Anatolijs Livéa izpildis skandarbus
no operam un operetém.

Vairak informacijas, zvanot pa talruni 26538154 (Dzidra).

N
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Ko zipﬁm Jpar asins
ziedosanu?

Ziedojot asinis, cilvéka organisma tiek stimul&ta asinsrades sis-
t€ma, atjaunojot asins sastavu. Tatad veselam cilvékam asins zau-
dejums nav kaitigs. Tie$i otradi, donori mazak slimo ar akiitam
un hroniskam slimibam. Iesaistoties asinsdonoru kustiba, ir iesp&ja
palidzet nelaim@ nonakusajiem, kam nepiecieSamas asinis.

Asins nodosana raisa pozitivas izjiitas, tad€jadi ir sniegta pa-
lidziba kadam cilvékam griita, varbit pat izSkiro§a bridi.

Pirms asins ziedoSanas donoram nosaka asins grupu un Rh
piederibu (pirmreiz€jiem donoriem), ka arT hemoglobina ltme-
ni. IzmekléSana tiek veikta bez maksas, un donors var sanemt
analizu rezultatus ( ne atrak ka 5 dienas p&c asins ziedoSanas),
par to pirms asins ziedoSanas pazinojot donoru registratoram.
Zinas par parbauzu rezultatiem var sanemt personigi, ar1 zva-
not uz noradito telefonu.

Lai klatu par donoru, ir jaievéro dazadi nosacijumi, ko no-
teikusi mediki, lai asins ziedoSana nekait€tu ne donora, ne slim-
nieka veselibai. Par donoru var kliit cilvéks vecuma no 18 lidz
65 gadiem, kermena svaram jabiit vismaz 50 kilogrami.

Kas pienakas katram asins donoram?

Brokastis

Pirms asins ziedoSanas obligati ir nepieciesams ieturét vieg-
lu maltiti un lietot daudz skidruma! Tap&c pirms ziedosanas pa-
cienas ar brokastim. Nav jaaizmirst lietot daudz skidruma ari péc
asins ziedosanas!

Kompensacija naudas izteiksmé

Lai p&c asins ziedoSanas procediiras varctu iestiprinaties un
atgiit spckus, donors sanem naudas kompensaciju pusdienam —
4,27 EUR.

Brivdienas

Donoram pienakas briva diena saskana ar LR Darba likuma
74.panta noteikto atlidzibu (ja darbiniekam ir noteikta laika alga
- izmaksa noteikto darba samaksu, ja akorda alga - izmaksa vi-
dgjo izpelnu), ja, ieprieks par to pazinojot darba dev€jam, arst-
niecibas iestadé nodod asinis. Darbiniekam, kurs arstniecibas ie-
stade nodod asinis, péc katras §adas dienas pieskir atpitas die-
nu, izmaksajot 74. panta treSaja dala noteikto atlidzibu.
Darbiniekam un darba dev&jam vienojoties, $o atpiitas dienu var
pieskirt cita laika.

Problémas ar donoru neveseligo uzturu

Tacu valsts asinsdonoru centrs (VADC) ik dienu sastopas ar
situaciju, kad kada donora ziedotas asinis ir nederigas, jo tajas
konstatgts paaugstinats tauku saturs jeb hiloze.

Sadas asinis nav derigas parlieSanai pacientiem, jo tas nevar la-
boratoriski izmeklet dazadam infekcijam un virusu saslimsanam.
Diemzel to, ka asinis ir parak treknas, lai tas varétu laboratoriski
izmekl&t, var konstatet tikai péc asins ziedoSanas, kad tiek veikta
asins komponentu sadale un atdalita asins $kidra dala — plazma.

Hilozes iemesls ir neveseligs donora uzturs un daudz lielaks
uzpemto kaloriju daudzums neka tas nepiecieSams organisma
vajadzibu nodros§inasanai. Turklat hiloze asinis var biit dazadas
miesas biives un vecuma cilvékiem.

Lai mazinatu hilozes gadijumu skaitu un ziedotas asinis va-
retu tikt izmantotas smagi slimu pacientu dzivibu glabsanai, do-
noriem vismaz 24 stundas pirms asins ziedosanas ir jaéd bez par-
meéribam, uzsver VADC mediki. Nedrikst uztura lietot treknus
un neveseligus produktus, un no &dienreizes lidz asins ziedosanai
biitu japaiet vismaz trTs stundam.

Pirms asins ziedo$anas ari jauznem daudz skidruma - tidens,
nesaldinatas auglu un darzenu sulas. Nedrikst lietot energijas un
alkoholiskos dzerienus.

VADC mediki atgadina, ka katra ziedota asins deva ir loti sva-
riga, jo asinu biezi triikst un slimnicu pieprasijumu péc tam centrs
pilniba nespgj apmierinat. Turklat viena asins ziedo$anas reizg
donors palidz vairakiem slimniekiem, jo asinis tiek sadalitas kom-
ponentos.

Valsts asinsdonoru centrs regulari dodas izbraukumos pie do-
noriem visa valsti. Lai noskaidrotu sev tuvako asins ziedosanas
vietu un datumu, var mekl&t informaciju VADC majas lapa.

Sagatavoja A.Kikere.

Sarmaing un skabo vidi
radosSie produkti

Lai palidzétu organismam bt veselam, uztura sadaliju-
mam vajadzétu but $adam: 80% sarmainu vidi veidojoSie
produkti un 20 procenti skabu vidi veidojosie produkti (var
pat 50/50). Sarmainibai jabiit bez sals un bez cukura.

Sarmainie

Loti sarmaini- arbiizi, asni (dazadu graudu), biezpiens - svai-
gi izspiests, bumbieri, citroni bez cukura, laimi, mandeles, man-
go, paprika, pétersili, pienenes, tidenskreses, zalumi.

Sarmaini - aboli, arstniecibas augi, asparagi, avenes, bie-
tes, brokoli, burkani, cigorini, darzeni (svaigi), dateles, diedzg-
ti graudi un seklas, dilles, erkskogas, griki, gurki, kabaci, ka-
cenkaposti, kali, kaposti, kolrabji, korintes, kressalati, kukuri-
za svaiga, kirbji, lucerna, mellenes, mineraltidens arstnieciskais,
papaija, pastinaki, piens varits, pipari, pukes (€damas), redisi,
rozines, salati, s€klu rupjmaize, selerijas, soda, spargeli, spina-
ti, stikalas, sula, svaigi spiestas (15 min), t&ja (zalu bez cuku-
ra), viges, vinogas (tumsas), ziedkaposti.

Nedaudz sarmaini - ananasi, apelsini, aronijas, artiSoki, aug-
li (svaigi), auzu parslas, avokado (1.vieta), baklazani, banani,
Briseles kaposti, ellas (nerafinétas un riekstu), graudaugu pro-
dukti, greipfriiti, kartupeli ar mizu, kastani, kazenes, kirsi sal-
die, lacenes, mandarini, nektarini, ogas (svaigas), olivella, per-
siki, pupas, pupinas (svaigas), puravi, raceni, 11si, rozu kapos-
ti, smiltsérkski, tomati (bez sals), topinambirs, upenes, vilka-
beles augli, zemenes (meza).

Skabie

Skabi - auglu konservi, baklazani, britklenes, dz&rvenes, el-
las, gala, janogas, kafija, kakao, kanepju s€klas, kapucino sek-
las, kartupeli (vériti bez mizam), kecups, konservi, kukuriiza kon-
serveta, kukuriizas parslas, kviesi, labiba, maize, majonéze, man-
na, marinéti produkti, medikamenti, melna t&ja, miezi, olas bal-
tums, piens (pasterizgts), pistacijas, pupas, pupinas (kaltétas),
rieksti(iznemot mandeles), sals, sausas brokastis, skabenes, sviests,
tejas (zala, melna, Lipton utt.), valrieksti, zemenes (darza), ze-
mesrieksti, zivis, zaveti augli

Nedaudz skabi - aprikozes, augu ella, auzas, biezpiens,
Brazilijas rieksti, destiléts tidens, greipfruti, Indijas rieksti, jo-
gurts (nesaldinats), jiiras augi, kefirs, kivi, klijas, krabji, kr&jums,
krevetes, kukuriizas ella, kiploki, 1&cas, margarins, medus, me-
lone, olas, paninas, piens (dabigs un svaigs), plimes, prosa, ra-
barberi, rapsu ella, rieksti, rudzi, rudzu maize, riguspiens, rupj-
maize, saldais kréjums, saulespuku ella, saulespuku seklas, se-
zama séklas, sinepes, sipoli, skabais kréjums, skabéti kaposti,
sojas piens, zalie zirnisi.

Loti skabie - baltmaize, cepumi, cukurs, etikis, gaz&tie dze-
rieni, kviesu maize, kvieSu milti, makaroni, milti un miltu pro-
dukti, niideles, raugs, siers, spageti, sulas(pakas), Sokolade, tor-
tes, kiikas utt.

Neitralie

Cidonijas, kokosrieksti, kimenes, kirbju s€klas, linseklas, mar-
rutki, olas dzeltenumi, olivas, paksaugi, piladZzu ogas, sénes (cil-
veka organisms neparstrada), soja, sojas pupinas, sojas siers, tofu,
tidens (trs), zilenes, zirni.

BISTAMI!

Baltmaize (sénite blis pastavigi), desas (ipasi varitas), dze-
mi, visi buljonu kubicini, ikri sarkanie (bistama piedeva klat),
jogurti (termini, kuri garaki par 10 dienam), kaltgti banani, kre-
jums plastmasas iepakojuma, kvass, majonéze plastmasas ie-
pakojuma (stikla tara mazliet drikst), margarins (sviestu drikst,
kam tauki virs 82%), marinéti produkti, mazsalita silke, NESTLE
produkti (bistama piedeva klat), saldeta zivs, Skistosa kafija, teja-
Lipton-veikala, visi ievarijumi, Zavéta gala, desas.

Informaciju sagatavoja
Aija Kikere.

18




Par valsts apmaksato vakeinu pret

ércu encefalitu

Slimibu profilakses un kontroles centrs informg, ka kat-
ru gadu valsts apmaksata vakcinacija pret ércu encefa-
[itu bérniem no viena gada vecuma lidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai notiek saskana ar Ministru kabineta 2000.
gada 26. septembra noteikumos Nr.330 ,,Vakcinacijas no-
teikumi” 23.11. un 23.12. apaks$punkta noteikto.

VeérSam uzmanibu, ka visi bérni, kuriem deklaréta dzi-
ves vieta ir Jaunpiebalgas novada, ir tiesigi sanemt valsts
apmaksato vakcinaciju pret erc¢u encefalttu. Vakcinaciju
plano un veic gimenes arsts, kura pamatprakse ir attie-
cigaja teritorija, tacu reali ir daudz tadu gadijumu, ka bérns
ir deklaréts ér¢u encefalita endémiskaja teritorija, bet re-
gistr&jies pie gimenes arsta arpus §Ts teritorijas. Lidz ar
to rodas problémas, ka bérnam sanemt vakcinaciju. Sa-
dos gadijumos ir nepiecieSama iepriekS€ja vienosanas,
ka b&rnu vakcings gimenes arsts, kura pamatprakse at-
rodas endémiskaja teritorija.

Vienlaikus inform&jam, ka detaliz&ta informacija par
bérnu vakcinaciju pret &rcu encefalitu par valsts budze-
ta lidzekliem ir nositita novada teritorija registrétajam
gimenes arstu praksém.

Mils paldies manam jaukajam un sirsnigajam kaiminieném
Reginai Dombrovskai, ligai Kurzemniecei, Skaidritei Rukmanei un Vinetai
Grobinai par manu aprupi pécoperacijas laika!

Ida Berzina

Abrupes iedzivotaji saka paldies VAS ,,Latvijas Valsts celi” par iztirito
sniegu autobusu pietura! Tapat paldies novada domei un personigi

- =¥

Vilnim Eglitim par gajeju ietves tiriSanu Jaunpiebalga!

&

Vissirsnigakais paldies Gintam Skutanam un vina draugiem par sagadato
Ziemassvétku davanu un parsteigumu!
Velu labu veselibu un veiksmi Jaunaja gada!
Pensionare S

Sakara ar interesanto projektu par Gauju, aicinu jaunpiebaldzénus parskatit savu
bilzu klastu. Varbiit atrodas kads interesants stasts par upi vai tas apkartni.
Paldies Marai Babreiun Jolantai Glazerei, kuras jau deva ieskengt unikalas 20.gs.
30.gadu fotografijas. Varbut kadam saglabajusas veco tiltinu fotografijas, nav ar1
bildes, kura biitu redzams trosu tilts pic Naud&liem.
V.Johansone (Mob. 26615072)

Paldies par gramatam Margai un Andrim Razminoviciem, ar1 par vecajam avi-
z€m un zurnaliem makulattirai!
Paldies Modrim Spelitim par gramatu davinajumu skolai, atsaucoties uz Draudziga
Aicinajuma akciju!
V.Johansone

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Zosenu kooperativas
krajaizdevu sabiedribas
pilnvaroto sapulce
notiks 2015. gada 19. marta
plkst. 13.00
Zosenu pagasta parvaldes eka.

Darba kartiba:

1. Jauno biedru apstiprinasana

2. Parskats par 2014. gadu.

3. Par statutiem.

4. Par politikam un noteikumiem.

5. Par 2015. gada planu un

budzZetu.

6. Citi jautajumi.

Pilnvaroto sapulci drikst apmek-
Iét jebkurs biedrs. Laipni gaiditi!

Tuvaka informacija pa talruni
28379447.

Vetarste
Anna Mackevi¢éa

februari un marta
jus gaidis visas dienas, iznemot
svetdienas un pirmdienas.
Talrunis 29409709
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Ir katram ziedam sava rasas perle,
Kas visas varaviksnes krasas mirdz.
Ka gribetos to satvert saules stara
Un davinat tev to no visas sirds!

Marta ipasie jubilari

60 Mara Babre 02.03.1955. ,,Vecnaukseéni”
Uldis Ozolins 25.03.1955. ,,Kalna Kriizes”
65 Laimonis Balodis 07.03.1950. ,»Vecspundeni”
Laimonis Drulle 09.03.1950. ,»,Vecrempi”
70 Janina Lapina 12.03.1945. ,»Kalna Kanepi”
Andris Karlis
Miesnieks 23.03.1945. ,,Kalna Skubini”
75 Karlis Dravants 11.03.1940. ,,Riti”
Ausma Skaidrite
Klavina 31.03.1940. Gaujas iela 27-3
Vilis Kriimin$§ 17.03.1940. Gaujas iela 33-2
80 Elza Pétersone 06.03.1935. Riipniecibas iela 2A
85 Skaidrite Rozenova 20.03.1930. Bralu Kaudzisu iela 7-16
90 Maija Ergle 23.03.1925. ,,Veckeiki”
94 Vanda Makarova 07.03.1921. ,,Kalna Urles”, Zosénu

pagasts

Tads divains klusums Sodien priedes,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet briici sirdi putnéns nesadziedes,
Nav speka dzivibu griezt atpakal.

Péc Jaunpiebalgas Dzimtsarakstu
nodalas registra datiem
miiZibas celu gajusi:
Genadijs Molotkovs 75 gadu vecuma,

Velta Germane 92 gadu vecuma,
Elza Pizane 85 gadu vecuma,
Valerians Senavskis 85 gadu vecuma,
Marija Meinarte 90 gadu vecuma,
Gaida Kamene 76 gadu vecuma.

Péc citu Dzimtsarakstu nodalu
registru datiem:
Aina Putnina 81 gadu vecuma.
Jaunpiebalgas novada dome
izsaka lidzjiittbu tuviniekiem!

Apsveicam marta jubilarus!

Jaunpiebalgas novada dome

Reiz pienak diena,
Nelugta un skarba,
Kad dzili, dzili
Daudziem sirdis sap.

Bé&das un skumjas esam kopa ar Alvi Zukovski
un vina gimeni,
brali maziba pavadot!
Jaunpiebalgas amatierteatris ,, Triksteri”

T

Vienu svectti, pavadot tevi,
Katrs iedegsim, silti lai spid.
MiiZibas celos nu dzive ir tava,
Ziemas ledus sirdi tev krit.

Izsakam visdzilako Iidzjttibu Guntai Leimanei,
no mammas uz muzu atvadoties!

Bijusie darba kolégi Piebalgas skola

Es zvaigznite esmu
un mirklis tik Tss...
man miiZibu lidot- sirds debesis...
Skumju bridi esam kopa ar musu klases audzinataju
Skaidriti Viksnu un vinas tuviniekiem,
masu Elzu Pizani pavadot miizibas cela!

1982.gada 8.klases absolventi

T

...atminas
Ir saules gabalini,
Kas visam miiZam
Nerimst gaismu dot.

Izsakam Iidzjutibu piederigajiem,
pavadot Gaidu Kameni smilSu kalnina!

Bijusie darba kolégi un pirmsskolas kolektivs

Jaunpiebalgas novada domes izdevums
Redakcija: Aija Kikere talr. 64162437 (darba), 26409543 (mob.), e-pasts: piebaldzeniem @jaunpiebalga.lv;
aija.kikere @ gmail.com; Zinaida Soldre talr. 64129837 (darba), 22409419 (mob.)
Majas lapas adrese http://www.jaunpiebalga.lv
Par skaitlu un faktu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstu atbild autors. Publicgtie materiali ne vienmer atspogulo redakcijas
viedokli. ParpublicéSanas vai citéSanas gadijuma atsauce obligata. lespiests SIA ,,Latgales druka”.
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