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Piektdien, 9. janvari, plkst. 15.30-17.30 Jaunpiebalgas pagasta bibliotéka notiks
bezmaksas nodarbiba "Baudi dzivi veseligi!".



Nodarbiba tiks pieversta uzmaniba ne tikai veseligam uzturam, bet ari uzturam saistiba
ar onkologijas profilaksi.

Ar uztura specialisti Viktoriju Neverovsku uzzinasim:

* iespéjas dazadot uzturu, izmantojot Latvija pieejamus produktus;

« vadlinijas gudrai iepirkSana. Produktu marké&jumi - kam pievérst uzmanibu;

* idejas trim pamata edienreizém;

« praktiska aktivitate: katrs izveido savu eédienreizu planu, izmantojot sagatavotas
darba lapas;

« veseligakas produktu alternativas, uztura miti un praktiski risinajumi
lldznemamajai pusdienu kastitei;

» uztura detektivs.

Katra nodarbiba ietver praktisku gatavoSanu - veseligas, garSigas un jaunas receptes!

Pieteik$anas, aizpildot anketu SEIT vai rakstot uz tel. nr.: +371 27236666.


https://forms.gle/NaRczVQDYBuvupYE7

