Bezmaksas nodarbiba "Baudi dzivi veseligi"
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BEZMAKSAS NODARBIBA
BAUDI DZIVI VESELIGI!
Veseligs uzturs un cukura

nozime taja
un piesakies!
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PieteikSanas aizpildot anketu vai
rakstot uz tel.nr. 27236666
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Aicinam piedalities bezmaksas nodarbiba “Baudi dzivi veseligi”, kas norisinasies 5.
decembri plkst. 17.30-19.30 Bérnu un jaunieSu centra “Tagad”, Gaujas iela 4,



Jaunpiebalga.

Saja reizé Tpasi pievérsisimies cukura ietekmei uz veselibu, runajot par to, cik daudz

cukura ikdiena patiesiba uznemam un ka gudri izvéléties produktus, lai uzlabotu
passajutu un energijas limeni.

Uztura specialiste Viktorija Neverovska dalisies ar praktiskiem padomiem par to, ka:

* planot sabalansétas edienreizes, kas palidz uzturét stabilu energiju visas dienas
garuma;

« dazadot ikdienas maltites ar vienkarSiem, Latvija pieejamiem produktiem;
* izveléties veseligakas alternativas produktiem ar augstu cukura saturu;
* lasit produktu markejumus un saprast, cik cukura ir iepakojuma;

e gudri iepirkties un sastadit eédienreizu planu (tiks nodrosSinatas darba lapas).

Nodarbibas laika bus ar1 iespéja kopa pagatavot veseligas un ekonomiskas maltites.

Pieteik$anas, izpildot anketu SEIT vai rakstot uz tel. +371 27236666.


https://forms.gle/NaRczVQDYBuvupYE7

