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Biedriba «GRIBU BUT» (Atletikas diena)

VINGROSANAS £.

ar treneri un uztura specialisti =%
Agritu Spelmani -M

29.08.2026. | (©) 10:00-12:00 \ O ﬂ;{;ﬂ;’-;gfgg

 PROGRAMMA:

TRX un apla trenins

UZTURS -
TAVS ENERGLIAS
AVOTS

Uztura specialistes
mini lekcija

PieteikSanas:
™ 20363482
info@gribubut.lv

Aktivitates pielagojamas Nac pats,
dazadiem sagatavotibas ‘ gem lidzi draugu
limeniem. un piedalies!
( Césu
novada

GRiau aoT




Sestdien, 29. augusta, plkst. 10.00-12.00 Jaunpiebalgas Kultluras centra
notiks VingroSanas diena ar treneri un uztura specialisti Agritu Spélmani.



